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Valur bér Marteinsson formadur
Leaknafélags Akureyrar

og Agtist Oskar Giistafsson heilsu-
geesluleeknir { Vestmannaeyjum voru
medal frummeelenda.

»Sjukrahus eda
posthus”

H H W Havar Sigurjonsson

Leknafélag Akureyrar gekkst fyrir mal-
pingi i lok september undir yfirskrift-
inni Heilbrigdispjonusta i dreifbyli.
Pingid var vel sétt og frummalendur
margir, en segja ma ad kjarni umrad-
unnar hafi sniiist um hvernig lada megi
laekna til starfa i dreifbyli og/eda pétt-
byli utan h6fudborgarsvaedisins.

Ragnheidur Baldursdéttir kvensjikdéma-
leeknir sagdi fra Nordurslédaverkefninu
Recruit and retain 2007-2013. Hin benti
einnig & atak i Nordur-Noregi — Helse
Finnmark. ,Par var 16g0 ahersla a jakvaeda
umraedu og kosti pess ad bua i dreifbyli.
Fyrir leekna skiptir mali ad i bodi séu
moguleikar & faglegri préun, rannséknum
og endurmenntun, atvinnuméguleikar
séu 1 bodi fyrir maka, umhverfid fjol-
skylduveent, barnveent, fjarleegdir stuttar
og moguleikar & patttoku i tomstundum
og menningarstarfi og vaktadlag samraem-
ist fjolskyldulifi. Jakvaed upplifun nema
er mikilveeg og menntun i héradi skilar
verulegum arangri. Méonnun hjikrunar-
freedinga/ljésmeedra hefur gerbreyst eftir
a0 HA hof kennslu 1 hjukrunarfraedi.”
Ragnheidur sagdi ymislegt neikvaett vid
ad vera eini sérfraeedingurinn { sinni grein
4 dreifbylissjikrahtsi. ,Fagleg préun, vid-
hald pekkingar og feerni, 4samt faglegri
einangrun er pad sem flestir setja fyrir sig.
Vid beetist sidan mikid vaktadlag en leeknir
4 Landspitala tekur tveer til fjorar vaktir 1
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manudi en leeknir 4 FSA tekur 8-25 vaktir.
Einyrkjar i heilsugeeslu i dreifbylinu bia
vid enn meira vaktadlag. Daemid af Helse
Finnmark synir gloggt hversu vel getur
tekist til. Arid 2005 voru stédur mannadar
med 57% leekna { afleysingum. Arid 2009
voru afleysingaleeknar 13,5%. Gridarlegur
arangur. Til viobétar pvi sem adur var
nefnt er naudsynlegt ad bjéda betri laun,
sveigjanlegan vinnutima og go6d vaktafri.

Hvernig faum vid unglaekna til ad
koma aftur eftir sérndm? Vio purfum
ad na peim ungum og gera vel vid pa.
Ungleeknar i dag lata ekki bjéda sér svona
mikid vaktadlag. Peir vilja meiri fritima og
fiolskylduveent umhverfi. Laun purfa ad
vera a0 minnsta kosti sambeerileg vid pad
sem gerist i péttbyli.

Gera stjornvold sér ekki grein fyrir al-
varleika malsins? Vilja stjérnvold kannski
adeins eitt sjikrahis a fslandi? Hvernig
etla pau ad pjénusta landsbyggdina med
peim kostnadi sem pvi fylgir pegar btid
er ad skera inn a0 beini og stutt i ad leggja
purfi nidur ymsa starfsemi vegna fjar-
skorts og/eda 4 sumum deildum vegna
leeknaskorts. Pad er kominn timi til ad
bregdast vid med sameiginlegu ataki og
pad parf ad gerast strax. Mdlid er mjog
alvarlegt,” sagdi Ragnheiour Baldursdottir.

Orn Ragnarsson yfirleeknir heilsu-
geslunnar & Saudarkroki sagdi fra vel
heppnudu samstarfi vid FSA eftir ad sér-

freedipjonusta var 16gd nidur & sjikrahtisi

Skagafjardar.

,Arid 1999 hvarf sidasti skurdleknirinn
a brott sem hafdi fasta biisetu 4 Saudar-
kroki. f dag koma sérfraedingar til okkar
einn til fjéra daga i manudi en pjénustan
liggur nidri yfir sumartimann.” Hann
sagdi samstarfid vid sérfraeedinga FSA
mjog hagkveemt og benti 4 ad kostnadur
Sjtikratrygginga fslands vid heimsékn
sjiklings til Akureyrar veeri 5.600 krénur
en 18.100 krénur fyrir ferd til Reykjavikur.
Heimamenn veeru mjog anaegdir med
pjonustu FSA og augljés hagur af sam-
starfinu. Kostirnir veeru eftirfarandi: ,Ytir
undir tutrds FSA i neerliggjandi hérud.
Ef dregur tr sérfraedipjonustu FSA eda
hiin heettir alveg, fara fleiri sjiklingar til
Reykjavikur. Sérfreedingar FSA kynnast
adsteedum og sérteekum vandamalum {
dreifbylinu. Aukin pjénusta FSA vid neer-
liggjandi sveedi kallar 4 fleiri stodugildi og
dregur pannig ur vaktadlagi og einangrun
sérfreedinga. Sérfreedingarnir sem koma
til okkar eru dnaegdir med petta fyrir-
komulag.”

Helga Seeunn Sveinbjornsdéttir hjikr-
unarfredingur er med meistaragraou
sem Nurse Practitioner (NP) en pad er
drreedi sem ymsar pj6dir hafa nytt sér
til ad bregdast vid leeknaskorti. NP er
hjikrunarfreedingur med framhaldsnam,
meistaragradu auk pjalfunar og feerni i ad
greina og medhondla heilbrigdisvandamal.



NP hefur einnig leyfi til ad avisa lyfjum
og panta ymsar rannsoknir og rontgen-
myndir.

Hvernig getum vid nytt NP i dreifbyli
& fslandi? spurdi Helga Seeunn. , Peir geta
starfad 1 grunnpjonustunni og a heilsu-
gaeslustodvunum par sem peir eiga form-
legt samstarf vid leekni sem er & stadnum
eda er stadsettur annars stadar. Avallt parf
a0 vera leeknir 4 bakvid NP sem taka 4
moti sjaklingum, flokka pa og greina. P4
sinnir NP eftirfylgd og forvarnapjonustu,
fraedslu, radgjof og rafreenum samskiptum
vid skjolstaedinga. Med pvi ad auka pau
beetum vid pjénustuna,” segir Helga See-
unn. ,Ef NP starfa einir eda i stopulu sam-
starfi vid leekni 4 litlum stad 1 dreifbylinu,
purfa peir ad vera feerir i endurlifgun og
geta sinnt métttoku & slosudum og veik-
um. Peir verda p6 ad pekkja sin takmork
og kunna ad leita rdda og/eda visa dfram
pegar pad 4 vid. Kunna fjarskiptateeknina
sem verdur ennpa meiri i framtidinni.”

Helga Seeunn benti 4 fyrirmyndir fra
Bandarikjunum, Svipjéd og Finnlandi par

Er radstefna framundan?

sem petta framhaldsnam hefur verid i
bodi um éarabil og gagngert hugsad til ad
meeta leeknaskorti. Synt hefur verid fram
4 ad med stérfum sinum auka NP adgengi
almennings ad heilbrigdispjonustu og
bidtimi styttist.” Peir verja meiri tima med
folki, freeda og veita radgjof og sidast en
ekki sist pa er pjéonustan hagkveem.”

Fleiri konur i skurdlekningar

Agust Oskar Gustafsson heimilisleeknir {
Vestmannaeyjum sagdi ad ymislegt pyrfti
ad koma til svo lada meetti unga leekna ad
sérnami { heimilisleekningum.

,,Pad vantar 44 sérmenntada heimilis-
leekna til starfa { heilsugeeslunni. Ef pad
4 a0 breytast parf ad huga ad eftirfarandi
atridum i umhverfi og starfsadstodu
heimilisleekna 1 framtidinni: Leeknir parf
a0 hafa heefilega stért samlag. Halda parf
freedslufundi fyrir leeknana og hafa sam-
starf um erfida sjiklinga. Leggja dherslu
a fjolbreytileika 1 starfi og ad sem flest sé
heegt ad leysa i heimabyggd. Tolvumal

Alhlida skipulagning radstefna og funda
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Arsfundurinn var
vel sottur af heil-
brigdisstarfsfolki af
Nordur- og Austur-
landi.

purfa ad vera i lagi med tengingum vid
neerliggjandi sjikrahds og rannséknar-
stofur. Vaktadlag parf a0 vera heefilegt og
moguleikar a reglulegum afleysingum.
Sjukraflutningamenn eiga ad vera starfs-
menn & heilsugeeslustédinni. Sjikrahtis
parf ad vera innan heefilegrar fjarleegdar.
Samgongur purfa ad vera gédar. Auk
pessa parf a0 efla ahuga leeknanema 4
landsbyggdarleekningum i sérnaminu.
Mjog margir sem fara  ndmsstodu 4 lands-
byggdinni ilendast par. Sérndm { heimilis-
leekningum fer i dag ad miklu leyti fram a
sjukrahtisum. Parna parf ad fara milliveg
og auka namspéttinn a heilsugeeslunni.”
Valur Pér Marteinsson lysti ahyggjum
af framtid almennra skurdlekninga.
Hann benti 4 ad 1 dag eru 3,8 stodur alls 1
skurdleekningum vid stofnunina. Medal-
aldur skurdleeknanna & FSA er rimlega
54 4r. ,Eg hef verid yngstur i hépi skurd-
leeknanna hér fra pvi ég kom hingad fyrir
20 drum. Vandinn sem nii er uppi snyr ad
monnun vakta og nyradningum en hvorki
hefur gengio né rekio ad rada nyja skurd-
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leekna ad stofnuninni. Almennar skurd-
leekningar eru deyjandi grein og flestir eru
sérfreedingar 1 undirsérgreinum sem gerir
péa nanast 6heefa til ad taka vaktir i dreif-
byli. Kvenpj6din parf ad koma til hjélpar.
Alltof faar konur fara i skurdleekningar.
Undantekning eru kvensjiikdémar. Okkur
vantar fleiri fyrirmyndir ar hépi kvenna.”
Valur Pér sagdi ennfremur ad raunheef
skilgreining a hlutverki sjikrahtss rédist
af pvi hvada sérfraedingum og tekjabiin-
adi pad hefur 4 ad skipa. ,Ef meginhlut-
verkid er ad bua sjiiklinga undir flutning 4
sjtikrahus a4 hofudborgarsvaedid meetti al-
veg eins kalla pad pésthis. Hefur einhver
reiknad it hvad kostar ad flytja sjuklinga
a milli landshluta? Pad parf ad umbuna
leeknum fyrir ad vinna { dreifbylinu med
pvi ad bjoda legri skatta eda heerri laun,
hiisnaedisstyrki og ferdastyrki. Skipuleggja
endurmenntun arlega dsamt rannsoknar-
leyfum og starfstima reglulega vid erlenda
stofnun. Pad er naudsynlegt ad skilgreina
ad nyju hlutverk og nafn greinarinnar
almennar skurdleekningar titfra enska
heitinu rural surgeon. Pannig geeti gamal-
dags kirtrgian komist aftur 1 tisku eda
ordid bjargveettur landsbyggoarinnar. bad
er dsteda til bjartsyni ef pad tekst ad lokka
yngri leekna nordur. En pad parf ad breyta
innihaldi fagsins og menntun skurdlaekna.

Sennilega er pad forsenda breytinga til
frambidar,” sagdi Valur Pér Marteinsson.

Hvar vill kona feeda?

Alexander Kr. Smarason feedingaleeknir
sagdi faeedingar- og kvensjiikdémadeild
FSA 1 fararbroddi vid ad veita sérfreedi-
pjonustu 1 heimabyggd og pjona stéru
svaedi, en sérfraedingarnir vid deildina
veeru of fair og vinnualagid pvi alltof
mikid.

A deildinni eru allar std0ur mannadar
og starfsandinn er gédur, adstadan i dag
er frabeer eftir miklar endurbeetur. Petta
er gott umhverfi og g60 samvinna er
vid heilbrigdisstofnanir & sveedinu. G630
meedravernd er & 6llum steerri stodum.”

Alexander sagdi veikleikana felast {
6vissu um framtidina, hver veeri stada
barnadeildar FSA og hvort frekari nidur-
skurdur yroi 4 fjarveitingum. ,Vid purfum
alfarid ad treysta a gjafafé til teekjakaupa
og med aukinni sérheefingu verdur erfio-
ara a0 fa leekna til starfa par sem margir
treysta sér ekki til ad taka vaktir hér vegna
krafna um kunnattu a fleiri en einu svidi.
Hér hangir allt saman, pvi ef ein deild fer
pa fer allt. Barnadeild og feedingadeild
tengjast 4 ymsa vegu.

Ef spurt er hvar vill kona feeda, pa teng-
ist pad spurningunni hvar vill hin bia og
hvada pjonustu vill hin. Hin vill 6rugg-
lega maedravernd i heimabyggd og ad geta
verid heima fram ad faedingu. Hiin vill ad
feedingarstadur sé i heimabyggd eda ekki
6hoflega langt 1 burtu. Huan vill jafnframt
nj6ta mesta mogulega 6ryggis vid faed-
inguna. Petta parf allt ad hafa huga pegar
teknar eru dkvardanir um hvada pjénustu
skuli bjéda fjolskyldum pessa lands,” sagdi
Alexander Kr. Smarason.

Nick Cariglia lyfleeknir &4 FSA tok
sidastur til mals. ,Vid purfum ad lita {
eigin barm og spyrja okkur hvers vegna
margir af peim leeknum sem hafa komid
til okkar hafa farid aftur. Vid verdum ad
auka addrattarafl okkar og gera svaedid
og vinnustadinn adladandi. Petta er sam-
eiginlegt atak okkar sem hér erum og heil-
brigdisyfirvalda.”

Nick varpadi upp 4 skja myndum af
ungum leeknum & Akureyri fyrir 20 &rum.
,Eg fann engar myndir af ungum sérfraed-
ingum a FSA sem ekki eru teknar fyrir
20 d&rum eda fyrr. Vid verdum ad fa nyja
sérfreedinga til ad taka nyjar myndir. Vid
erum { vanda og pad verdur ad koma fram.
EKkki skjéta sendibodann,” voru lokaord
Nick Cariglia.

Malping um olikar lifslikur
barna i samfélagi 19. aldar

a vegum Félags ahugamanna um ségu laeknisfraedinnar,
i fundarsal Pjédminjasafnsins, laugardaginn 10. névember kl. 13.00

Lifslikur ungra barna eru ni talinn
einn mikilveegasti meelikvardinn & geedi
opinberrar heilbrigdispjonustu og a
velferdarstig almennt. Allt frd pvi a 19.
6ld og fram 4 pa 20. midadi barattan vio
ungbarnadauda 1 flestum 16ndum Evr-
6pu ad pvi ad minnka pad bil sem var

a lifslikum barna milli pj6ofélagshépa
og a milli landshluta. Sagnfraedingarnir
Soren Edvinsson og Olof Gardarsdottir
hafa beedi fengist vid rannséknir 4 ung-
barnadauda um alllangt skeid og munu

hér beina sjéonum a0 félagslegum og
landfreedilegum mun & lifslikum barna 1
Svipj6d og 4 Islandi 4 19. 61d.

Dr. Soren Edvinsson er préfessor
vid Demografiska Databasen vid Ha-
skélann 1 Umeé 1 Svipj6d. Hann er einn
fremsti freedimadur 4 svioi sogulegrar
lyofreedi 4 Nordurlondum og hefur
tekid patt 1 fjolmorgum alpjodlegum
rannsoknarverkefnum um lifslikur fra
18. 61d og fram 4 pa 20. Edvinsson er
hér 4 landi 1 bodi Félags dhugafélks um
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sogu leeknisfreedinnar og er fyrirlestur
hans kostadur af sj60i sem stofnadur var
til heidurs leekninum Agli Snorrasyni.
Erindi Edvinssons nefnist Deaths in 19th
Century Sweden. Social and Spatial aspects.

Dr. Olsf Gardarsdéttir er préfessor
vid menntavisindasvid Haskéla fslands.
Erindi hennar nefnist A ,rural penalty”
in a pre-industrial setting? Contradictory
findings on regional and social differences in
infant mortality in late 19th and early 20th
century Iceland.
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