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Hafid pid séd auglysingar nyju bankanna?
Pid munid eftir bonkunum sem féllu, risu
upp fra daudum og sitja ni og auglysa
umhyggju sina fyrir ndunganum. Bank-
arnir nyta sér porf folks fyrir 6ryggi og
umhyggiju til ad selja sina véru og bjédast
til ad hjalpa folki. Velferdarkerfid i heild
sinni, med heilbrigdiskerfid og okkur
leekna um bord, sinnir pessu verkefni 4n
pess ad auglysa eda bera miskunnsemi
sina & torg heldur vinnur pegjandi 4 sinn
faglega hatt eins og vera ber.

Nu eru enn og aftur uppi hugmyndir
um sampeettingu velferdarkerfa landsins,
i petta sinn sem framhald sameiningar
raduneyta i velferdarraduneytid. Sam-
vinna milli heilbrigdis- og félagspjéonustu
og samvinna innan heilbrigdiskerfisins er
ahersluatridi i stefnumétun stjérnvalda.

[ nylegum drégum ad heilbrigdisdeetlun
velferdarraduneytisins til arsins 2020 eru
pessar hugmyndir dberandi. Par er tekid
fram: Heilsa og vellidan er ekki & dbyrgd
einnar starfsstéttar, raidherra eda radu-
neytis. ftrekad er samstarf fagadila innan
velferdarkerfisins, sem og milli stofnana,
med pad ad leidarljési ad gera pjonustuna
adgengilegri, samfelldari og 6ruggari.

Hinar ymsu rikisstjérnir undanfarinna
aratuga hafa lagt aherslu & ad heilsugeeslan
sé ad jafnadi fyrsti vidkomustadur sjik-
linga. A pessu atridi var hnykkt { samstarfi
raduneytisins og alpjodlega radgjafafyrir-
teekisins Boston Consulting Group i lok ars
2011. Par voru sett fram nokkur markmio
og eitt af peim var ad komiod veeri & pjon-
ustustyringu i aféngum.

Pingsalyktunartillaga um timasetta
deetlun um tilfeerslu heilsugaeslunnar til

sveitarfélaganna kom til umsagnar Félags
islenskra heimilisleekna i vor sem leid. Gera
ma rad fyrir ad sveitarfélogin noti tilfeerslu
einmitt til ad sampeetta heilsugaesluna

vio sitt velferdarkerfi. Mikilveegt er ad til-
feersla styrki frekar en veiki heilsugaesluna
a landsbyggdinni, en par er vida mikill
skortur & sérmenntudu starfsfélki og pa
sérstaklega leknum. Mérgum leeknis-
hérudum & landsbyggdinni er nu sinnt af
afleysingaleeknum sem na varla ad kynnast
iraun peim sem verkjar undan lifinu eda
peim sem safna alvarlegum sjukdémum
eins og perlum & band. En einmitt pessu
folki er mikilveegast ad eiga sér sinn leekni.

Vid leeknar aettum a0 fagna pvi ad vera
starfsmenn i velferdarkerfi med sameigin-
legt markmid um ad auka vellidan félks
med sjikdéma og feekka étimabaerum
daudsfollum. Fagna pvi ad samvinna sem
vid hofum stundad til margra dra med
bréfaskriftum, simtdlum, tilvisunum og
vottordaskrifum er nd ordin hluti af tungu-
taki stjérnsyslunnar. Vid heimilisleeknar
pekkjum pad manna best hvad sjikdémar
eru félagslyndir (4 svipadan hatt og pen-
ingar), peir seekja 4 somu einstaklingana.
Folkid med fjolvandamalin og fjolskyldur
peirra purfa mest & pessari samvinnu ad
halda. Pa0 er ekki & feeri eins laeknis ad
vera st stod og stytta sem fataeka konan
med kransaeda- og heilasedasjiikdém,
lungnateppu og langvinna stodkerfisverki
parf & ad halda. Med sin svefnvandamal,
dapurleika, lyfjaéreglu og halfuppkominn
soninn med ofvirkni og athyglisbrest
verdur hiin vonandi betur komin med
samvinnu allra peirra sem ni pegar
adstoda hana eftir bestu getu. Heimilis-
leeknirinn hennar er best til pess fallinn ad
halda i alla preedi, allavega ad pvi sem snyr
ad heilsu hennar. Parna er hugsjénin um
heimilisleekninn sem kéngulé i neti heil-
brigdisvandamadla sinna skjolsteedinga, sem
mikilveegur patttakandi i lifi skjélstaeedinga
sinna, sem sérfraeedingur i manneskjunum {
sinu samlagi frekar en einstokum sjikdom-
um, med fokus 4 aevisdgur og fjdlbreytni,
mikilveegari en nokkru sinni.

Vid getum lika fagnad pvi markmidi
nyrrar heilbrigdisaeetlunar ad neegilegur
mannafli verdi innan heilbrigdispjénustu
med videigandi pekkingu og feerni.

Pessu markmidi skal sidan na med pvi
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medal annars ad fjolga namsstodum {
heimilisleekningum tr 12 1 17. Heim-
ilisleknum fer nefnilega faekkandi.
Bretlandi, voggu heimilisleekninga, fara
40% allra unglaekna i heimilisleekningar
sem sérgrein, en hér 4 landi 15-20%. b6
er heegt ad leera heimilislekningar 4 fs-
landi eda velja sérgreinina erlendis. Vid
eigum vel skipulagt sérndm hér 4 landi,
sem kemur vel 1t i samanburdi vid énnur
16nd og sérnamsstodum parf ad sjalfsogdu
a0 halda afram ad fjolga. Leeknadeildin
par sem ungu leeknarnir okkar eru
flestir aldir upp meetti gera enn betur 1 ad
mennta leekna med parfir pjédarinnar {
huga og leggja dherslu 4 ad leeknanemar
kynnist starfi heilsugeeslunnar. Kennsla i
lyfleekningum geeti vel riimast ad hluta a
heilsugeeslustodvum, ad ég tali nd ekki um
bradaleekningarnar sem eru stundadar um
allt land. Adur fyrr var skylda ad vinna {
héradi til ad 6dlast lekningaleyfi. { pa daga
var ekki moguleiki ad veita kandidotum
pad sem vid myndum i dag kalla vid-
eigandi kennslu og studning i héradi, nd er
petta vida haegt.

Eg trdi pvi ad vid hofum efni 4
peim munadi ad allir [slendingar pekki
sinn heimilisleekni. Eg trdi pvi ad med
samvinnu leeknadeildar, stjérnenda
heilbrigdiskerfisins og laekna sé pad pess
virdi ad lyfta 4 stall hugsjéninni um heim-
ilisleekninn sem verkefnisstjéra { samstilltu
velferdarkerfi sem parf ekki ad auglysa.
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