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Tilfelli manadarins

Obodinn gestur fra Afriku

Dagur Ingi Jonsson', lzeknir, Erling Olafsson?, skordyrafraedingur, Magnus Gottfredsson, laeknir'?

Tilfellid

65 ara karlmadur leitadi 4 bradaméttoku vegna hita og
roda Ut fra sari 4 haegri framhandlegg. Madurinn kom til
fslands fra Uganda 7 dgum &dur, en par hafdi hann ver-
id & ferdalagi 1 tveer vikur.  ferdinni hlaut hann fjslmorg
skordyrabit vids vegar um likamann. Flest skordyrabitin
hurfu 4n eftirkasta, en eitt bitsar 4 framhandlegg versn-
adi hins vegar, med auknum roda og hita. Hann var ekki
med einkenni frd ondunarfeerum, meltingarvegi eda
pvagferum.

Vid komu 4 sjikrahtsio voru lifsmork edlileg. Vid
skodun sést vel afmarkadur allstér rodaflekkur & heegri
framhandlegg og tvaer raudar rendur sem nadu langt
upp & upphandlegg. I midjum rodaflekknum var sar
med litlu opi og med hvita midju sem vid fyrstu skodun
leit Gt eins og graftarkéggull (mynd 1). Dregid var i
koggulinn med grisju og kom pa Gt um 7 mm hvit avol
lifvera (myndir 2 og 3).

Hver er greining og medferd?

Mynd 1. Hagri framhandleggur med netjubdlgu, hringlaga kyli og tveer rodarendur upp eftir handlegg.

Mynd 2. Huitleit dvol lifvera, 7 mm ad lengd, med
tveimur svortum kjdlkum ad framan. Tveir klasar loftopa
(spiracula) leynast { inndregnum afturendanum og sjdst
ekki d mynd.

Mynd 3. Narmynd af framenda lifverunnar par sem
svartir kjdlkar sjdst vel.
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Svar

Greiningin er lirfuéveera 1 hid (cutaneous myiasis). Lirfan er likleg-
ast af tegundinni Cordylobia anthropophaga (tumbu-fly). Madurinn
var einnig med hudnetjubdlgu (cellulitis) og vessaaedabdlgu (lym-
phangitis).

Lirfudveera er fyrst og fremst hitabeltissjikdémur sem orsakast
af flugnalirfum sem lifa snikjulifi i hryggdyrum. Sjikdémurinn er
vel pekktur i ménnum en einnig algengt vandamal i hidsdyrum.
Lirfuéveeru ma skipta i prja flokka. I fyrsta lagi eru tilfelli par
sem hysill er naudsynlegur hluti af lifsferli flugunnar. Par eru
algengastar lirfur flugnanna C. anthropophaga og Dermatobia hom-
inis (botfly). T 68ru lagi eru tilfelli pegar flugur sem purfa almennt
ekki hysil, verpa i veiklada hiid eda sdr. Stundum er notast vid
pennan eiginleika pegar langvinn sar eru smitud af lirfum viljandi
i leekningaskyni. Par éta lirfur dautt hold og gefa fra sér bakter-
fudrepandi efni! { pridja lagi geta egg flugna sem almennt smita
ekki hysil borist med ébeinum heetti i meltingarveg, kynfeeri eda
pvagfeeri og valdid par einkennum. Sidasttalda afbrigdio er einnig
kallad syndarlirfuéveera (pseudomyiasis). Ein pekkt asteeda er medal
annars husflugan Musca domestica sem finnst i neer 6llum heims-
hlutum.? C. anthropophaga, sem er neer einungis ad finna 1 Afriku
sunnan Sahara, verpir eggjum i jardveg eda rakan pvott, sérstak-
lega ef hann er mengadur af tirgangi. Gott er ad vita ad eggin drep-
ast pegar fatnadur og lin er straujad.? Almennt hreinleeti dregur
einnig ur smitheettu. Ef eggid neer ad proskast an truflunar klekst
pad ut 4 1-3 dogum og getur lifad i allt ad tveer vikur utan hys-
ils. Eftir a0 lirfan kemst i snertingu vid hysil borar htin sig undir
hiidina og er sjiiklingurinn yfirleitt einkennalaus, en kladi getur p6
verid til stadar. A 6 dogum myndast kyli med hita og roda. Talsvert
6nemissvar getur ordid umhverfis kylid og geta sjuklingar fundid
fyrir eitlastekkunum, hita og slappleika. Lirfan parf & sdrefni
ad halda og liggur 6ndunargat hennar i gegnum hddina. Fra pvi
svaedi getur vessad. A 8-12 dogum verdur lirfan fullproskud og neer
béa gjarnan 12-15 mm lengd. Lirfan yfirgefur pa hysilinn, borar sig
nidur i jardveg og pupar par svo dr verdur fullordin fluga.>?

Smit med C. anthropophaga verdur helst & likamshlutum par sem
htid er 6varin, en hiio alls stadar 4 likamanum getur sykst. Pannig
hefur sykingum i eyrum, augum, nefi, kynfeerum og meltingar-
feerum verid lyst. Raunar byggist alpjodlega sjiikdoémsflokkunin
4 stadsetningu sykingarinnar, en einnig er unnt ad flokka lirfu-
6veeru & vistfreedilegum grunni.?

Flugan D. hominis smitar menn i annarri heimsélfu, pad er i Suo-
ur og Mid-Ameriku, og & annan hatt. Moskitéflugur sem sjiiga bl6d
eru notadar sem burdardyr eftir ad D. hominis verpir annadhvort i
grodur eda beint 4 moskitéfluguna. Burdardyrid ber sidan eggin
4 hysilinn. Birtingarmynd lirfusykingarinnar og medferd er hins
vegar sambeerileg vid C. anthropophaga. Almennar forvarnir gegn
biti moskitéflugunnar, flugnanet og feelur, hjalpa pvi i pessu til-
viki.?

598 LAKNAbDIasis 2012/98

Eftir ferd til hitabeltislanda leita 8-19% ferdamanna til leeknis
og eru hudadtbrot algengustu umkvortunarefnin, auk meltingar-
feera- og Ondunarfeerasjikdéma.* Pessi vandamal getur rekid a
fjorur allra leekna. Faar rannsoknir eru til 4 algengustu sjiikdéms-
greiningum hudttbrota 1 pessum hépi, en gédar upplysingar ma
p6 finna 1 franskri framskyggnri rannsokn sem tok til 269 ferda-
manna med hddvandamal eftir ferdaldg til hitabeltislanda. Par
reyndist hudskridlirfusyki (cutaneous larva migrans) algengasta
greiningin (25%), en par 4 eftir kom graftarhtdkvilli (pyoderma)
18% tilfella, klaejandi hiidbdlga vegna skordyrabits (pruritic arthro-
pod-reactive dermatitis) (10%) 1 pridja seeti og lifruéveera (9%) i pvi
fjérda.® Hérlendis hafa einhver tilfelli verid greind &dur, p6 peim
hafi ekki verid lyst. Er pvi full dsteeda til pess ad islenskir laeeknar
viti af tilveru pessar 6veeru, ekki sist 1 1josi e fleiri ferdalaga folks
til hitabeltislanda. Medferd vid lirfuéveeru er ad na it allri lirfunni.
Haeegt er ad pekja loftopid, til deemis med vaselini og leitar hiin pa
frekar 1t a vid. Pad skal p6 taka fram a0 slikt getur verid seinlegt.
Heegt er a0 framkveema litla skurdadgerd til ad fjarleegja lirfuna.
Pegar btiid er ad na henni ut er heegt ad vardveita hana 1 alkéhéli
til frekari greiningar, en tegundargreining byggist fyrst og fremst
a ttlitssérkennum lirfunnar, medal annars 16gun éndunaropanna.
Adeins finnst ein lirfa i hverju kyli en algengt er ad sami einstak-
lingur sé smitadur af fleiri en einni lirfu og vid skodun sjiiklings
parf ad hafa pad hugfast. Syklalyf eru 6porf nema bakteriusyking
sé komin { sarid,? eins og raun var a i ofangreindu tilfelli.

Eftir a0 lirfan hafdi verid fjarleegd og ljést ad hin kom i heilu
lagi var sjuklingurinn medhondladur gegn hiidnetjubdlgu med
cloxacillin 1 a9 1 sélarhring og en skipt var pa yfir i dikloxacillin
toflur, 500 mg, fjorum sinnum a dag i viku. Sykingin svaradi pess-
ari medferd vel og telst sjiklingurinn leeknadur af lirfuéveeru sinni.
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