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Heilsa kvenna i vidu samhengi

Vid g6da heilsu? Konur og heilbrigdi i
niitimasamfélagi er titill boékar sem kom
ut na i september og hefur ad geyma 15
fredilega kafla um heilsufar kvenna. Rit-
stjorar békarinnar eru Helga Gottfreds-
déttir og Herdis Sveinsdéttir en ritstjori
tilnefndur af Haskélattgafunni var Olof
Sigurdardéttir. Laeknabladid kynnti sér
bokina og raeddi vid ritstjérana.

Aldarafmeeli Haskola Islands var hvati
ad ttgafu bokarinnar segja ritstjérarnir:
,Porfin fyrir bok af pessu tagi var 1ongu
ljés og okkar hlutverk var a0 virkja kon-
ur sem stundad hafa rannséknir 4 heilsu
kvenna til ad skrifa greinar sem heegt veeri
a0 gefa 1t 1 einni bok. En hugmyndafraedin
a0 baki bokinni hefur verid til stadar allt
fra pvi a0 kennsla i ljosmoédurfreedum
hofst vid Haskola [slands 1995. P4 var strax
haldid ndmskeid um heilbrigdi kvenna. {
fyrstu ndmslysingu sagdi ad namskeidid
midadi ad pvi ad nemendur yrdu ,medvit-
adir um salreena, félagslega, umhverfis- og
liffreedilega peetti sem hafa dhrif 4 heil-
brigdi kvenna”. Jafnframt ad peir gerdu sér
»grein fyrir dhrifum pélitiskrar stefnumot-
unar 4 heilbrigdi kvenna”. Petta namskeid
er hid eina sinnar tegundar innan Ha-
skéla fslands og ma segja ad pad sem par
er 16g0 ahersla 4 endurspeglist i pessari
boék. Pannig var upphaflegt markmid med
bokinni ad fjalla um hvernig liffreedilegir
peettir, umhverfi, samfélag og menn-
ing méta vidhorf f6lks til heilsufars og
sjikdéma. Jafnframt hvernig stadid hefur
verid ad rannsoknum & heilbrigdi kvenna
og hvert fortidin hefur leitt okkur. f 6llum
koflum békarinnar er petta markmid haft
ad leidarlj6si, pétt 4 mismunandi mata sé.”

Efni bokarinnar skiptist 1 fjéra hluta:
Bleedingar og imynd kvenna, Barneignir
og heilsa, Samfélagsgerd og heilsa og
Einkenni og sjikdémar.

beer Helga og Herdis segja ad vinna
vid bokina hafi stadid i tvo ar. ,Bokinni er
etlad ad nytast til kennslu a haskolastigi
en einnig vonumst vid til ad almenningur
hafi gagn af henni enda eru kaflarnir flest-
ir mjog adgengilegir p6 hvergi hafi verio
slegid af krofum um freedileg vinnubrogd.

Kristin Astgeirsdottir jafnréttisstyra
ritar formala og segir par medal annars:
,,Su bok sem hér birtist & vonandi eftir ad
vekja miklar og frjéar umraedur um heil-
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brigdi kvenna, afstodu til kvenlikamans
og kyngreindar rannsoknir & heilbrigdis-
svidi enda kemur htin vida vid. Hér spinna
konur tr salfreedi, félagsfreedi, ljiosmodur-
fraedi, hjikrunar- og leeknisfreedi preedi i
vef sem gefur okkur breida mynd af pvi
sem vel er gert sem og dhyggjuefnum.
Edlilega feer kynheilbrigdi kvenna, allt fra
getnadarvornum og medgonguvernd til
ofrjosemi, stadgongumaedrunar og breyt-
ingaskeidsins mikid rymi. Pa koma &foll,
gedsjukdomar, vefjagigt, hjartasjukdémar
og lungnateppa vid ségu en einnig hvada
ahrif félagsleg stada hefur 4 heilsufar
kvenna. Reett er hvert stefnir hvad vardar
umonnun ungra sem aldinna i samfélagi
par sem hin er enn ad mestu i hondum
kvenna. Gomlu félki mun fjolga mikid &
neestu arum hér 4 landi eins og annars
stadar. Hver & ad annast pad og hvada
dhrif mun porf fyrir vaxandi pjénustu hafa
a adsteedur kvenna og jafnrétti kynjanna?
Pa feer utlitsdyrkunin sinn skammt en hin
segir okkur mikid um pad hvad sumar
konur eru tilbtnar ad gera vid likama sinn
til ad uppfylla , krofur” um ,eeskilegt” tt-
lit. Par leika markadsoflin lausum hala og
beita 6llum brogdum til ad auka 6dneaegju
kvenna med eigin likama og veikja sjalfs-
mynd peirra.”

Rannsoknir a korlum

Adspurd um hvort heilsufar kvenna kalli

a sérstaka umfjollun frekar en umfjollun
um heilsufar f6lks almennt, segir Helga:
»Rannsoknir 4 stérum sjikdémahépum
grundvallast ad miklu leyti a korlum og
gefur kannski ekki rétta mynd af heilsu-
fari kvenna. [ pvi sambandi m4 nefna kafla
i bokinni eftir Pérdisi Jonu Hrafnkelsdott-
ur, ,Konur og hjartasjikdémar: godségnin
um hjartasjikdéma sem karlaveiki” er
fjallad um konur og hjartasjiikdéma, en
peir hafa verid alitnir karlasjukdémar fyrst
og fremst. Rannsoknir hafa hins vegar
synt ad algengasta danarorsok kvenna

er hjartasjikdémar, svo petta stydur pad
ad naudsynlegt er ad rannsaka heilsufar
kvenna sérstaklega.”

I kafla Pérdisar Jénu kemur medal
annars fram ad ,markvisst er unnid ad pvi
ad auka vitund almennings og fagfélks
um hjarta- og edasjiikdéma kvenna, en
hlutfall peirra i rannséknum a sjikdém-

unum er oft mjog lagt, eda 0-25%, og a pad
sér skyringar i prongsyni visindamanna
og liffreedilegum mun kynjanna. Leidbein-
ingar um medferd pessara sjikdéma hja
konum hvila pvi 4 veikari visindalegum
grunni en hja koérlum.”

Herdis nefnir ad 4rid 1993 hafi Banda-
riska heilbrigdisstofnunin akvedid ad
setja reglur um ad styrkja ekki rannséknir
nema tryggt veeri ad medal pétttakenda
veeri naegilegur fjoldi karla og kvenna til
ad nidurstodur geefu rétta mynd. , Petta a
ekki bara vido um hjartasjikdéma heldur
lika adra stora sjukdémaflokka einsog
gedsjikdoma en peir birtast med talsvert
60rum heetti hja konum en kérlum.”

Astralski salfreedingurinn Jane M. Us-
her, sem heimspekkt er fyrir beekur sinar
um gedsjukdéma kvenna, skrifar kafla
i bokina sem nefnist ,Gedveiki kvenna:
godsagnir og veruleiki”. [ kaflanum
er fjallad 4 gagnryninn hatt um lif- og
leeknisfraedilegar, félags- og menningar-
freedilegar og salfreedilegar rannsoknir a
punglyndi kvenna, en faraldsfraedilegar
rannsoknir syna endurtekid ad hlutfalls-
lega fleiri konur en karlar finna fyrir
punglyndi.

Helga vitnar { inngang Kristinar Ast-
geirsdéttur par sem fram kemur ad konur
eru i meirihluta medal éryrkja & fslandi
en Kristin telur ad kynjamun hvad vardar
heilbrigdi hafi alls ekki verid gefinn naegi-
legur gaumur. beer taka undir petta og
Helga visar i kafla Péru Jennyjar Gunnars-
déttur: ,Alag 4 dlag ofan: reynsla kvenna
med vefjagigt” en par er stor hépur
kvenna med sjikdém sem verid hefur ad
miklu leyti falinn hingad til. ,Sjikdémar
og sjukdoémaflokkar eiga misvel upp a
pallbordio 1 umreedunni og pad a baedi vid
um stjérnmalamenn og heilbrigdisstarfs-
folk. I pessu samhengi ma einnig nefna
kafla Helgu Jénsdéttur og Rosu Jéns-
déttur, , Konur og langvinna lungnateppa:
Pogull faraldur” en par kemur fram ad
konur med langvinna lungnateppu er hratt
vaxandi skjélstaedingahépur heilbrigdis-
pjonustunnar vids vegar um heiminn.
~Peer nota pjénustuna meira en karlar p6tt
sjikdémurinn sé sidur greindur hja peim.
Margt bendir til pess ad likami kvenna
poli reykingar verr en likami karla, auk
pess sem konum tekst sidur ad heetta ad
reykja.”



Ritstjérarnir Helga Gottfredsdottir og Herdis Sveinsdottir.

Utlitsdyrkun og markadsvaeding

Herdis bendir p6 4 ad ekki megi einblina
um of 4 kynin pegar reett er um heilsufar.
,Iviflokkun af pessu tagi getur verid mis-
visandi. Breytileikinn 4 milli kynjanna er
sannarlega mikill en aldur og félagsleg
stada hefur einnig mikil 4hrif 4 heilsufar
og pvi getur samanburdur 4 konum um
tvitugt og sextugt verid ondkveemari en a
milli straks og stelpu um tvitugt sem lifa
svipudu lifi. Vid purfum lika ad huga ad
pessu.”

Ahrif samfélagsins 4 imynd og ttlit
kvenna eru einnig tekin til umfjollunar
og par mé nefna kafla Seeunnar Kjartans-
déttur ,,Utlit - Innlit: um meint Iyti
innri skapabarma”. ,Hér er spurt hvort
markadsveeding samfélagsins hafi nad
til heilbrigdiskerfisins og par sé verid ad
koma til méts vid veentingar fremur en
raunverulega parfir,” segir Helga. , kafl-
anum er fjallad um undirliggjandi hug-
myndir kvenna um ftlit sitt, en 6medvitad
leitast konur oft vid ad uppreeta vanmatt
og na tokum a lifi sinu med pvi ad radsk-
ast med likamann. Jafnframt er horft til
samfélagslegra vidhorfa og gildismats sem
gerir litinn greinarmun 4 imynd og veru-
leika, hampar ttliti kvenna med atroskun
og elur 4 babiljum um ad samhengi sé 4
milli ttlits og sjalfsmyndar. Heilbrigois-
starfsfélk fer ekki varhluta af 4r60ri mark-
adsaflanna um dhrifamaétt ,rétts utlits”.
Pess vegna er 16g0 dhersla a ad heilbrigdis-

starfsf6lk grandskodi hugmyndir sinar um
edlilegt ttlit kvenna og leitist vid ad sja
vid ar60ri markadsaflanna jafnt sem eigin
fordémum.”

Kafli Astridar Stefansdéttur sem ber
yfirskriftina ,Er stadgéngumaedrun heil-
brigdispjonusta?” varpar fram peirri
spurningu hvort barnleysi sé heilbrigdis-
vandi. ,{ kaflanum rokstydur héfundur
tvipeett dhrif sem stadgongumaedrun sem
hluti af heilbrigdispjonustu getur haft:
Annars vegar geti stadgongumaedrun
i peim tilgangi ad rdda bot 4 barnleysi
valdid samfélagslegum prystingi 4 fleiri
hépa ad nyta sér pessa pjonustu og studlad
pannig ad pvi ad sjlikdémsvaeda barnleysi.
Hins vegar megi segja ad ef lita eigi 4
stadgongumeedrun sem leekningu sem
heilbrigodispjéonustan bydur upp & geti
stadgongumodirin ordid ad ,teki heil-
brigdisstarfsfélks” til ad leekna 6frjosemi.
Komid sé tit 4 hala braut par sem lidur {
heilbrigdispjénustu er ad hafa milligéngu
um stadgongumeedrun og bent 4 slikt sem
lausn vid 6frjésemi. Hin setji fagfolk
vandasama stodu.

Petta vekur upp margar spurningar
vardandi frjésemi og afleidingar faedinga
sem stofnad er til med leeknisfraedilegu
inngripi en pad er stadreynd ad slikar
feedingar hafa vandamal { for med sér sem
ekki hafa verid reedd eda rannsokud til
hlitar.” [ kafla Helgu Gottfredsdéttur og
Helgu Sélar Olafsdottur ,,Ofrjésemi - af-
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leidingar medferdar fyrir konur” er fjallad
um betta, en 6frjésemi er i nitimasam-
félagi skilgreind sem heilsufarsvandi sam-
kveemt Alpj6daheilbrigdismalastofnun-
inni. ,Préun i medferd vid 6frjésemi hefur
adallega beinst ad trreedum fyrir konur
en rannséknir syna ad slikum medferdum
fylgja likamlegar og tilfinningalegar
aukaverkanir. Hér ma nefna rannséknir
4 punglyndi en visbendingar eru um ad
konum sem finna fyrir punglyndi { kjclfar
teeknifrjovgunarmedferdar sé heettara vid
punglyndi sidar & sevinni. Jafnframt eru
likamleg vandamal eins og haprystingur
algengari og fyrirburafeedingar tidari.”
Herdjis fjallar um upphaf tidableedinga
hja stilkum i kaflanum ,Vard ég kona {
dag?” og bendir 4 ad pétt bleedingar séu
sameiginleg reynsla kvenna fer umraeda
um peer ekki hétt og samraedur meaedra
og deetra um bleedingar eru mismiklar.
,Jakvaed vidhorf til bleedinga og ad pekkja
og vita hvad tekur vi0 pegar peer hefjast
virdist hins vegar skipta mali { proska
unglingsstilkna. Neikvaed vidhorf hafa
tengst pvi ad konur hlutgeri sjalfar sig en
pad getur haft neikveaedar salreenar afleid-
ingar, svo sem likamsskémm. Medalaldur
stiilkna vid fyrstu bleedingar leekkadi 4
sidustu 6ld og er nii um 13 ar. Aldurs-
leekkunin kom fyrst fram hja stilkum i
efri stigum samfélagsins og er dsteedan
medal annars rakin til betri neeringar
peirra. Ahrifapeettir aldurs vid fyrstu
bleedingar virdast b6 vera ad breytast fra
pvi ad vera jakvaedir, eins og betri naering,
i ad vera neikveedir, til deemis ofneysla
matar, minni hreyfing og efnamengun
en petta eru allt peettir sem valdid hafa
miklum heilsufarsvandamélum i ntitima-
samfélogum. AJ byrja fyrr en jafnoldrur 4
bleedingum virdist auka likur 4 ad stilkur
eigi erfitt med a0 takast 4 vid unglings-
arin. Fleiri punglyndiseinkenni hafa
meelst hja peim stilkum, auk pess sem
peim er heettara vid atroskun og ymsum
hegdunarvandamalum. Takmarkadar {s-
lenskar rannsoknir eru fyrir hendi um
fyrstu blaedingar. [ lj6si pess ad umhverfi
og félagslegar adstaedur stilkna hafa dhrif
4 hvernig peer takast & vid fyrstu blaeding-
ar er pvi mikilveegt ad afla upplysinga um
hvernig islenskar stilkur bregdast vio.”
Haskolattgafan gefur bokina tt og hin
er faanleg i B6ksolu stidenta og helstu
békabtidum.
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