UMFJOLLUN OG GREINAR

Mannudlegar gedleekningar

og lusaflekkusott

B H W Havar Sigurjonsson

Ahugi Nordmanna 4 Islandi 4 sér margar
birtingarmyndir. [ norska leeknabladinu
birtust a sidasta ari tvaer greinar sem
sakja efni sitt { sogu gedlekninga 4 {s-
landi og i Islendingaségurnar.

Sélfreedingurinn Olav Nyttingnes var {
heimsékn 4 fslandi { april 2010 4samt norska
gedheilsuradinu og samstarfsménnum vid
haskoélasjikrahusio i Stafangri til ad kynna
sér adstaedur i landi sem hvorki hefur sér-
staka 10ggjof um gedheilbrigdismal né notar
olar 1 rimum.”

Nyttingnes telur sogu gedheilbrigdis-
pjonustu 4 Islandi mjog eftirtektarverda.
Fyrir raimum 100 d&rum hafi verid hér gam-
aldags landbtinadar- og fiskveidasamfélag
sem var aratugum 4 eftir 6drum Evrépu-
londum i samfélagspréun, en engu ad sidur
hafi verid reistur nitimalegur gedspitali
par sem beitt var sams konar leekningum
og tidkudust annars stadar i Evropu 4 peim
tima. Arid 1933 urdu pattaskil { {slenskum
gedleekningum pegar Helgi Témasson vard
yfirleeknir & Kleppi og undir stjérn hans
urdu gedlaekningar 4 fslandi mun manntd-
legri en annars stadar i Evrépu.

Nyttingnes tiltekur sérstaklega ad Helgi
bannadi alla notkun spennitreyja og 6la i
rimum og beitti 1 stad pess samtalstaekni
og gedlyfjum pess tima, sem voru morfin,
sképodlamin, kléral og barbittratlyf. Sjik-
lingum sem purfti ad réa matti halda nidri
en aldrei lengur en 30 mindtur.

Nyttingnes bendir 4 ad Helgi hafnadi
leekningaadferdum samtimans sem hofou
haa dénartioni eda heilaskada sjuklinga
i for med sér, og kenning hans hafi verid
ad ofbeldi { medferd skiladi sér 1 ofbeldis-
fullum sjiklingum. Hann hafnadi einnig
adferdum sem sjtiklingar 6ttudust mjog
og taldi pad draga mjog tr leekningagildi
peirra.

P6 ad gedlaekningar 4 fslandi séu ekki
algjorlega lausar vid pvingun leyfast ekki
rimolar. Nyttingnes visar { samtdl vid fs-
lenska gedleekna og salfraedinga sem starfad
hafa 4 geddeildum a Nordurlondunum og
hefur eftir peim ad bradaméttokur islenskra
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geddeilda séu rélegri en i Noregi og Svipj6o
og lyfjanotkun sé mjog svipud. Megin-
heimild hans er p6 saga Kleppspitala sem
Ottar Gudmundsson gedleeknir ritadi og
kom 1t 2007.

Nyttingnes hefur kynnt sér hvernig
beita ma pvingunarinnlégn og sjalfreedis-
sviptingu gedsjikra 4 [slandi og ber pad
saman vid 16ggjofina 1 Noregi. Hann telur
athyglisvert ad pratt fyrir ad télur um
pvingunarinnlagnir hér séu ekki teemandi,
sé markteekur munur a fjélda slikra inn-
lagna 1 16ndunum tveimur og greinilegt ad
peer séu mun feerri 4 [slandi. Ekki einasta sé
pvingunarinnlognum sjaldnar beitt hér en 1
Noregi, heldur sé peim einnig beitt af meiri
lipurd. Petta telur Nyttingnes vera 6tvireeda
arfleifd Helga Témassonar yfirleeknis.

Hann lykur grein sinni med peim ordum
ad saga islenskrar gedleekninga sé ad hluta
til allt 6nnur en samtimasaga gedleekninga
i Bvrépu. ,Lagaumhverfid 4 {slandi synir ad
pad er mogulegt fyrir litid nidtimalegt vest-
reent land ad veita gedheilbrigdispjéonustu
an pess ad smida utan um hana sérstaka
loggjof.”

Fyrstu heimildir um lusaflekkusott

Per Holck professor 1 liffeerafraedi vid
leeknadeild Osléarhaskéla hefur um éra-
bil tekio patt i fornleifarannséknum vid
Hrisbri i Mosfellsdal. Hann telur ad 1
Grettissogu og Eyrbyggjasogu sé ad finna
fyrstu frasagnir i sogu leeknisfreedinnar
af lisaflekkusétt sem komid hafi upp 4 fs-
landi 1 kringum 4rid 1000. Frasagnirnar
eru sveipadar dulid og einkennin sem lyst
er talin eiga uppruna sinn i forneskju og
goldrum.

[ Eyrbyggjasogu segir af Frodér-
undrunum. Hin sudureyska Pérgunna sett-
ist upp a Fr6d4 vio Breidafjord og ramfot
hennar voktu 6fund Péreyjar hisfreyju.
Dag nokkurn um heyskapartio lagdist sky
yfir baeinn og vard nidamyrkur med rign-
ingu. Pegar birti sa heimilisf6lkid ad rignt
hafdi bl6di. Pérgunna kenndi 6peeginda og
gekk til hvilu og &tti erfitt med andardratt.
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Huin kvadst daudvona og tok loford af heimilis-
félkinu ad brenna allar eigur hennar eftir dauda
hennar. Eftir dauda Pérgunnu hélt buridur eftir
sengurfétum hennar og ekki er ad sokum ad
spyrja, saudamadur missir vitid og finnst daudur i
rdami sinu einn morguninn og gengur aftur. A jola-
fostu eru sex heimilismenn daudir og allir ganga
aftur. Adur en yfir Iykur eru draugarnir ordnir

12 og fylgja peim alls kyns undur og skelfingar.
Tekur ekki fyrir draugaganginn fyrr en Snorri godi
redur heimilisfélkinu ad brenna allar férur Pér-
gunnu og fenginn er prestur til ad stokkva vigdu
vatni 4 hibylin.

P4 vitnar Holck til vidskipta Grettis vid hinn
seenska Glam i Grettissogu. Glamur deyr & dular-
fullan hatt, verdur blasvartur og prttinn a kropp-
inn, gengur pannig aftur og veldur miklum usla.
Grettir 1é0 nidurlogum hans en gekk svo neerri sér
ad hann var ekki samur madur eftir og pjadist af
sjuklegri myrkfeelni pad sem eftir var eevinnar.

Holck dregur peer alyktanir af lysingum a utliti
og hegdun persénanna i frasdgnunum ad hér sé
um lisaflekkusétt ad reeda, sem lysir sér i bl6o-
flekkjum par sem sedaveggir 1 hid og liffeerum
rofna. Einnig hafi sjtkdémurinn 4hrif 4 mid-
taugakerfio og geti valdid 6radi. Petta ttskyri bla-
svart litaraft og vitstola hegdun. Smitleidin er med
fatalis og gat smitast hratt & milli manna ef biid
var prongt og hreinleeti abétavant. Ddnartioni er
um 50%.

Holck lykur grein sinni med peim ordum ad
pad sé freistandi ad draga pa dlyktun af pessum
lysingum ad 4 fslandi hafi komid upp faraldur
af lisaflekkusétt ario 1000, en Eyrbyggja tiltekur
nakvaemlega hvencer Frédarundrin gerast. Petta
sé pvi hugsanlega fyrsta lysingin 4 Itisaflekkusétt
sem fyrirfinnst { sogu leeknisfreedinnar p6 vissu-
lega geti sjikdémseinkennin einnig att vid adra
smitsjikdéma.

Til fr60leiks ma geta pess ad Hafsteinn See-
mundsson leeknir hefur sett fram pa tilgatu ad
daudsfsll og ofskynjanir heimilisfélksins & Fr664
hafi stafad af sjikdémnum ergotismus sem er
eiturverkun er hagar sér med svipudum heetti og
lyst er i Eyrbyggiju.
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