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GOAur arangur
af rannsoknum a
brjostakrabbameini

H N W Havar Sigurjonsson

Samtokin Gongum saman stéou

fyrir malpingi pann 13. september um
brjéstakrabbamein og par flutti Helga
Ogmundsdéttir préfessor vid leknadeild
Haiskola fslands erindi er nefndist
Hverju hafa rannséknir 4 brjéstakrabba-
meini 4 [slandi skilad?

,Eg var bedin um ad fjalla um petta efni af
skipuleggjendum malpingsins og byggdi
erindi mitt 4 peirri stadheaefingu sem oft

er haldid 4 lofti, ad Island sé einstaklega
vel fallio til leeknisfreedilegra rannsékna
vegna pess hvad sjikdémar eru nakvaem-
lega skradir, leeknisfraedilegar upplysingar
eru areidanlegar og n4 til heillar pjodar
sem er heefilega stor fyrir faraldsfreedilegar
rannsoknir. Hér eru til vondud synasofn
og sidast en ekki sist areidanlegar eett-
freedilegar upplysingar sem na langt aftur
i aldir. Petta er nanast ordid ad halfgerdri
Kklisju og mér 1ék einfaldlega hugur 4 ad
kanna hvort hin stedist nanari skodun og
nidurstada min er s ad petta er rétt; ofan-
talin atrioi standast 61l hvad rannsoknir &
brjéstakrabbameini vardar,” segir Helga.

bungi rannsdknanna beinist
a0 islensku stokkbreytingunni

,Sagan sem ég sagoi snerist fyrst og fremst
um aheettugenin BRCA1 og BRCA2 og
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ég kannadi einnig hversu margir titlar
fyndust & Pubmed med leitarordunum
Island og brjostakrabbamein. Par komu upp
234 titlar og af peim eru teeplega 50 med
BRCA2 1 titlinum. Pad er pvi greinilegt
a0 par liggur meginpungi pess sem is-
lenskir visindamenn hafa fram a0 feera 4
alpjéolegum vettvangi i rannséknum a
brj6stakrabbameini, og rannsoknir hafa
fengid mjog aukid veegi eftir ad islenska
stokkbreytingin 4 BRCA2-geninu fannst
um midjan 10. dratug sidustu aldar.”

Helga gerir snoggan samanburd vio
nagrannalondin og segir ad sams konar
leit gefi 1000 titla fra frlandi, 2000 frd Finn-
landi og teeplega 3000 fra Svipjoo. , Ef
vid notum hofdatéluna sem vidmidun pa
stondum vid okkur synu best. fslenska
stokkbreytingin i BRCA2-geninu er talin
hafa verid landleeg um aldir og stundum
kollud landnemastokkbreytingin. Megin-
punginn i islensku ranns6knunum er
eins og buast matti vid & islensku stokk-
breytinguna i BRCA2-geninu og ég kemst
a0 peirri einfoéldu nidurstédu ad rann-
soknir & brjéstakrabbameini a {slandi hafi
skilad miklu. Eg myndi reyndar aldrei lata
nemendur mina komast upp med svona
6nakveemt ordalag, pvi hversu mikid er
mikio?” segir Helga og brosir.

Huin heldur 4fram og segir ad skoda
megi pessar nidurstodur ttfra 6dru

sjonarhorni par sem leitad er eftir greinum
par sem hofundar eru baedi islenskir og
erlendir. ,Petta gefur hugmynd um tengsl
islenskra visindamanna vid alpjédlega
freedasamfélagid og pad er augliést ad {s-
lendingar hafa verid mjog virkir 1 fjolpj6o-
legum rannséknum & brjéstakrabbameini.
Pad er i rauninni ekkert sjalfsagt ad litil
pjod eigi svo mikid samstarf & alpjédavett-
vangi en petta synir ad vid erum talin hafa
eitthvad fram ad feera og oftar en ekki leita
erlendir visindamenn samstarfs vid okkur.
Petta rennir enn frekari stodum undir pa
fullyrdingu ad rannséknirnar hafi skilad
drangri.”

Adspurd um leeknisfreedilegan drangur
af rannséknunum segir Helga ad pad
sé vissulega ein af lykilspurningunum.
,Pegar islenska stokkbreytingin fannst
purfti ad staldra vid og spyrja hvad gera
skyldi vid pessa nyju pekkingu. Aukid
eftirlit og meiri forvarnir var eitt af pvi, en
petta var samt ekki alveg augljést 1 upp-
hafi. En pad er lidin tid og nu er petta {
fostum skordum og konur med stokkbreyt-
inguna f4 mjog goda radgjof og medferd,
eins og reyndar allar konur sem greinast
med sjukdéminn. Vert er ad hafa i huga
ad einungis 6% af peim 200 konum sem
greinast drlega med brjostakrabbamein
eru med stokkbreytinguna, en med pvi
ad pekkja stokkbreytinguna i BRCA2 og



bad hlutverk sem hiin gegnir 1 frumunni

og atburdarasina par sem hiin kemur vid
sogu, kemur 1 lj6s a0 margt annad getur
bilad i peirri atburdards og pad er miklu
algengara. Vid hofum pvi leert af rann-
s6knunum ad margt annad hefur gildi {
medferdinni. Rannsoknirnar skila sér pvi
otvireett til sjiklinganna.”

Sjukdomurinn hefur gjorbreyst

Helga segir stokkbreytinguna auka
likurnar & ad fa sjikdéminn og munurinn
er talsverour. ,Likurnar & ad fa brjosta-
krabbamein eru um 10% hja konum
almennt, en fyrir paer sem bera stokkbreyt-
inguna eru likurnar 70% en par spilar
aldurinn stért hlutverk og dheettan eykst
med aldrinum. Pad er hins vegar mjog
mikilveegt ad hafa i huga ad brjéstakrabba-

mein er mjog fjolbreyttur sjikdémur med
olikar birtingarmyndir og pad 4 lika vid
um peer konur sem bera stokkbreytinguna
og fa sjikdéminn. Pad er pvi erfitt ad
fullyrda ad brjéstakrabbamein par sem
stokkbreytingin er til stadar sé illvigara.
Til samanburdar mé nefna ad krabbamein
i blooruhalskirtli, par sem stokkbreyt-
ingin kemur vid sogu, er mun illvigara en
krabbamein an stokkbreytingarinnar. bar
er munurinn mjog skyr.”

Nygengi brjéstakrabbameins medal is-
lenskra kvenna jokst mjog um midja 20.
oldina og Helga visar til dr. Gunnlaugs
Snaedal sem veitti pessu fyrstur athygli.
,Vid hofum ekki svar vid pvi og enn-
fremur hefur sjikdémurinn breyst. Adur
var petta sjikdémur ungra kvenna en ni
hefur pad gjorbreyst. Medalaldur kvenna
vid greiningu er nd rumlega 60 4r. En p6tt
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. Pott nygengi brjdstakrabba-
meins hafi aukist svona mikid
hefur danartidnin stadid  stad
og fer nii lekkandi,” segir Helga
Ogmundsdéttir préfessor.

nygengid hafi aukist svona mikid hefur
dénartidnin stadid i stad og fer nu leekk-
andi, sem endurspeglast i pvi ad yfir 90%
islenskra kvenna sem fa brjostakrabba-
mein eru 4 lifi 5 &rum eftir greiningu.”

A0 lokum segir Helga ad pad sé alveg
lj6st af ranns6knum undanfarinna ara 4
briéstakrabbameini 4 fslandi ad islenskir
visindamenn standa framarlega 1 peim
freedum. ,Pad sést hvad best a pvi hvad
erlendir visindamenn i greininni eru
dhugasamir um samstarf vid okkur. Pad
er einnig aneegjulegt ad sja ad kliniskum
rannsoknum & drangri medhondlunar
sjukdémsins er ad fjolga og ég held ad
skyringin sé st ad vid erum ad fa til lands-
ins félk sem hefur sérheeft sig i slikum
ranns6knum. Med pvi verdur samspil
milli freedilegra rannsékna og kliniskra
enn betra en a4dur og styrkir hvorttveggija.”
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