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[ fyrra framdi karlmadur fjsldamord { Nor-
egi. Eftir atburdinn héfst fjolmidlaumraeda
um gedhag mannsins. Noregur er freend-
pj6d okkar, manndrdp eru par sjaldgeef,
eda 1,6/100.000 & &ri (medaltal dranna 2000-
2009). Pad er svipad og hér a sama timabili
(0,8/100.000/4r). Nygengi sjalfsviga er einnig
sambeerilegt, nd 11/100.000 & &ri i Noregi
(2000-2009) en 11,8 4 somu meelistiku 4 fs-
landi & sama timabili. Fjoldi rima 4 réttar-
geddeildum og almennum geddeildum er
helmingi meiri par en hér.

[ Noregi er leeknisfraedilegt mat lagt til
grundvallar akvordun démstéla um sakheefi.
Hugtakio sturlun (psykose) hefur lykilpyo-
ingu 1 norsku hegningarlégunum, pvi sturl-
udum manni skal ekki refsad. Sé nidurstada
sérfreedinga st ad dkeerdi sé haldinn ged-
veiki eda alvarlegum andlegum annmarka er
hefd fyrir pvi ad domstdlar byggi 4 pvi aliti.
Hvorki sérfreedingar né démstélar hafa purft
a0 huga ad orsakatengslum gedsjikdéms
og verknadar.® Démurinn purfti ad meta
hvort Breivik veeri sturladur (psykotisk) eda
ekki. f malinu voru tvé andstaed sérfraedialit.
Annad sagdi hann med adséknargedklofa
og sturladan, en hitt taldi hann persénu-
leikaraskadan en ekki sturladan.  démnum
er itarlega fjallad um skilgreiningar 4 ged-
klofa og dregid i efa ad Breivik uppfylli 611
skilmerki adsoknargedklofa.

Démurinn skodadi muninn a yktum
hugmyndum, 6fgahugmyndum, til deemis
triaarlegum og pdlitiskum, og hreinum rang-
hugmyndum. Einnig mat hann hveneer pra-
hyggja, fantasiur og forbodnar hugmyndir
eru skiljanlegar og partur af salarlifi pers-
6nuleika veiklads manns, og hveneer mork-
um ranghugmyndar er nad. Démstéllinn sa
hvorki merki um ofskynjanir eda hugsanat-

ruflun né um svokollud neikveed einkenni
gedklofa hja Breivik. Démurinn benti a ad
Breivik hefdi notad hid 6rvandi efnid efedrin
og stera fyrir mordin.

Hvernig hefdi verid tekid a Breivik-malinu
fyrir islenskum démstélum? Nylegur démur
synir mun & islensku sakamalaréttarfari og
norsku. Haestiréttur sneri vid nidurstodu
héradsdoms um 6sakheefi og vék til hlidar
mati tveggja déomkvaddra sérfreedinga sem
toldu sakborning gedveikan og 6sakhaefan.
Mat peirra var ekki samhljéda vegna mis-
munandi gedgreininga. I démi Heestaréttar
(198/2011) segir:

,Med pessu dkveedi [15. gr. almennra
hegningarlaga] eru sett strong skilyrdi
fyrir sakheefisskorti i islenskum rétti, par a
medal verdur andlegur annmarki, svo sem
gedveiki, ad vera a hau stigi til pess ad hann
leidi til refsileysis af peim sokum. Pad naegir
po ekki til skorts & sakheefi, heldur verdur
madur ad hafa verid alls 6feer um ad stjérna
gerdum sinum vegna hins andlega ann-
marka pegar hann framdi verknad sem lyst-
ur er refsiverdur ad 16gum. [...] Samkvaemt
pvi leidir pad ekki til sakheefisskorts pott
sa, sem uppvis hefur ordid ad refsiverdum
verknadi, hafi brenglad raunveruleikaskyn
eda sé haldinn ranghugmyndum af véldum
gedsjikdéms nema hann hafi alls ekki verid
feer um ad hafa stjorn a4 gerdum sinum pegar
hann vann verkid.”

Heestiréttur notar logfreedilegan meeli-
kvarda, mat sjdlfur maélsatvik og taldi ein-
staklinginn hafa vitad og skilid hvad hann
var a0 gera. Andi M'Naghten-reglna skin hér
igegn.?

Démstélar Nordurlanda virdast meta
mal 4 mismunandi hatt poétt hegningar-
lagadkveedin um 6sakheefi séu svipud eda
sambeerileg. Spyrja ma hvort Breivik veeri &
réttargeddeild hefdi hann myrt einn mann?
Breytti fjolmidlaumreedan gangi malsins?
Greining gedrofs getur verid mjog flokin
a4 personuleikaroskudum einstaklingum.
Oftast tryggir langur skodunartimi, itarlegt
mat i innlégn, best geedi slikrar greiningar
i vafatilvikum. Mikilveegt er einnig ad nota
hlutleega skala vid mat eftir pvi sem haegt er.
Pad kann ad hafa haft dhrif & fyrra matid 4
Breivik ad pa var hann hugsanlega enn ad
jafna sig eftir verkun steranna. Sterar geta

valdid timabundinni sturlun sem stundum
stendur i margar vikur. f mali Breivik krafs-
ist dkeeruvaldid o6sakheefis og vistunar &
réttargeddeild. Hvers vegna? Litlar likur
eru & pvi ad persénuleiki Breiviks breytist.
Vildi dkeeruvaldid tryggja eevilanga vistun
a réttargeddeild? Pessi grunsemd leidir til
Opeegilegra vangaveltna um tilgang réttar-
geddeilda. Fyrir gedleeknum er tilgangurinn
medferd og endurheefing med tilheyrandi
oryggi. Alpjodagedleeknasamtokin (WPA)
dlyktudu strax arid 1977 (Hawaii-yfirlys-
ingin) ad gedleeknar meettu ekki taka patt
i pvingandi medferd 4 einstaklingum sem
ekki eru gedveikir. Menn verda ad skilja
ad persénuleikaraskadir einstaklingar eru
yfirleitt heettulegastir og medferdarsvorun
peirra oft litil. Faestir peirra vilja medferd eda
vinna ad pvi ad breyta persénuleika sinum.
Pessu er ofugt farid med gedklofasjikdom
og gedhvorf par sem god og arangursrik
medferd er til { flestum tilvikum. Gedklofa-
sjuklingar syna heldur meiri tilhneigingu
til ofbeldisverka en almenningur, en pad er
oftast tengt medferdarleysi og notkun fikni-
efna.* Peir eru hins vegar hundraodfalt liklegri
til ad taka eigid lif en ad fremja mord. Alvar-
lega gedsjikir eru einnig i aukinni dheettu a
ad verda fyrir adkasti, slysum og ofbeldi, og
eru til deemis sjofalt liklegri til ad vera myrtir

en adrir.’
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