Laeknabladid kallar eftir pistlum fra forménnum sérgreinafélaga og
undirdeilda Laeknafélags islands og Reykjavikur til pess ad raddir fleiri

lidsmanna heyrist.

Fra Felagi islenskra
smitsjukdomalaekna

A rddstefnu alpjédlegu AIDS-samtakanna
(International AIDS Society) sem haldin
var { Washington, héfudborg Bandarikj-
anna, 1 lok juli sidastlidins undir slagoro-
unum ,Turning the tide together” kvad
vid nyjan tén. [ fyrsta sinn { s6gu pessa
hraedilega sjikdéms heyrast ni paer raddir
medal visindamanna ad unnt sé ad kveda

nidur HIV-faraldurinn! Vissulega eru petta

gridarlega godar fréttir ef sannar reynast.

[ dag er talid ad um 25 milljénir manna
hafi latist af voldum HIV-sykingar {
faraldrinum og ad riflega 32 milljénir séu
4 lifi med sykinguna. { fateekari 16ndum
heimsins nj6ta milljénir manna sem syktir
eru af HIV-veirunni ekki lyfjamedferdar
sem pykir sjdlfsogd annars stadar, par
& medal 4 [slandi. Ljést er ad { Afriku fa
einungis 8 af 15 milljonum HIV-syktra
lyfjamedferd gegn veirunni.

Pad eru nokkur atridi sem skipu-
leggjendur rdadstefnunnar téldu til
pegar peir komust ad nidurstédu
sinni. [ fyrsta lagi ma nefna ad med
samsettri HIV-lyfjamedferd (combined
anti-retroviral therapy) sem hemur HIV-
veiruna { likamanum er nd unnt ad
leekka veirumagn i bl6di HIV-syktra
einstaklinga { 6meelanlegt gildi. S4 sem
tekur HIV-lyf 4 réttan hatt er par af
leidandi litid eda ekki smitandi. Petta
skiptir afar miklu mdli pegar annar adili
1 kynferdislegu sambandi er HIV-syktur
pvi medferd dregur mjog tr likum 4 ad
hann smiti hinn adilann vid kynmok. I
60ru lagi hefur pekkingu & verkun og
hjaverkunum HIV-lyfja fleygt fram. Alveg
frd pvi samsetta HIV-lyfjamedferdin
kom fram 4rid 1995 hafa visindamenn
ekki verid 4 eitt sattir um hvernig styra
skuli lyfjamedferdinni. [ dag rédleggja
visindamenn lyfjamedferd sem fyrst
eftir greiningu sykingarinnar 6h&d gildi
T-hjélparfrumna i bl6di sjiiklinga. St
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radstofun er til pess fallin ad draga tdr
fjolda einstaklinga { hverju samfélagi

sem er smitandi. I pridja lagi liggja nd
fyrir visindaleg gogn sem stydja notkun
HIV-lyfja sem forvorn gegn HIV-smiti.

Sé sem hyggur & dheettuhegdun, til
deemis ad stunda kynmok med épekktum
einstaklingi eda einstaklingi med pekkt
HIV-smit, getur tekid HIV-lyf 40ur en til
dheettuhegdunar kemur og dregid pannig
neer 100% tr likum 4 HIV-smiti. P6 ad
smitsjikdémaleeknar séu margir hverjir
dhyggjufullir yfir pessari notkun HIV-lyfja
vegna heettu 4 ad adrir kynsjukdémar
berist 4 milli einstaklinga er ljést ad
draga méd verulega tr likum 4 HIV-smiti
milli para par sem annar einstaklingur

er smitadur en hinn ekki. f fjérda lagi

méd benda 4 ad jafnvel p6 drangur af
tilraunum med bélusetningu gegn HIV
hafi ekki verid sem skyldi hingad til, syndi
rannsékn sem framkvaemd var 1 Teelandi
fyrir nokkrum drum ad bélusetning ver
um 30% einstaklinga 4 aldrinum 18-30
dra fyrir HIV-smiti.2 A rédstefnunni {
Washington kom fram ad um 30 béluefni
gegn HIV veeru nd til rannséknar og

telja visindamenn ad 4 neestu 5 til 10
drum megi veenta tidinda af drangri
rannsékna med pessi béluefni. { fimmta
lagi eykur nytt lyf vonir manna um ad
unnt verdi ad dtryma HIV-veirunni tr
likama syktra einstaklinga. Fram til pessa
hefur einungis verid mogulegt ad leekka
HIV-veirumagn 1 bl6di 1 6meelanlegt
gildi. Hins vegar hefur ekki verid heegt
ad eyda veirunni ur erfdaefni manna

en par situr han og fjolgar sér. Nyja

efnid heitir Cortistatin A og er unnid ar
svamptegundinni Corticium simplex og

er fyrsta efnid 1 nyjum efnaflokki sem
hamlar starfsemi ensimsins tat { HIV-
veirunni. Tat-ensimid er HIV-veirunni
naudsynlegt til ad endurrita erfdaefni sitt
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par sem pad situr njorvad nidur { erfdaefni
hysilsins. Tilraunir med frumur dr
sjuklingum sem hafa verid a drangursrikri
samsettri HIV-veirulyfjameodferd hafa
synt ad { samanburdi vid lyfleysu eydir
Cortistatin A meira en 99% af HIV-veiru
ur dvalardstandi.’ Pessar nidurstodur
vekja vonir um ad unnt verdi ad uppraeta
HIV-veiru tr likama syktra einstaklinga.
Margir pekktir adilar komu fram 4
radstefnu Alpjédlegu AIDS-samtakanna {
sumar sem hvottu rikisstjornir heimsins
til ad setja aukin fjarframlog til HIV-
medferdar. Meira fé i pessum madlaflokki
er forsenda pess ad unnt sé ad beita
niverandi pekkingu og lyfjum til ad kveda
nidur HIV-faraldurinn.
Smitsjtikdémaleeknar 4 fslandi
fylgjast grannt med frampréun HIV-
medferdar, baedi gegn virkum sykingum
og hverskonar fyrirbyggjandi adgerdum,
til a0 koma {1 veg fyrir ttbreidslu HIV-
veirunnar.
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