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Tveer nyjar vefsidur um krabbamein

H H B Anna Bjoérnsson

i vor og sumar hafa tvaer nyjar vefsidur
um krabbamein litid dagsins 1lj6s. Ljost
er ad peir sem bua yfir pekkingu og
reynslu af medferd krabbameina eru

vel medvitadir um mikilveegi pess ad
midla gagnlegum frédleik. Ennfremur ad
nyta til pess pa midla sem tiltekir eru, i
pessu tilviki netid sem porri pjédarinnar
notar nd sem fyrsta kost pegar leita parf
upplysinga.

Onnur pessara sidna er helgud
umfjollun um brjéstakrabbamein og
er einkum aetlad ad veita upplysingar
um skurdmedferd brjéstakrabbameina.
Sidunni er haldid tti af teymi
skurdleekninga brjéstakrabbameina 4
Landspitala. 5160 sidunnar er
skurdlaekningarbrjostakrabbameina.is/

Um tilgang vefsins segir 4 forsidunni:
A pessum sidum eru upplysingar
fyrir sjuklinga sem hafa greinst med
brjéstakrabbamein og adstandendur
peirra. Peim er atlad ad vera vidbot vid
peer upplysingar sem veittar eru { viotolum
vi0 leekna og hjikrunarfredinga.” Pad
vakti nokkra athygli { fjslmidlum er sidan
var opnud ad medal pess fjadrmagns sem
fékkst til ad setja hana 4 laggir var 4g60i
af gjorningi Gislinu Daggar Bjarkadoéttur.
Gjorningurinn félst 1 pvi ad bjéda upp 365
kjola sem hin hafdi safnad fyrir hvern dag
arsins, og raunar nokkra { viobot. Vefsidan
nytur einnig styrks Gr minningarsjédi um
Margréti Oddsdéttur skurdleekni sem 1ést
langt um aldur fram { drsbyrjun 2009.

Hin sidan er helgud lungnakrabba-
meinum og er 4 sl6dinni lungnakrabbamein.
is/ Han af svipudum rétum runnin en
4 sidunni segir medal annars: ,,A Land-
spitala hefur verid starfandi hépur laekna
sem hefur sérheeft sig { greiningu og
medferd lungnakrabbameins. Pessi hépur
hefur & sidustu drum stadid ad utgafu
baeklinga um lungnakrabbamein fyrir
sjiklinga og adstandendur auk bdéka og
visindagreina fyrir heilbrigdisstarfsfélk.
Mikilveegt skref { pessu fraedslustarfi
er heimasidan lungnakrabbamein.is, en
htin hefur verid { undirbtningi sl. halft
ar. Par geta sjiiklingar og adstandendur
fundid freedsluefni sem tengist greiningu
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sjukdémsins og medferd, dsamt frodleik
um t.d. reykingavarnir og 6hefdbundnar
medferdir.” Heimasidan hefur notid
styrkja Gr ymsum dttum og var unnin {
nédnu samstarfi vid samtok sjuklinga og
adstandenda peirra.

Béddar sidurnar eiga pad sammerkt
a0 hafa g6dar tengingar yfir 4 adrar
vefsidur, innlendar og erlendar sem fjalla

Skjdskot af heimasiounum sem getid er um { greininni. A
stounni hér ad ofan er fjallad um lungnakrabbamein en d
peirri minni er brjostakrabbamein til umfjollunar.

um svipad efni og midla freedsluefni,

svo sem beeklingum og spurningum

og svorum sjtiklinga og adstandenda.
Peirra 4 medal er einmitt sida og
freedsluefni { békarformi sem tt kom

4 vegum krabbameinsskrdrinnar, en

um pessa bék er fjallad { pessu bladi.

A vefsidunni um brjéstakrabbamein er
sjonum einkum beint ad sjiklingunum
sjdlfum, fjolskyldum peirra og vinum.
Hin sidan beinir sinu efni jafnt til
sjuklinga og adstandenda peirra

sem og heilbrigdisstarfsfélks. Badar
sidurnar eru gagnleg vidbot efnis fyrir
allt heilbrigdisstarfsf6lk sem sinnir
krabbameinssjiklingum. Pad 4 ekki sist
vid um heimilisleekna sem oftast pekkja
sjiklinga sina hvad best og eru liklegir til
ad vera peir fyrstu sem leitad er til og pad
eru peir sem koma sjiiklingunum adfram til
sérfreedinga og f rétta meodferd.



