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Hvar feeda konur & islandi i framtidinni

— kann einhver svario?

A Leknaddgum { jandar 2011 var
malping med yfirskriftinni Hvernig
verdur pjonustan vid feedandi konur d
Islandi i framtidinni? Pingid préadist &
pann veg ad ég atti von a ad i kjolfar pess
yrdi mikil fagleg og pdlitisk umraeda, i
leit ad svorum vid spurningu pingsins.
Ekki hef ég lagt ord i belg og a pvi ekki
krofu til ad neinn annar hafi gert pad.
Engu ad sidur akvad ég ad skrifa petta
greinarkorn par sem ég hef ekki ordid
var vid umraedu um malid. Kannski

hef ég bara ekki fylgst med sem skyldi

og misst af umradunni — sé svo beetir

vonandi einhver dr pvi med pvi ad

upplysa mig og hugsanlega fleiri.
Adurnefnt malping fannst mér

timabeert, dhugavert og hvetjandi

fyrir baedi fagmenn, stjornmélamenn

(sem kannski voru ekki parna) og alla

sem dhugasamir eru um ad fd svarad

adalspurningu pingsins: Hvar feeda konur

& fslandi f framtidinni? Strax eftir pingid

punktadi ég hjd mér pad sem mér fannst

mikilveegast og leet fylgja:

1. Bryndis Porvaldsdéttir sérfreedingur
ar raduneyti velferdarmadla kynnti
»sjonarhorn rdduneytis”. Af pvi sem
hidn hafdi ad segja virtist mér sem ad
& peim bee veeri engin stefna eda syn 1
pessu madlj, 1 besta falli rammi sem é&tti
eftir ad velja myndina .

2. Innlegg Geirs Gunnlaugssonar
landleeknis fannst mér ekki bera
pess merki ad embeettid hefdi métada
skodun eda tillogugerd um maélefnid.

3. Nalgun Alexanders Smdrasonar
kvensjikdémaleaeknis 4 FSA var sérlega
dhugaverd. Hann kynnti upplysingar
vardandi fedingarpjénustu 4 peim
litlu feedingarstodum vitt og breitt um
landid sem eru heettir pessari pjénustu
eda eiga 1 vOk ad verjast. Pessi gogn
veeri parft ad skoda og greina ndnar {
peim tilgangi ad nyta sem innlegg til
frekari skodunar og stefnumorkunar
1 pessum mdlum. Ekki fannst mér
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heilsugaesluleeknir & Egilsstddum

augljést ad 1 pessi gogn yrou sétt
fagleg rok fyrir lokun margra hinna
smau feedingarstada. { mali sinu
gerdi Alexander lika nokkra grein
fyrir mikilveegum peetti sjikraflugs {
feedingarpjonustu.

4. Gudlaug Einarsdéttir formadur
ljésmeedrafélagsins og Helga
Sigurdardéttir lj6smédir kynntu
framtidarsyn sins fagfélags vardandi
pessa pjonustu. Par var skyrt
kallag eftir samvinnu vi0 leekna til
stefnumétunar 4 pessu svidi.

5. Reynir Témas Geirsson préfessor var {
hépi dheyrenda og t6k undir mikilvaegi
pess ad laeeknar og ljosmeedur heefu
samvinnu til stefnumoérkunar um
pennan pjénustupatt.

Umreaeda 1 pessum dur er longu
timabeer. Sjalfur hef ég nokkra reynslu
af feedingum, fyrst 1 tvo dr 4 Blondudsi
og sidan 1 14 4r 4 Egilsstodum. f badum
tilfellum litlir stadir, 4n sérhaefdrar
pjonustu, pad er skurdstofu og feedingar-
leekna. Pjénustan grundvalladist 4 vel
skipulag0ri meedravernd, framkvaemdri {
ndinni samvinnu ljésmeedra og leekna. Par
var sérlega mikilveegt a0 taka afstodu til
deetlads feedingarstadar, pad er ad leitast
var vid ad leidbeina verdandi médur
(foreldrunum) vid val 4 feedingarstad.
Oftar en ekki fjalladi pad um ad konan
vildi feeda i heimabyggd og fagfélksins
var ad meta hvort pad geeti stutt hana {
pvi eda beeri af faglegum dsteedum ad
rdda henni frd pvi og feera rok fyrir mali
sinu 1 badum tilfellum. Sidast en ekki sist
naut meedraeftirlitio og feedingarpjénusta
pessi gédrar samvinnu og radgjafar
sérfrédra faeedingarleekna og ljdsmaedra 4
Landspitala og Fjérdungssjikrahtsinu 4
Akureyri (FSA).

[ lok sidustu aldar var & Eskifirdi
haldid mélping ad frumkvaedi Heilbrigdis-
stofnunar Austurlands (HSA) um
feedingarpjénustu & vegum stofnunar-
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innar, sem pd var beedi 4 Fjérdungs-
sjukrahtsinu { Neskaupstad (FSN) og 4
Egilsstooum. Meett voru medal annarra
pau Reynir Témas Geirsson yfirleeknir
feedingadeildar, Gudrin Eggertsdottir
paverandi yfirljosmaédir, baedi 4
Landspitala, og Vilhjalmur Andrésson
paverandi yfirleeknir feedingadeildar FSA.
Vid heimamenn fengum hvatningu pessa
sérfr60a fagfolks til ad halda pjénustunni
ati & bAdum stodum medan vid geetum og
treystum okkur til pess faglega. Pad var
p6 bara 6rfdum drum sidar, 4rid 2002, ad
feedingarpjonusta lagdist af 4 Egilsstodum.
Odru fremur rédi par ad ekki tékst ad fa
lj6smédur til starfa og eftir eins og halfs
ars lokun vegna pess toldu stjérnendur
rétt ad loka feedingarpjénustunni
varanlega 4rid 2003. Miklu skipti ad FSN
gat tekid vid hlutverki Egilsstada og lika
hitt ad pad bar ordid & pvi ad ungir leeknar
sem veltu fyrir sér starfi 4 Egilsstodum
treystu sér ekki til ad bera dbyrgd 4
feedingum. Pad var einfaldlega vegna pess
ad ndm peirra hafdi ad peirra mati 4 engan
hatt midad ad pvi ad undirbta péd undir
patttoku { feedingarpjénustu vid okkar
adstaedur.

EkKki er porf & meira en einum
feedingarstad 4 Austurlandi og pjénustan
4 FSN er farseel, meedur og fjolskyldur lata
almennt mjog vel af henni. Hins vegar er
hugsanlega 4steeda til ad hafa dhyggjur
af framtid peirrar pjénustu 1 lj6si pess ad
si0astlidin nokkur dr hefur FSN ekki haft
fastradinn skurdleekni og sidan er { gangi
farandpjénusta skurdlekna sem koma
og eru mislengi (eda stutt) { einu. Pad
hefur gengid mjog vel og skurdleeknislaus
timabil eru 6trilega fd og stutt pad sem
af er. Einungis parf snefil af raunseei
til ad sja hve slikt fyrirkomulag getur
verid fallvalt. Ekki sist pegar leknum
hefur feekkad 4 fslandi beedi vegna
brottflutnings af landinu og ad erfitt er
ad f4 unga leekna heim ad loknu sérndmi.
Hvad gerist 4 Austurlandi komi upp st
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stada ad langtimum saman faist ekki
skurdleeknir 4 FSN? Ad dbreyttu tel ég
dstedu til ad eetla ad feedingarpjonusta
geti pd jafnvel lagst af 1 fjéroungnum. En
af hverju? — ju einhvern veginn virdist hja
fagfolki og almenningi hafa skapast st
tilfinning fremur en faglega undirbyggd
skodun, ad konur ettu ekki ad feeda nema
par sem er skurdleeknir. Feedingar feerast
meir og meir 4 tvo stadi, Landspitala og
FSA. Petta gerist a0 mér finnst dn pess ad
mikil fagleg umraeda eda dkvardanataka {
pessa veru hafi 4tt sér stad. A sama tima
hamra allir, baedi leerdir og leikir, 4 pvi
ad pungun sé edlilegt dstand. Oryggi

4 hateeknistofnun til ad sinna feedingu
virdist og er mikiod. Engu ad sidur velti

ég pvi fyrir mér hvort héteknin sem eini
valkostur vid feedingar tryggi best 6ryggi,
par sem saman fer edlileg pungun og
hraust kona sem vill feeda { heimabyggd,
p6 par sé ekki skurdleeknisadstada. Er sa
moguleiki hugsanlega fyrir hendi ad med
pvi fyrirkomulagi sé i stoku tilfelli gripid
til 6parfra inngripa sem aftur geta haft
alvarlegar afleidingar? ZAskileg veri opin
umraeda um framtid feedingarpjonustu {
okkar dreifbyla landi, ekki bara samtal
fagfolks heldur lika fj6lskyldna, pvi fyrir
beer er pessi pjénusta til. Fagleg tttekt &
pvi hvernig litlu feedingarstodunum tékst
til med sina pjénustu veeri parft innlegg

i slika umraedu. Kannski yrdi nidurstada
umraedunnar su ad fagleg rok krefoust
pess ad { framtidinni feedist born bara 4
Landspitala og FSA. Ef svo feeri pyrfti ad
marka pd stefnu med skyrum heetti og
einnig margt annad ad taka mid af pvi.
Par md lengi telja, svo sem skipulag og
vidbtnad sjikraflugs, almannatryggingar,
btisetumal fjolskyldna sem bida jafnvel
vikum saman eftir nyjum fjélskyldumed-
lim, tekjutap og fleira.

Eg vil ad lokum itreka pakkir fyrir
malpingio { jandar 2011 og kalla eftir ad
peir tjdi sig sem vita hvort og pa hvad
hefur gerst i skodun pessara mala sidan.

Med si6btiinni sumarkvedju af Héradi.
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