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Skraning abendingar a aritunarmida lyfja

— upplysandi 6ryggisatridi sem ekki skilar sér

B N N Erla Hlin Henrysdoéttir' lyfiafraedingur, Anna Ingibjérg Gunnarsdéttir'? lyfiafraedingur, Astradur B. Hreidarsson? lzeknir

Lyfiafraedideild Haskola islands, 2Sjukrahtsapétek Landspitala, 3gongudeild sykursjukra Landspitala.

Samkvamt 23. grein reglugerdar nr.
111/2001 um gerd lyfsedla og dvisun
lyfja skal autgefandi lyfsedils tilgreina
a lyfsedli hvernig, hvenzar og vid
hverju nota a avisad lyf a pann hatt
ad audskilid sé fyrir notanda pess. {
undantekningartilvikum ma leknir
sleppa ad geta vid hverju lyf er notad,
telji hann pad pjona hagsmunum
sjuklings.!

Rannséknir hafa synt ad pekking 4
eigin heilsufari og lyfjanotkun eykur
medferdarheldni og um leid drangur
medferdar.>® Eitt af pvi sem getur studlad
a0 aukinni pekkingu sjiklinga er skraning
dbendingar fyrir medferd & dritunarmioa
lyfsedilsskyldra lyfja. Mikilvaegi pessa
er augljést 4 timum par sem oft er skipt
um sérlyf { samreemi vid hagstaedasta
verdid hverju sinni. Beinast liggur vid ad
skrd pessar upplysingar { reitinn ,lyf er
notad vid” 4 lyfsedlinum en samkveemt
kynningu velferdarrdduneytisins 2001 &
nyrri gerd lyfsedla er reiturinn setladur
leeknum til ad skrifa vid hverju lyfid er
notad til heegdarauka fyrir sjiklinga.* Pratt
fyrir pad skila pessar upplysingar sér pv{
midur sjaldnast til sjiklinga 4 rafrenum
lyfsedlum par sem peer feerast ekki sjalf-
krafa 4 dritunarmidann vid afgreidslu
lyfsedilsins.

A mynd 1 m4 sjé vidmét pad sem
leeknir sér & rafreenum lyfsedli. Likur eru
a pvi ad leeknar riti dbendinguna 1 reitinn
,yf er notad vio” { peirri gédu tra ad
peer upplysingar skili sér til sjaklingsins.
Ef pessar upplysingar eiga drugglega ad
skila sér parf leeknir ad skra peer 1 reitinn
,notkunarleiobeiningar”.

A mynd 2 sést sami lyfsedill ttprent-
adur 1 apéteki. Eins og sést 4 myndinni
koma ekki fram peer upplysingar sem
skrddar eru { ,,athugasemdir” og eru
peer aldrei synilegar lyfjafreedingum
vid afgreidslu lyfsedla sem einnig er
bagalegt pvi fyrir kemur ad leeknar skrdi
par athugasemdir aetladar lyfjabadum.
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Upplysingarnar um vid hverju lyfid er
koma fram, en pvi midur nytist pad ekki
sjiklingnum nema hann féi ttprentadan
lyfsedil, sem er sjaldnast.

Mynd 3 er af dritunarmida lyfjabtidar
fyrir sama lyfsedil. Aritunarmidinn
prentadist tt pegar rafreeni lyfsedillinn
a mynd 1 var afgreiddur. Eingéngu
upplysingar sem ritadar eru 1 reitinn
,notkunarleidbeiningar” feerast sjdlfkrafa
4 dritunarmidann af rafreenum lyfsedli.
Eins og sjd md kemur ekki fram vid
hverju leeknirinn segir lyfid eiga ad vera,
en pad er adeins mogulegt ef starfsfolk
lyfjabuida handfeerir peer upplysingar &
dritunarmidann.

Pad ad jafn mikilveegar upplysingar og
tilgangur lyfjamedferdar skili sér ekki til
sjuklinga er dhyggjuefni, ekki sist par sem
fjoldi rafreenna lyfsedla eykst. Samkvaemt
upplysingum frd Sjakratryggingum
fslands er hlutfall rafreenna lyfsedla ni
komid yfir 50%.% Og ef svo fer sem horfir
maé buast vid ad rafreenir lyfsedlar taki svo
til alveg vid af pappirslyfsedlum.

En hvad vilja sjuklingar?

[ hérlendri rannsékn sem gerd var

2012 voru 300 manns medal annars
spurdir hvort peir vildu hafa tilgang
lyfjamedferdar skrddan 4 dritunarmida
lyfsedilsskyldra lyfja.® Nidurstédur
ranns6knarinnar syndu ad langflestir, eda
78% patttakenda, vildu ad tilgangurinn
veeri skrddur 4 midann, 7% var sama og
15% vildu pad ekki. Pegar patttakendur
sem téku afst6du med skraningu tilgangs
4 dritunarmida voru spurdir hvers

vegna peir vildu pad voru algengustu
dsteedurnar sem gefnar voru: til ad fa
meiri upplysingar og til ad ruglast ekki &
lyfjum. Algengustu dsteedur peirra sem
toku afstoou 4 méti skraningu 4 tilgangi
lyfjamedferdar 4 dritunarmida voru: fylgist
vel med og veit sjalf/-ur vid hverju lyfin
eru og fee betri ttskyringar annars stadar
(hja heilbrigdisstarfsmanni/i fylgisedli/ 4
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Mynd 1. Rafraenn lyfsedill eins og leknirinn sér hann.
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Mynd 2. Utprentad form af rafraena lyfsedlinum d
mynd 1. Audkenni apéteksins hafa verid afmdd af mynd
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Mynd 3. Aritunarmidi lyfiabiidar sem fer d innstu
umbiidir lyfs sem sjiiklingi er @tlad. Hér md sjd allar paer
upplysingar sem feerast sjdlfkrafa af lyfsedlinum d mynd
1 0g 2 d dritunarmida lyfjabiidar.



netinu). Athyglisvert var ad { pessari rannsékn var einungis einn
pétttakandi sem vildi ekki ad pessar upplysingar keemu fram
par sem peer veeru einkamadl.® Pad ad dbending lyfjamedferdar
sé einkamadl er vissulega rétt en lausnin geeti hugsanlega verid
st ad skré ekki ndkveema dbendingu 4 skdmmtunarmidann. Til
deemis meetti skrd ,vid sykingu” { ,vid pvagfeerasykingu”.

Pad er til litils ad hafa sérstakan reit fyrir dbendingu lyfsins
d rafreena lyfsedlinum pegar pad sem er ritad par skilar sér
ekki til sjiklinga. Petta er brynt ad laga en pangad til bendum
vid leeknum 4 ad skrd dbendingu lyfjamedferdar 1 reitinn
,notkunarleidbeiningar” til ad tryggja ad peer upplysingar skili
sér til sjuklinga.
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