UMFJOLLUN OG GREINAR

Fae ad vera i hjdlahopnum af pvi ég er
basklunarlaeknir

— segir Ornélfur Valdimarsson

H H B Mynd og texti Gunnpéra Gunnarsdéttir

Ornélfur Valdimarsson er baeklunar-
skurdlaknir i Orkuhtsinu vid Sudur-
landsbraut. Hann var 4 sinum fyrstu
Olympiuleikum sem leeknir né i sumar
og sinnti islenskum keppendum eftir
porfum fyrstu vikur leikanna. Hann
hefur p6 4dur verid 4 Olympiuleikum
pvi hann keppti a skidum i Albertville
i Frakklandi 1992. N hafa hjélreidar
tekid vid af skidabruninu sem hans
helsta sport og svo er hann ad ala upp
iprottafolk.

»Pad var gaman ad upplifa stemmn-
inguna 4 Olympiuleikum og vera innan
um {préttafélkid, bedi okkar félk og
fulltrda annarra pj6da. Medal annars var
athyglisvert ad sja hvernig keppendur
veljast { mismunandi greinar eftir vaxtar-

lagi, litlir og grannir { hlaup, preknir {
judé og lyftingar og hdvaxnir i blak og
korfubolta. Svo lita fimleikastelpurnar
1t eins og 12, 13 4ra b6 peer séu 16, 17
dra. Allir meeta { sameiginlegan matsal
og madur situr kannski vid hlidina &
einhverjum heims- eda Olympiumeistara
en veit ekki af pvi fyrr en daginn eftir
pegar madur sér hann i sjénvarpinu ad
verja Olympiugullid.” Pannig byrjar
Ornélfur Valdimarsson ad svala forvitni
fréttamanns og heldur dfram:

,Vid vorum tveir sem skiptum
med okkur ad vera laeknar islenska
Olympiulidsins { London. Eg var fyrst
einn { tveer vikur og svo kom Brynjélfur
Jénsson 1t og ték vio af mér pegar
vika var eftir. Hann 4tti ad fara med

handboltalidinu i arslit og audvitad
adstoda lika frjalsipréttafélkid eftir
porfum. Sundfélkio var btiid med
sinar keppnir, lika jidékeppendur og
badmintonspilarar pegar hann kom.

Pad var toluvert ad gera { byrjun. Ein
stilkan i sundinu hafdi fengid brot {
olnbogann, ¢hlidrad brot, segulémskodun
syndi sprungu { einu beini og bleedingu
svo olnboginn fylltist af bl6di. Hiin
atti ad keppa viku og rdamri viku
seinna. Laeknir svona lids parf fyrst og
fremst ad greina hvad er ad og meta
moguleikana, hversu flj6tt einstaklingar
geta komist 1 keppnisheeft form ef pad er
inni { myndinni. Pad var dalitio setid &
rokstélum yfir stilkunni, hvort vid aettum
ad afskrd hana eda reyna ad koma henni
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i sundheeft dstand. Eg taldi meiri likur
en minni 4 pvi ad hdn geeti keppt, sidan
fundudu pjalfarinn hennar og lidsstjori
sundfélksins og peim fannst reynandi ad
halda henni inni, ekki sist vegna pess ad
htin purfti ad synda { bodsundsveit auk
einstaklingskeppninnar og st sveit gat
ekki tekid patt ef pessi sttilka forfalladist.
Eg tappadi bl6di tr olnboganum, vid pad
fékk hin meiri hreyfigetu og proéfadi
adeins ad synda, pad gekk pokkalega vel.
Daginn sem hin keppti tappadi ég aftur
af henni snemma um morguninn og setti
smd deyfingu inn { lidinn. Henni gekk
dgeetlega og lika tveimur dogum seinna,
pd jafnadi hin sinn besta tima i bodsundi
pannig ad hun st60 sig svakalega vel.

Sidan voru allskonar vandamal ad
glima vid. Pad var mikill hiti { London
pegar vid komum tt en d40ur hafdi verid
rigning og kuldi, pannig ad pegar vid
komum var fullt af frjokornum 1 loftinu.
Pad blossadi upp mikid ofneemi sem
liktist kvefi og jafnvel flensu og purfti ad
medhondla nokkra ttaf pvi. Svo voru sma
vandamal hja nokkrum { handboltalidinu,
sum var daliti0 erfitt ad eiga vio en allt
leystist petta dgeetlega.”

— Var stressandi ad vera einn?

,Eg gat rédfert mig vid adra lekna
p6 ég veeri sd eini fslenski. Pjonusta
Olympfunefndarinnar var mjog fin. Hin
var meo0 leekna til stadar, sportleekna,
heimilisleekna og tannleekna og
baud einnig upp 4 géda adstédu til
rontgenmyndatoku og blédrannsékna.
Sidan er ég farinn ad pekkja leekna sem
fylgja Olympl’uliéunum, peir funda
arlega eda annad hvert dr og ég hef meett
a pd fundi undanfarid. Pvi hafdi ég g60
sambond. Svissneska 1i0i0 sem var 1 htisi
med okkur var med stéran lyfjaskap og 5
eda 6 laekna. Sidan voru Nordmenn, Sviar
og Danir rétt hjd okkur lika med fullt af
leeknum svo ég var ekkert einn.”

— Hafdir pu eitthvad med lyfjaprof
Olympiufaranna ad gera?

,Nei, allir okkar keppendur féru
i lyfjaprof hér heima, pad er sérstok
lyfjanefnd 4 vegum [préttasambands
[slands sem sér um slikt. Vid vorum btin
a0 fa svorin 4dur en lagt var upp og pad
var enginn sem féll. Audvitad getur félk
deelt 1 sig lyfjum & eftir en pad er mjog
mikid um préf & Olympiuleikunum og

enginn vill vera rekinn heim.”
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Dyrmeett ad geta leitad hver til annars

— Er mikid ad gera hjd leknum { kringum
pé sem stunda keppnisiproéttir?

,Ja, vid beeklunarleeknar erum
skurdleeknar en pad er svolitid misjafnt
hvad menn leggja dherslu 4, pad getur
til deemis skipst upp 1 lidskiptaadgerdir,
hryggjaradgerdir, barnaleekningar eda
slysaleeknisfraedi. Einnig gerum vid
mikid af lidspeglunum. Asteeda pess ad
vid sinnum mikid fpréttafélkinu er ad
pad lendir svo oft { lidpéfaskemmdum,
krossbandadverkum eda ad 6xl fer dr
1idi. P4 getum vid hjalpad vel til. Sidan
er misjafnt hversu vel leeknar fylgja f6lki
eftir og pvi veltur pad oft 4 dhuga peirra
sjélfra hvort peir fylgja lidum til ttlanda.

Leeknir fer alltaf med keppendum 4
smdpjédaleika, med knattspyrnulands-
lidinu og handboltalandslidinu. En pad
er ekki regla ad leeknir fari med 60rum
lidum, til deemis skidalandslidinu, p6
pykir pad aeskilegt ef pad fer um langan
veg ad keppa eins og til Asfu.

Brynjélfur Jénsson hefur verid med
handboltalidinu i fjélda dra, par § undan
var pad medal annarra Stefdn Carlsson.
Sveinbjorn Brandsson og Gauti Laxdal eru
med fétboltalandslidid. Agust Kdrason
og ég sjagum hins vegar um ipréttafélk
[préttasambands fslands, pannig ad
flestir sem eru 4 afreksstyrkjum og lenda
i meidslum koma til okkar. Vid sem
sjdum um steerstu 1idin storfum flestir {
Orkuhdsinu og erum i g6du sambandi.
Pad er dyrmeett ad geta leitad hver til
annars, ekki sist er gott fyrir okkur
pessa yngri a0 geta leitao til ,gomlu”
reynsluboltanna.”

Konur i minnihluta baklunarlekna

— Eru adallega karlmenn 1 pinni sérgrein?
,Sumar baklunaradgerdir eru

dalitio erfidar likamlega, eins og

lidskiptiadgerdir, hryggjarskurdleekningar

og slysaleekningar og pess vegna

hafa konur ekki mikid sétt i petta fag.

Erlendis hafa peer hins vegar farid

medal annars { handaskurdleekningar

og fotaskurdlekningar. En nu er

meirihluti peirra sem utskrifast tr

leeknadeild konur svo pad geetu ordid

e feerri sem velja baeklunarleeknisfraedi

sem sérgrein. En konur purfa ekki

a0 fordast hana pvi hun bydur upp 4

mjog fjolbreytt starfi. Til deemis eru
ipréttaleekningar ekki likamlega erfitt
fag. Par eru ad koma ymsar medferdir
inn, til deemis vid sinavandamdélum,
einnig lidspeglunaradgerdir og
sprautumedferdir. Pad er haegt ad vinna
vid petta fag pannig. Konur geta allt sem
vid karlar getum en peer hafa kannski
miklad sumt fyrir sér og pad getur verio
erfitt { sérfreedindminu ad standa lengi {
lioskiptiadgerdum og hryggjaradgerdum.
En pegar pad er btiid er haegt ad fara beint
i lidspeglunaradgerdir sem eru léttari og
vinna eingdngu vid peer, hvort sem peer
tengjast ipréttafélki eda ekki.
Lidspeglunaradgerdir er nokkud
sem leeknanemar kynnast ekki, pvi peer
eru ekki lengur gerdar 4 Landspitala
heldur eingéngu & einkastofum tti i bae,
adallega { Orkuhtsinu en lika vidar. bPvi
parf ad vera samstarf milli hdskélans og
einkageirans vardandi svona leeknisfreedi,
svo ungleeknar kynnist pessu fagi.”

Vinnum upp smeaedina 4 Islandi

— Segdu okkur adeins frd ndmi pinu.

,Eg byrjadi { leknisfreedinni 4rid
1989, kldradi hana 1995 og fékk islenska
leekningaleyfid 1996. H6f svo framhalds-
ndmid 4 Borgarspitalanum, var eitt ar &
skurddeild, hélft ar 4 sveefingu og eitt
og halft ar 4 baeklunarskurddeild. Sem
deildarleeknir fékk ég ad gera meira
og meira 1 slysaleeknisfraedi. P4 voru
speglanir adeins inni 4 spitalanum en
sidan faerdust peer 4 St. Jésepsspitalann
og padan 1t 4 einkastofurnar. Eg fér svo
til Malmo { Svipj6d 1999, var aukalega a
handaskurddeild og lytaleeknadeild og
lauk sérfreedindminu 2003 og doktorsndmi
2005, svo petta tok d4litid langan tima.
Sidan flutti ég heim til fslands 2006.”

— Férstu strax ad vinna { Orkuhusinu?

,J4, ég vinn eingdngu { Orkuhtsinu.
Hépurinn sem ég sinni skiptist eiginlega
i tvennt, annars vegar eru peir sem eru {
ipréttum og lenda { dlagsmeidslum tt af
peim og svo er annar hépur sem feer heegt
og rélega vaxandi verki, til deemis 1 6xl, og
lendir 1 ad sinar klemmast. Pad f6lk & oft
erfitt med ad sofa ttaf verkjum & néttunni
en peir verkir tengjast ekki beint d&verkum.
Slik vandamal er heegt ad laga med 1id-
speglun, vinna 4 bélgum og losa um
klemmuna med pvi ad taka smd beinnabba.



Frd Olympiuleikunum { London:

Ragna Ingdlfsdéttir badmintonspilari, Ornélfur laeknir,
Dérarinn Alvar Pérarinsson adstodarfararstjori, Kdri
Steinn Karlsson maraponhlaupari, Asdis Hjdlmsdottir
spjotkastari og fyrir framan er Hafriin Kristjansdottir
sdlfraedingur. Odinn Bjorn Porsteinsson kiiluvarpari er {
bakgrunni. Mynd iir einkasafni

,Allir maeta { sameiginlegan matsal og madur situr
kannski vid hlidina d gull- eda 6lympiumeistara en veit
ekki af pot fyrr en daginn eftir.” Mynd iir einkasafni

Pad er mjog gott ad vinna i Orkuhus-
inu. Vid erum med prjar skurdstofur &
fyrstu haedinni og géda rontgenadstodu.
Svo eru finir sjikrapjdlfarar og stodteekja-
pjénusta lika svo vid hofum mjog heild-
steeda einingu og getum kldrad mest allt
sjélf { husinu. Midad vid pad sem vid hof-
um skodad erlendis af sambeerilegum ein-
ingum er starfsemin hja okkur ansi g60.

Vio héfum lika mikid samband vid
erlenda adila, ef vid viljum taka upp nyjar
adgerdir koma sérfraedingar til okkar og
hjalpa okkur eda vid férum tut og sjdum
hvernig peir gera hlutina. Mest htfum
vid leitad til Pyskalands, Nordurlandanna
og lika Italiu. Pad fer eftir pvi hvada
vandamadl er vid a0 eiga til hverra vid
leitum, vid sntium okkur til peirra sem eru
bestir { pvi fagi. Pannig vinnum vid upp
smaedina sem er hér 4 Islandi par sem vid
fédum kannski ekki pjdlfun { pvi sem er

sjaldgeeft. Eg held ad vid séum ansi géd
flestu pvi sem algengast er og ad pad sem
vid gerum sé vel gert.

Pad er gott fyrir leekni { minni grein
ad vinna med sjiikrapjdlfurum, okkar
sameiginlega verkefni er ad koma
sjuklingunum sem fyrst aftur tut 1 lifio,
beedi { vinnu og ipréttir og slikt samstarf
er gefandi og gott.”

i Hjolreidafélagi midaldra skrifstofumanna

— Hefur pu haft dhuga 4 ipréttum alla ti3?
,J4, ég er uppalinn 4 skidum og vid
allskonar hreyfingu, enda fadir minn
Valdimar Ornélfsson ipréttakennari sem
stundadi medal annars skidakennslu {
Kerlingarfjollum { draradir. Ztli pad sé ekki
pess vegna sem ég hafdi dhuga 4 ad fara i
svona baeklunarleeknisfraedi og ttfrd pvi ad
sinna mikid ipréttafolki? Eg held pad.”
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— Ertu keppnismadur?
,J4, ég keppti mikid, vard fslands-
meistari nokkrum sinnum og keppti
einnig 4 heimsmeistaramétum og &
Olympiuleikunum 1992 { Albertville {
Frakklandi.”

Striddir pt vio {préttameiosl sjalfur?
,,Eg sleit liobond 1 6kla tvivegis, einu
sinn 4 skidum og annad skipti { korfubolta

og sidan eftir ad ég var heettur ad keppa
braut ég vidbein eftir fall 4 skidum.”

— Att pu spreeka afkomendur?

»J4, pau gen koma nd tr badum
@ttum. Konan min, Séley Prainsdéttir
taugaleeknir, var { handbolta ddur fyrr,
medal annars { Svipjéd par sem han 4tti
heima { morg dr. Vid eigum prja krakka og
peir eldri hafa mikinn dhuga 4 ipréttum
en sd yngsti er 6skrifad blad { peim
efnum. Hinrik Prdinn, 16 4ra, er i fo6tbolta,
Kristin Valdis er 14 dra og i0kar listdans
4 skautum. Pau efa flesta daga vikunnar.
Hinrik var { handbolta og golfi lika en
valdi ad lokum fétboltann og baedi voru
pau i ténlist en heettu pvi, pannig ad lifid
snyst um ipréttir hja peim og skélann.
Sidan eigum vid einn strdk sem er ad
verda fjégurra dra og heitir Valdimar K4ri.
Hann er 6rvfeettur og érvhentur pannig ad
hann geeti ordid dyrmeetur boltaspilari.”

— Hvada ipréttir stundar pa helst ntina?

Eg spila svolitid golf og hef gaman af
pvi en adallega stunda ég hjélreidar, mest
fjallahjolreidar. Er btiinn ad vera i pvi
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sporti i tvo dr og hjéladi medal annars
kringum landid 1 sumar 1 keppninni
WOW i dheitaséfnun fyrir Barnaheill sem
13 1id téku patt 1. Eg er { hjélreidahépi
sem heitir Hj6lreidafélag midaldra
skrifstofumanna, skammstafad HMS. Pad
er mjog skemmtilegur hépur. Fyrst var
bid til eitt 1id { pessa keppni og sidan
myndad annad, ég var platadur i pad og
er pakkldtur fyrir. Pessi 1id voru { 60ru til
fjérda seeti { WOW.”

— Er petta ekki heettulegt sport?

J4, ja, pad getur verid heettulegt. Menn
purfa ad passa sig svolitid. En pess vegna
fee ég a0 vera med { hj6lah6pnum ad ég er
baeklunarleeknir. Ef eitthvad gerist 4 ég ad
bjarga pvi. Eg lendi alltaf meira og meira
1 pvien pad er bara gaman, ji ég reyndar
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. Eg er i hjolahopi sem heitir Hjélreidafélag midaldra
skrifstofumanna.” Mynd/Gunnpéra

braut sjalfur handarbein i vetur pegar ég
datt i halku 4 hjélinu en pad trufladi mig
1itio.”

— Hefurdu hjélad mikid erlendis?
,Ekkert fram ad pessu en er ad fara {
fyrstu ferdina ntina { lok dgtst. P4 fer pessi

HMS-félagsskapur til ftaliu. Vi3 verdum
rétt vid Rimini og hj6lum miserfidar
leidir 1 3-5 tima & dag. Pa verdum vid 4
gotuhjélum. Peir sem eiga god hjol taka
pau med en adrir leigja. Eg veit ekkert
hvad ég er ad fara tt { en mér er sagt petta
verdi frabeert. Konurnar verda med okkur,
kalla sig Raudu raketturnar, paer eru
farnar ad hjéla lika, jafnvel meira en vid.”

— Fara peer ad keppa vid ykkur
kannski?

,E ... ég vona ekki.”



