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Raudur pradur

Ad lokinni stérri og yfirgripsmikilli radstefnu
fyrir leekna 1 lyfleeknisfraedi sem ég sat 4
lionum vetri, péttist ég finna fyrir raudum
preedi, sem sat { mér. Par voru tfundadir
hinir ymsu algengu sjukdémar sem leeknar
fast vid, meShondlun peirra og nyjungar

i medferdum, lyf og adgerdir. Pad atti po

vid 1 6llum algengustu sjikdémunum ad
fyrsta inngrip og medferd, pad sem mestan
drangur atti ad hafa, voru svokalladar lifs-
stilsbreytingar. Petta var raudi prddurinn,
sem hljémadi eins og eitthvad sem allir vita
og kunna og kenna. Par var helst 4tt vi0
mataraedi, hreyfingu/pjélfun af ymsum toga
og tobaksreykingar. Sidan var pad ekki nefnt
frekar. Timanum var sidan varid { nanar
lysingar a lyfjasamsetningum vi® hdum
blédprystingi og kélesterdli, gigtsjikdomum,
gedsjikdomum og lungnasjikdémum,
skurdadgerdir og lyf vid offitu, floknar
medferdir vio afleidingum nyrnabilunar, til
deemis vegna sykursyki, medal annars vegna
offitu. Okkar fl6kna leeknisfreedi { hnotskurn
med 6tal nyjungum og sérfraedipekkingu. Pad
er gott og gilt, spennandi og naudsynlegt. Eg
sat eftir nokkud hugsi um hvernig ég geeti
att patt { pvi ad auka pad sem langmest dhrif
hefur, pad er ad breyta hegdun, til ad draga
ar sjukdémum og afleidingum peirra. Hvert
stefnir starf leeknis, er okkar abyrgd ad hafa
ahrif 4 pad?

Mér vard hugsad til moguleika okkar
leeknanna; til ad hafa mikil dhrif, til ad auka
medferdarheldni, til ad breyta hegdun, til ad
hafa dhrif 4 skipulag og pjédfélagsvidomid, til
ad vera leidandi med 6drum { teymisvinnu,
styra, leidbeina, meta drangur og adlaga. Vio
erum flest von ad snerta pennan rauda prad,

i okkar vidotolum, madur 4 mann, en geetum

haft meiri ahrif { hépi og teymi. Margir
leeknar vinna pé vid slikt en kannski ekki
négu margir. Mikil vakning er { landinu

til breytinga eins og ad auka hreyfingu og
beeta mataraedi. Margir vinna 6tullega ad
pvi, fagfélk og shugamenn. A sama tima
verdur pé vart vid margs konar 6fgar og
hagsmuni, einnig ber & upplysingaskorti eda
misskilningi. Eg veit ekki hvadan leidandi
afl eetti ad koma, fré heilbrigdisrdduneytinu
eda einstokum heilbrigdisstofnunum eda
pjonustukerfum. En pekking og reynsla
leeknisfreedinnar md ekki missa sin 1 pessu
verkefni. Skammtimalausnir duga ekki hér,

langtimamarkmid eru adkallandi.

Samfélagsmidlar og lzeknar

Teekninni fleygir fram, samskipti manna

a milli eru orari og vidteekari en nokkru
sinni. Margt er til umhugsunar fyrir

okkur leekna i pvi samhengi. Nt stendur

til mdlping um efnid og pad er af négu

ad taka. Otal skemmtilegar og spennandi
hlidar eru & pessu umraduefni og mikilveegt
ad umreeda eigi sér stad. Samfélagsmidla
md nota til ymissa hluta, til upplysingar,
freedslu, samskipta, sem hluta af leekningu,
til sjélfseftirfylgni, i hépefli, sem sagt {
okkar faglega starfi og samskiptum leeknis
og sjiklings. Einnig notum vid p4 1 starfi

i samskiptum okkar laeekna, beint og

6beint, madur & mann og 4 heild. Sidan eru
samfélagsmidlarnir sem vid nytum okkur
sem einstaklingar { persénulegu lifi eins og
hver annar en sd vettvangur getur bodid
heettunni heim eins og deemin sanna. bar
geta 6varleg ord eignast sjdlfsteett lif og
borist vida 4 augabragdi. Margar spurningar
kvikna { pessu samhengi. Hvar eru mork
faglegrar vinnu og persénulegs lifs? Hvernig
hégum vid okkur gagnvart sjiklingum sem
vid hittum { budinni eda freenkubodi eda

a ,facebook”? Gilda ekki somu 16gmalin,
kurteisi og sidleg hegdun leeknis almennt
og sidan fagleg samskipti vid sjiikling {
faglegu umhverfi (sem er varla { btidinni, {
freenkubodi eda & netmidlum). Simtal { dag
getur lika verid skodun ad hluta. Siminn
getur verid fridarspillir { fritima leeknis.
Umgengnisreglurnar feedast jafnédum. Pad
er dreidanlega ekki dsteeda til ad 6ttast en
afar mikilveegt ad reeda pessi grunngildi og

okkar dbyrgd og hegdun i nyju umhverfi.
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Nyta midlana sem best { padgu okkar og
sjuklinganna. Umraedur og umhugsun eru
til g60s.

Leeknar i félagsstorfum lakna

Eg hef hugsad mér til hreyfings og heetti {
stjorn LI & neesta adalfundi. Eg hef fengid
innsyn { margt sem snyr ad leknum og
einnig yfirsyn yfir ymislegt sem peim
tengist. Leknar sem hépur eru gridarélikir,
med 6lika hagsmuni og margvisleg sjénar-
horn. A3 sama skapi er margt sem leeknar
virdast vilja standa saman um, hugsjénir og
framtidarsyn, almannaheill og heilsu pjédar,
menntun og fagmennsku stéttarinnar.

Eg er hrifin af pvi hve margir eru tilbtnir
ad leggja hond 4 plég innan okkar dgeeta
félags. Pad eru 6fdar vinnustundir sem fjoldi
leekna leggur ad mérkum, leynt og ljést, an
endurgjalds og adeins { pagu félagsins og
okkar hinna. Skrifstofan okkar er rekin af
frabeeru starfsfélki, nokkrar stodur laeekna
innan félagsins eru launadar ad hluta, en
langflestir sem leggja hond & plég gera pad
af félagsahuga og samviskusemi. Leeknar
virdast ekki telja pad eftir sér ad leggja
vinnustundir { pdgu okkar héps pegar eftir
pvi er leitad, hvort sem pad er { stjérnum og
nefndum ymsum, eda rddum, umsdgnum
eda dlitum. Pad er hvetjandi og eykur
samtakamattinn ad finna fyrir pvi.

Mig langar lika ad lysa dnaegju minni
med pad hve mikill dhugi hefur verid &
stjérnarstarfi innan félagsins. Kjésa hefur
purft til formanna Lf og LR og einnig til
annarra seeta innan stjérnar. bPad er gott og
skemmtilegt, enda margir sem hafa dhuga og
eiga erindi inn f okkar félagsstarf. Pannig 4
pad ad vera.
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i pistunum Ur penna stjérnarmanna LI birta
peir sinar eigin skodanir en ekki félagsins.
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