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Pa0 rikti eftirveenting 4 skurdstofu i Albert
Einstein College of Medicine - Bronx
Municipal Hospital Center ad morgni
manudagsins 2. mai 1960. Sjiklingurinn
var 38 dra leigubilstjéri i New York sem
hafdi pjédst af illvigum kransaedasjikdomi,
svo slemum reyndar ad hann hafdi purft
ad taka 70-90 nitréglycerintoflur 4 dag til
ad sld 4 hjartverkinn. Adgerdin sem var
um pad bil ad hefjast hafdi aldrei 40ur
verid gerd i heiminum. AJ baki ldgu um
10 dra rannséknir & hundum par sem
teeknin var préud. [ adgerdinni var hegri
innri brj6stholsslageed (a. mammaria interna
dxt) tengd vid heegri kransed. Petta var
fyrsta hjéveituadgerdin 4 manni og han
atti eftir ad breyta sogu leeknisfreedinnar
varanlega.'®

Skurdleeknirinn var hinn pyskeettadi
Dr. Robert H. Goetz sem st6d & fimmtugu.
Adgerd hans pétti tilraunakennd og naut
ekki studnings hjartaleekna eda skurdleekna
4 peim tima. Andstadan var slik ad honum
var meinad ad flytja erindi um adgerdina
4 pingi bandariskra brjéstholsskurdleekna
um 8 drum sidar med peim rokum ad
adgerdin veeri ekki mikilveegt framlag
og myndi fljétt gleymast. Reyndar fér
pad svo ad Goetz lysti ekki adgerd sinni {
leeknatimaritum, sjikraskyrslurnar tynd-
ust og 60rum skurdleekni, hinum rassneska
Vasilii Kolesov 1 St. Pétursborg, var eignad-
ur heidurinn af fyrstu hjdveituadgerdinni
fjorum drum sidar, eda 1964."3 Pad urdu pvi
orlog Goetz eins og marga annarra ad njota

i nutio og fortio

ekki eldanna sem hann vard fyrstur til ad
kveikja. Adgerdarteekni Goetz var ad visu
nokkud frabrugdin pvi sem sidar vard en
engu ad sidur hafa fdar ef nokkrar adgerdir
nutimaleeknisfreedi stadist betur timans
ténn en hjdveituadgerd 4 kransedum. Um
800.000 slikar adgerdir eru nd gerdar {
heiminum & hverju 4ri.

Kransadahjdveituadgerdir hafa verid
framkveemdar 4 Landspitalanum fra drinu
1986. [ pessu tolubladi Lacknabladsins er lyst
drangri pessara adgerda 4 5 dra timabili,
2002-2006. Petta er mikilveeg samantekt.
[ fyrsta lagi gefur hin mikilsverdar
upplysingar fré sjonarhéli geedaméla. Fram
kemur ad fylgikvillar vido pessar adgerdir
eru ad flestu leyti sambeerilegir vid pad
sem best pekkist { ndgrannaléndunum.
Arangur adgerda, meeldur sem lifun, er
einnig svipadur. Pessar nidurstodur stad-
festa pad ad gaedi pjénustunnar & fslandi
eru mikil og drangur og fylgikvillar vid
pessar adgerdir eru mjog { takt vid pad sem
gerist 4 Vesturlondum.

Nidurst6durnar eru ekki sidur mikil-
klinisku

gattatifs eftir hjdveituadgerdir virdist heldur

veegar { samhengi. Algengi
hatt hér 4 landi midad vid énnur 16nd. Petta
gefur tilefni til ad leita skyringa, til deemis
i notkun taktstillandi lyfjamedferdar fyrir
og eftir pessar adgerdir. [ lj6s kemur ad
dheettustigun med EuroSCORE gefur sterk-
astar visbendingar um ddnartioni vio
kransedahjdveituadgerdir. Pessi nidur-
stada parf ekki ad koma & dvart par sem
EuroSCORE er vel sannreynd alpjédleg
dheettustigun sem tekur til margra undir-
liggjandi dheettupdtta. Lerdémurinn er p6é
sd a0 mikilveegt er ad taka mid af pessari
dheettustigun i undirbdningi fyrir skuro-
adgerd hja 6llum sjuklingum sem gangast
undir hjdveituadgerd. Par sem medalaldur
pjédarinnar heekkar og horfur hjartasjuk-
linga fara stodugt batnandi, méa budast vio ad
sifellt eldri sjaklingar med lengra genginn
sjikdém komi til greina i hjaveituadgerd.
Petta getur leitt til pess ad medallifun eftir
adgerd styttist med timanum, prétt fyrir

framfarir { skurdteekni og annarri medferd.
Froodlegt veri ad sja hvernig EuroSCORE
breytist yfir tima (til deemis 5 dra timabil) 4
peim aldarfjérdungi sem lidinn er frd pvi ad
hjaveituadgerdir héfust & Islandi og hvort
st préun endurspeglist { drangri adgerda.

Ymis &litamal vardandi adgerdartaekni,
notkun taktstillandi lyfja, blédpynningar-
lyfja og gjorgaeslumedferd geta haft dhrif
4 nidurstodur hjdveituadgerda. Ranns6kn-
ir eins og per sem hér birtast eru naud-
synlegur grundvollur til pess ad meta
slika peetti med pad fyrir augum ad tryggja
oryggi sjuklinga. Pess vegna ber ad fagna
rannsékn sem pessari og dsteda er til ad
hvetja til dframhaldandi vinnu af sama
toga. Adeins med pvi méti er unnt ad meta
hvort fylgt sé alpjé6dlegum kliniskum leid-
beiningum { starfseminni og greina hugs-
anleg fravik.

Leigubilstjérinn sem fyrr er getid vard
einkennalaus eftir adgerd Goetz og félaga
vorio 1960. Hann sneri aftur til vinnu sinnar
en lést af voldum kranseedastiflu rimu ari
sidar. Krufning syndi ad hjaveitutengingin
var ennpd opin og starfadi edlilega.
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