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,Svo nefndu peir bara ad ég veeri ég*
— norraenu lydheilsuverdlaunin fékk Haraldur Briem

H H B Gunnpédra Gunnarsdottir

Norrenu lydheilsuverdlaunin féllu
Haraldi Briem séttvarnalakni i skaut
petta arid og voru afhent i Bjorgvin 11.
juni sidastlidinn, a arlegum fundi nor-
renna heilbrigdisradherra. Pegar fulltrii
Laknabladsins hefur samband vid hann
10 dogum sidar til ad 6ska honum til
hamingju og falast eftir smavidtali er
hann staddur i Faereyjum ad fagna 40
ara leknaproéfi, asamt kollegum sem qt-
skrifudust um leid og hann vorid 1972.
En d milli heimséknar til feereyska land-
laeknisins og ferdar ad Kirkjubae gefur
hann sér p6 tima i sma spjall.

Fjolmorg atridi voru talin upp Haraldi til
gildis 1 rokstudningi fyrir verdlaunaveit-
ingunni: Réddstafanir sem hann greip til {
Eyjafjallajokulsgosinu med pvi ad dreifa
gleraugum og grimum og heilsufarsrann-
sOknir 1 upphafi gossins, svo og vidtaek
visindastorf a svidi séttvarna og smit-
sjikdéma, beedi 4 fslandi og i norreenu
samstarfi. Hann kvedst ekki sist dnaegdur
med ad stofnun namsbrautar i lySheilsu-
visindum vid Haskéla fslands fyrir 5 4rum
skuli tilgreind. , Eg atti patt { ad koma
peirri braut a laggirnar og hin hefur
blomgast og dafnad med gédu f6lki sem
par vinnur,” segir hann. ,Svo nefndu peir
bara ad ég veeri ég!”

Petta er merkisar hja Haraldi pvi ofan &
annad eru 30 ar sidan hann lauk doktors-
profi i leknavisindum fra Karolinska
haskdlasjikrahisinu. Hann hof storf
a Borgarspitalanum 1983 og vard sidar
yfirleeknir 4 smitsjiikdomadeild. Starfid
proadist 1t 1 ad fylgjast almennt med far-
sottum i landinu og sidan ny séttvarnalog
toku gildi 1998 hefur hann gegnt starfi
séttvarnalaeknis.

,Starfid gengur 1t 4 ad vakta og bregd-
ast vio, fylgjast med smitsjlikdémum {
samfélaginu og lika eitur- og geislavirkum
efnum sem kunna ad hafa brad dhrif 4
lydheilsu,” segir hann. , Einnig tilkynna
leeknar og rannséknarstofur okkur ef
eitthvad er athugavert og ef gripa parf
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Spdnny simamynd af Haraldi, tekin { Gjogv d Austurey. Engin synileg heilbrigdisvd en heilmikil umhverfisVA!

einhvers stadar inn i p4 gerum vid pad.
Vid erum i ndnu samstarfi vid Matveela-
stofnun, Umhverfisstofnun og Heilbrigdis-
eftirlit. Séttvarnaleeknir er lika tengilidur
vid Alpjodaheilbrigdisstofnunina og ef va
stedjar ad hér eda tti i heimi verdur hann
ad meta hvernig eigi ad bregdast vid pvi.
Svo skipuleggur hann lika bélusetningar 1
landinu.”

Eitt af pvi sem sé6ttvarnalaeknir parf
ad vera 4 vardbergi gegn eru fjoléneemir
stofnar bakteria. ,,Okkur stafar alltaf 6gn

Haraldur feeddist arid 1945. Hann lauk
leeknaprofi fra Haskola {slands 1972, fékk
sérfreediréttindi i bradum smitsjukdémum
1979 og i smitsjukdémum innan lyflaeknis-
fraedi 1980. Doktorspréf 1982. Haraldur

hefur birt mymargar freedigreinar, hann er

i norreenum samstarfshépi um heilbrigdis-
vidbunad og situr i ritstjorn Scandinavian
Journal for Infectious Diseases og Eurosur-
veillance.

af éneemum stofnum og vid reynum ad
vera fljét ad gripa til rdda pegar peirra
verdur vart. Sjukrastofnanir okkar eru
mjog a verdi og folk er einangrad sem
er med bakterfur med mikid lyfjapol eda
6neemi. bad er passad upp 4 pad,” segir
Haraldur.

En hvert skyldi hann telja brynasta
verkefnid ntina { lydheilsumalum fslend-
inga? ,Vid erum almennt séd a godu roli.
Til deemis hefur dregid mjog dr sykingum
i matveelaidnadinum, baedi salmonellu og
kamfylobakteriu. Heimsfaraldur af infld-
ensu hefur nylega gengid yfir med sinum
vandreedum sem urdu néttirlega ekkert
i likingu vid pau sem voru 1918. Samt
getur svoleids dstand komid upp aftur og
b6 st hotun sé ekki augljés 1 augnablik-
inu purfum vid ad fara vel i gegnum pad
hvernig vid eetlum ad bregdast vid pegar
slikir hlutir gerast svo vid séum vel undir
pad biin pegar par ad kemur.”
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