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fra lesendum um pistlana og énnur lyfiatengd efni.

Metoétrexat virkar 1 lagum skommtum sem
sjukdémshemjandi lyf 4 iktsyki, séragigt
og sora 1 h1id. Lyfid er folinsyruantagonisti
og er efnafraedilega skylt félinsyru og
féliniksyru en prétt fyrir ad hafa verid

i notkun i meira en 30 ar er nakveemur
verkunarmati vid pessum sjikdémum pé
ekki ad fullu pekktur. Metotrexat 1 lagum
skommtum hemur hvatann dihydré6£6-
latrediiktasa og hamlar pannig umbroti
folinsyru i tetrahydréfélinsyru. Petta getur
leitt til skorts & félinsyru 1 likamanum og
hémlun & myndun DNA og nymyndun
frumna. { vefjum par sem frumuskipting
er Or, svo sem beinmerg, hiid, munn- og
parmaslimhtid, er mikid neemi fyrir me-
totrexati. Talid er a0 metétrexat hemji fleiri
félathada hvata i frumum sem hafi ahrif 4
bolgusvar. Onnur tilgita er ad metétrexat
hafi hrif 4 bélgusvar med ahrifum a um-
brot hémocysteins. Pa er talid ad metdtrex-

at hafi dhrif 4 cytékina og studli jafnvel ad
frumuati (apoptosis) bélgufruma (activated
lymphocytes).!

Aukaverkanir vegna metétrexats hafa
ahrif & meoferdarheldni og leida oft til
pess ad medferd er heett.>Ma nefna sar
i munni, 6peegindi frd meltingarvegi,
ahrif 4 beinmerg og brenglud lifrarprof.
Hvernig félinsyra hefur dhrif til ad draga
dr aukaverkunum metétrexats er ekki
pekkt en margar rannséknir hafa verid
gerdar 4 mogulegum verndandi dhrifum
folinsyru a aukaverkanir metétrexats.
Jafnframt hafa rannséknir reynt ad leggja
mat & pad hvort félinsyra dragi tr virkni
metoétrexats 1 lagum skommtum & iktsyki
og sora { htio.**

Nidurstodur pessara rannsékna hafa
verid mismunandi og sumar synt jdkveed
ahrif 4 aukaverkanir 4 meltingarveg og
lifrarpréf 4 medan adrar syna engan mun
a folinsyru og lyfleysu. Ekki hefur tekist
ad syna fram 4 verndandi ahrif félinsyru
4 beinmerg. Flestar rannséknir hafa synt
orlitid heerri skammta af metétrexati hja
peim sem eru & félinsyru midad vid lyf-
leysu."* Oljést er hvort pad skyrist af pvi ad
félinsyra kalli & orlitid heerri skammta eda
a0 heerri skammtar polist med félinsyru.

[ yfirlitsgrein fra Cochrane? var reynt ad
leggja mat & dhrif félinsyru og féliniksyru
d aukaverkanir lagskammta-metétrexats
& meltingarfeeri og bl6d 1 peim tilgangi ad
veita leknum og sjiklingum feeri a4 meta
hvernig best veeri ad nota pau med me-
totrexati. Yfirlitid nadi til allra tviblindra,
slembadra samanburdarrannsékna med
lyfleysu. I peim rannséknum par sem
ahrif folinsyru 4 virkni og aukaverkanir
metoétrexats hafa verid rannsakadar hefur
félinsyra ymist verid gefin 5 mg einu sinni
i viku, daginn eftir metétrexatskammt eda
1-5 mg daglega nema 4 peim degi sem me-

totrexat er tekid og virtist skammtasteerd
ekki hafa dhrif*

Cochrane alyktar ad nidurstodur renni
stodum undir verndandi ahrif félinsyru
a aukaverkanir metétrexats a meltingar-
veg og slimhudir. Ekki var heegt ad draga
dlyktanir af dhrifum f6lata 4 aukaverkanir
4 bl60 né heldur 4 lifrarpréf. Ekki var talid
ad nidurstodur bentu til pess ad félinsyra
dragi tr dhrifum metétrexats.

Margir islenskir gigtarleeknar hafa
tileinkad sér leidbeiningar seenska gigtar-
leeknafélagsins en par er meelt med ad gefa
5 mg félinsyru einu sinni til tvisvar i viku
24 Klst eftir metétrexatgjof.>

Samantekt

Pad er ekkert eitt rétt svar pvi hvada
skammt af félinsyru skal nota med lag-
skammtametétrexat-medferd. Ef til vill
getur medferd med félinsyru 4 sama tima
minnkad aukaverkanir metétrexats &
meltingarveg og slimhuoir.
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