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Rannsoknir eins og
bodhlaup par sem
einn tekur vid annars kefli

- segir Einar S. Bjornsson meltingarlzeknir

H W B Mynd og texti Anna Bjérnsson

Einar S. Bjornsson er yfirleeknir 4 lyf-
lekningasvidi Landspitala og préfessor
i meltingarlaekningum vid leeknadeild
Haskoéla fslands. Hann hefur stadid i
strongu ad undanférnu vegna pings
norreenna meltingarleekna sem haldid
var i Reykjavik dagana 12.-15. jini sid-
astlidinn. Radstefnan var tvo ar i undir-
biuningi og eftir ad henni var lokid beid
hans og annarra meltingarleekna a Land-
spitalanum erid verkefni i vinnunni, en
pratt fyrir pad gaf hann sér tima i spjall
vid Laeknabladid.

Pa0 14 beinast vid ad spyrja Einar hvernig
ahugi hans a sérgreininni vaknadi.
,Addragandinn var ef til vill nokkud
6venjulegur, par sem ég for fyrst eitt ar {
salarfreedi og tvo ar 1 heimspeki vid Ha-
skéla fslands en padan 14 leidin { leeknis-
freedina. Pegar ég var i framhaldsnami
og var ad taka grunninn { lyfleeknisfreedi
i Gautaborg fékk ég dhuga a meltingar-
sjikdémum, ekki sist vegna pess ad mér
likadi vel vid b4 sem unnu & peirri deild
a sjikrahtsinu. Peir voktu dhuga minn
og pad vard ur ad ég hélt afram i peirri
sérgrein. Fg hafdi sérstaklega dhuga 4
lifrarsjukdémum og speglunum, petta var
fjolbreytt starf og krafdist pess ad madur
gerdi eitthvad apreifanlegt. Svo fér ég ad
fast vio rannsoknir, ekki sist vegna pess
a0 ég hafdi godan leiobeinanda, Dr. Abra-
hamsson, préfessor & Sahlgrenska sjikra-
hiisinu 1 Gautaborg. Eg vard hugfanginn
af kliniskum sjiklingatengdum rann-
s6knum. Alls var ég 1 Svipj6d 1 18 ar og tvd
ar 1 Bandarikjunum ad vinna ad margvis-
legum rannséknum.” Einar lauk doktors-
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ritgerd sinni arid 1994 og vard désent vid
leeknadeild héaskoélans i Gautaborg 2001 og
professor arid 2006. Fra arinu 2009 hefur
hann verid yfirleeknir 4 lyfleekningasvidi
Landspitala samhlida professorsstodunni.

Stondum vel i samanburdi
vid nagrannapjodirnar

Hvernig standa fslendingar { samanburdi
vid ndgrannapjédirnar 4 pessu svidi?
,JFrekar vel er 6heett ad segja. Hér eru

pad til deemis meltingarleeknar sem sja
um medferd bradra bleedinga frd melt-
ingarvegi og pad hefur skilad sér i godum
arangri, en i Danmorku og Svipjoo sja
almennir skurdleknar mestu leyti um
petta. Hér er adeins 1% sjuklinga sem parf
a0 fara i bradaadgerd vegna blaedinga,
pannig ad 1 flestum tilfellum gengur vel
ad medhondla bleedingar med lyfjum eda
gegnum speglunarteeki. En pad parf aud-
vitad baedi ad segja kost og 16st og ég vildi
gjarnan sja meiri ranns6knarahuga hja
meltingarleeknum. Einkapraxisinn hefur
ordid fyrirferdarmeiri en rannséknirnar
og vid hofum marga leekna i hlutastérfum,
sem sidan purfa ad sinna stofunum sinum
uti 1 bee. Landspitali er hdskolasjikrahts
og hér eiga ad vera rannsoknir og kennsla.
Pjénusta vid sjiiklinga og kennsla er mjog
g60, en rannsoknirnar pyrftu ad vera
umfangsmeiri.”

bad sem hvergi birtist gagnast faum

,Pad sem ég hef reynt ad gera til ad beeta
tr skorti 4 ranns6knum er ad fa yngri
leekna og leeknanema til ad sinna ymsum

verkefnum 4 svidi rannsékna. Pad hefur
gefist vel og vakid dhuga peirra 4 rann-
soknum og einnig & peim lifsstil sem
fylgir pvi ad kynna rannsoknir sinar &
erlendum radstefnum, i stad pess ad meeta
a radstefnur einungis sem dheyrendur.
Petta fyrirkomulag er gott pvi pad hlytur
ad vera markmid okkar og skylda ad neela
i unga folkid og fa pad til ad vera virkt i
ranns6knum og kynnast peirri adferda-
fraedi sem par er beitt. Pad eru einkum
sjuklingatengdar rannsoknir sem ég hef
fengist vid, en grunnrannséknir eru aud-
vitad afskaplega mikilveegar. Eg vil gefa
yngri leknum teekifeeri til ad kynnast
pessari hlid starfsins og flestir leeknar
e@ttu ad sinna rannséknum ad einhverju
leyti. Pad eru svo morg sjiklingatengd
verkefni sem astaeda er til a0 lita 4, til
deemis ad safna saman sjaldgeefum til-
fellum sem geta vakid ahuga eins i dag
og annars & morgun. A0 morgu leyti er
petta eins og bodhlaup par sem keflid er
rétt til neesta manns og nyjar spurningar
vakna vid lestur & nidurstddu rannsékna.
En forsenda til ad petta virki er ad skrifa
um tilfellin og fa greinarnar birtar, pad
sem er birt hefur gildi fyrir framtidina

en ef ekkert er skrifad gagnast pad faum.
Eg get tekid deemi um nema sem var ad
skrifa grein um bleedingar frd nedri hluta
meltingarvegar og hvada lyf tengdust
aukinni bleedingu. Pessar upplysingar eru
vel til pess fallnar ad vekja fleiri spurn-
ingar og bta { haginn fyrir rannséknir
framtidarinnar. Hérlendis hofum vid géda
adstodu til rannsékna, g6da gagnagrunna
baedi hja landleeknisembeettinu, ttskriftar-
greiningar, krabbameinsskrana og lyfja-
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gagnagrunn landleknisembeettisins, sem
er 6flugt rannséknarteeki.”

Sjukdomar tengdir afengisneyslu

,Pad eru einnig ymis teekifeeri hér 4 landi
til rannsékna & sjlikdomum tengdum
afengisneyslu. Vio eettum ad sntia bokum
saman med SAA og rannsaka til deemis
hversu margir peirra sem fa afengistengda
sjukdéma fara i medferd. Pad er stundum
talad um ad félk verdi fyrir lifsreynslu,

svokalladri ,sobering experience” sem
leidir til pess ad pad heetti skadlegum lifs-
hattum. Reyni ad f4 annad teekifeeri til ad
lifa lifinu. Ung kona sem kom til okkar
heetti alveg ad drekka afengi pegar hiin
fékk lifsheettulega afengistengda lifrar-
boélgu. Pess vegna veeri forvitnilegt ad vita
hversu stor hluti peirra sem fa til deemis
skorpulifur fara i medferd og heetta alveg
ad drekka. Pad eru svo fjoldamargir sjiik-
démar sem tengjast afengisneyslu beint
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,Moguleikarnir eru fjolmargir
0g ég tel ad rannsdknir hér d
landi eigi g60a moguleika til ad
eflast i framtidinni.”

eda Obeint, brisbélgur og lifrarsjiikdémar
til deemis.”

Allt hefur kosti og galla

Ef vid litum frd ranns6knunum og ad
fiolda meltingarleekna hér 4 landi, eru peir
négu margir? ,J4, svo virdist vera. Peir eru
lidlega 20 talsins og tiltclulega audvelt ad
komast ad hja peim. En pétt peim fjolgi
virdist vera nég ad gera hja 6llum. Hér er
blandad kerfi sem er ad morgu leyti gott.
Allir geta pantad tima hja meltingarleekni
ti i bee. Pad léttir Oneitanlega 4 Landspit-
alanum, vid faumst frekar vid alvarlegri
tilfelli, bleedingar og grun um krabbamein
i meltingarvegi, og 4 spitalanum er einnig
fylgt eftir sjuklingum eftir lifrarigreedslu,
en léttari tilfellin eru frekar medhondlud
4 einkastofum. Petta er audvitad ekki full-
komid kerfid tt fra sjonarhéli Landspital-
ans, vid vildum gjarnan hafa fleiri i 100%
stodu, en leeknarnir segjast ekki lifa 4 laun-
unum sem fést hja okkur. Pad er pvi ad
morgu leyti dgeett fyrir sjiklinga ad geta
sott pjonustu utan spitala en gallarnir eru
helst peir ad f6lk 1 hlutastarfi nytist ekki
eins vel i kennslu og peir sem eru i fullu
starfi og geta ekki sott fundi hveneer sem
er. Allt hefur sina kosti og galla. Pad er
verid leitast eftir ad rada fleiri i fullt starf
og hér 4 Landspitala er préunin i pa att ad
gongudeildarpjonusta hefur farid vaxandi,
ni er melt med ad allir sjiklingar sem
hafa verid lagdir inn komi i ad minnsta
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kosti eina heimsékn 4 spitalann til eftirlits.
Pad minnkar likurnar & endurinnlégn.”

Speglun i beinni ttsendingu

[ lok pings norreenu meltingarleeknanna
er dsteeda til ad lita um 6x1 og spyrja Einar
hvort hann sé sattur vid framkvaemdina
eftir ad hafa verid med hugann vid petta
verkefni sidastlidin tvo ar. ,,Eg er sattur,
hugmynd sem margir h6fdu litla trd 4 ad
myndi ganga upp vard ad veruleika. Pad
var bein titsending & premur speglunum
fra Landspitala nidur 4 Grand Hétel,

sem var bodid upp 4 sem hluta af ,,post-
graduate” namskeidi fyrsta dag pingsins.
Petta verkefni var btiid ad valda mér og
60rum mikilli streitu, margt getur farid
trskeidis, pvi pad er ekkert einfalt mal ad
spegla prja sjuklinga i beinni ttsendingu,
en petta gekk vel, beedi teeknilega og af
halfu leeknanna sem sdu um speglanirnar.
Petta atridi hafdi mikid addréttarafl og ég

akvad a0 vera 4 radstefnustad 4 medan 4
utsendingu steedi til ad geta verid skot-
sponn, ef illa gengi. En allt gekk vel og
meodferd 4 ungum sjiklingi 1 pridju spegl-
uninni var til deemis mjog vel heppnud.
Svona lagad hefur ekki verid gert 4dur a
Islandi og ég er feginn ad allt gekk upp.”
Auk pessa atridis var Einar med erindi
undir nokkrum dagskrarlidum og ekki

ad sja & honum ad alagid veeri jafn mikid
og raun bar vitni. En hann kannast vid ad
pad hafi verid allnokkurt: ,Mig dreymdi i
noétt ad ég veeri ad fara ad halda fyrirlestur,
gleerurnar voru allar i rugli og ekkert
virtist ganga upp.”

Miklir mdguleikar til rannsokna 4 islandi

Geedi erinda islensku leeknanna 4 rad-
stefnunni voktu athygli, er fsland , komid
a kortid” f rannséknum & pessu svidi?
,Vi0 eigum mikla moguleika hér a landi.
Vid getum unnid med vel afmarkad pyoi

par sem sjikdémssaga er tiltélulega aud-
rekjanleg. Skorpulifur, briskirtilsvandamal
og krabbamein i meltingarvegi eru allt
sjlikdémar sem vid erum ad skilgreina og
kortleggja hér 4 spitalanum og litum pa
medal annars & arfgerd sem Islensk erfda-
greining hefur stadid fyrir ranns6knum

a 1 samstarfi vio islenska leekna. Svipgerd
sjukdéms, & hvada hatt hann kemur fram,
er pattur sem ég hef mikinn ahuga 4. Vio
getum gert mismunandi lydgrundadar
rannsoknir, til deemis 1 lyf-faraldsfreedi.
Petta verdur sifellt audveldara eftir pvi
sem lyfjagagnagrunnur landleeknisemb-
eettisins verdur betri. Pa er haegt ad fylgj-
ast med dhrifum lyfja til lengri tima, baedi
til g6ds og ills. Vid getum rakid sjaldgeefar
aukaverkanir, hversu margir eru { dheettu
og annad slikt, sem er mun erfidara er-
lendis en hér, par sem upplysingarnar eru
4 einni hendi. Petta veitir okkur til deemis
go6da moguleika a ad skoda lifrarskada ut
fra lyfjum sem sjiklingarnir taka.”
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