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Kukl og vidbrogo leekna
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,Mesti 6vinur pekkingar er ekki
vanpekking, heldur tdlmynd hennar”
Stephen Hawking

Lélegt visindaleesi og grandvaraleysi a
Vesturlondum undanfarinn aldarfjérdung
hafa greitt gotu alls kyns gervivisinda og
kukls. Alpjédaveedingin og internetid hafa
auoveldad tutbreidslu pekkingar en einnig
gert f6lki med alls kyns tilbining audveld-
ara ad koma honum dfram, markadssetja og
safna dhangendum.

Um aldamétin sameinudust & Islandi
helstu greinar heildreenna medferdaradila®
i samtok sem heita Bandalag islenskra
greedara (BIG). Arid 2010 voru 165 graed-
arar skradir hja BIG.2 Arid 2005 fengu sam-
tokin 1 gegn 16g 4 Alpingi um heilsutengda
pjonustu sem graedarar idka.* Login fela
ekki 4 neinn hatt i sér faglega vidurkenn-
ingu, heldur eru pau rammi til ad gera
iodkendurna meira dbyrga og skuldbundna
til ad gripa ekki inni lyfjamedferd leekna,
medhondla ekki alvarlega sjikdéma og fa
sér starfsdbyrgdartryggingu.

Helsti galli & greedaralogunum er ad pau
gefa pd folsku mynd ad um faglega heil-
steyptar greinar sé ad raeda. P6 ad utanum-
hald sé dbyrgt ad vissu marki breytir pad
ekki edli greinanna. Undir BIG falla 6 félog
sem kenna sig vid lithimnufreedi, hofuod-
beina- og spjaldhryggsjéfnun, hémeopatiu,
sveedamedferd og vidbragdsfredi. Allar
pessar greinar falla undir pad sem telja ma
kukl

Hvad er kukl? Til forna var kuklari sa
sem i0kadi galdur eda fisk, oft med dulid
og sjonarspili. Einnig beindist kukl ad

leekningum og p6 ad yfirbragoio sé annad
i dag er petta ord mest lysandi fyrir peer
medferdartilraunir sem byggja 4 gervi-
visindum. Pad einkennist af pvi ad hug-
myndafreedin er { andstodu vid sannreynda
lifedlisfreedi, efnafreedi og sjuikdémafreedi
nutimans. Kukl stenst ekki lagmarksrann-
sokn a verkun pess sem sagt er ad eigi sér
stad, pad kann ad vera gamalt en aldur
freeda segir ekkert til um sannleiksgildi
peirra. Jafnframt ber pad pess 61l merki pess
ad vera skaldskapur og byggir oft 4 marg-
notudu pema sem getur verid adladandi
fyrir Ofagleert folk i heilbrigdisvisindum
eins og , styrking oneemiskerfisins”, ,losun
eiturefna” og svo framvegis.

Hvad med lyfleysudhrifin? Ma folk ekki
skipta vio kuklara ef pvilidur vel af pvi? Pvi
skyldi madur blanda sér i mélin og vekja
folk af paegilegum draumi? Asteedan er st
ad sidferdilega er ,engin réttleeting fyrir
notkun lyfleysu utan svids rannsékna”*

Afleidingar kukls eru medal annars
fjarhagslegt tjén og timatap nemenda i
gervifredum, idkenda og skjolsteedinga og
utbreidsla ranghugmynda um mannslik-
amann og medferdir. Pad getur tafid fyrir
leeknismedferd og stoku sinnum hefur pad
kostad f6lk 1ifid, eins og deemi erlendis hafa
synt. Sérstok heetta stafar af skordum { patt-
toku a bdlusetningum vegna dsannadra
asakana um a0 af peim stafi heilsufarsleg
ogn.

Hvad eiga leeknar ad gera? Eg legg til
ad peir andmeeli pessari préun vid hvert
teekifeeri. Pegar leeknir verdur var vid kukl
sem kemur inn & starfssvid vidkomandi
etti hann skrifa gagnryni i prentmidla og
jafnvel koma fram i ljésvakamidli til ad
lata vel i sér heyra. Pegar skjélsteedingur
leeknis feerir i tal medferd sem byggist 4
gervifredum eetti leeknirinn i flestum til-
vikum ad rokstydja yfirvegad og hnitmidad
ad hann telji umraedda meodferd kukl. P6 ad
stutt samtal syni einungis afstodu leeknis
gefur pad afar mikilveeg og skyr skilabod
um ad leknum sé ekki sama og ad peir lati
ekki kukl viogangast gagnrynislaust. Skrif
4 bloggi leida stundum til andmeela hja

verjendum kuklsins, en par afhjtpast oft ad
rok peirra eru fatekleg eda engin og synir
60rum lesendum vel um hvad reedir.

Pad er lj6st ad sjaldnast verda svona skrif
til pess ad idkendum kukls sniist hugur og
heetti enda eru skrifin fyrst og fremst aetlud
peim sem pekkja ekki til mala eda eru &
badum attum og vantar upplysingar og rok
til ad meta hvad getur talist haldbaer pekk-
ing og hvad ekki.

Heilbrigdisstarfsfolk parf ad geeta pess
ad hafa skyr mork i starfi sinu pannig ad
kukli sé ekki blandad inn i starf peirra
eda smeygt inn 4 stofnanir heilbrigdis-
kerfisins vid hlidina & pvi. Pad gefur vill-
andi skilabod til almennings ef leeknir eda
hjikrunarfredingur blandar kukli inn {
starf sitt. Pvi midur eru til deemi um petta.
Landleeknisembeettid og peir sem bera
faglega yfirumsjon a heilbrigdisstofnunum
purfa ad halda vord um fagleg heilindi heil-
brigdisstarfsmanna.

Kukl ma aldrei verda hluti af pvi sem
til.
Finna parf leidir til ad auka visindalsesi

heilbrigdistryggingakerfio  greidir

almennings og bladamanna og styrkja

lagalegar adgerdir i neytendavernd gegn
heilsuskrumi. Haskoli Islands meetti stofna
professorsstoou um freedslu fagstétta og al-
mennings um visindi. Fljotum ekki sofandi
ad feigdarosi heldur latum i okkur heyra.
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