Ritstjorn vill fa fleiri raddir kolleganna til ad hljoma. i pbessu skyni hefur
bladid kallad eftir pistlum fra forménnum sérgreinafélaga og undirdeilda

Leeknafélags islands og Reykjavikur.

Fra félagi islenskra lungnalaekna

,Enginn getur lifad 4n Lofts” voru ein-
kunnarord Lofts Gudmundssonar lj6s-
myndara og meetti med lagstaf gera ad
slagordi lungnalaekna. A medaltali andar
fullordin manneskja i hvild 6 litrum 4 min-
atu og ef vio latum pad gilda sem medaltal
pjodarinnar og segjum ad pad sem born
andi minna sé vegiod upp af aukinni 6ndun
vid areynslu, anda islendingar um tveimur
milljonum litra af lofti 4 hverri mindtu.
Pjodin tekur upp 455 ptisund litra af stir-
efni & hverri minttu, eda 655 milljon litra
a solarhring og skilar fra sér 455 milljon
litrum af CO, & sélarhring.

Hlutverk lungnaleekna er ad halda

o6ndun pjédarinnar uppi med pvi ad sporna

gegn sjukdomum sem hamla éndun og
loftskiptum og vidfangsefnin moétast af
peim nanu samskiptum manns og um-
hverfis sem éndunin felur i sér. Baratta
lungnaleekna hefur verid barétta vid sykla,
tobaksreyk, oneemisvaka og mengad loft;
alla pessa ¢velkomnu fylgifiska pess ad
okkur er naudsynlegt ad anda stodugt ad
okkur andridmsloftinu.

Fyrstu lungnaleeknarnir voru berkla-
leeknar, en lungun eru fyrsti og vinseaelasti
afangastadur mycobacterium tuberculosis,
sem enn i dag er prautin pyngri ad losna
vid p6 ymsar adur mannskeedar lungna-
sykingar sé ekki tiltokumal a0 leekna. Peir
timar eru sem betur fer lidnir ad leeknar
hjuggu, brenndu og blésu, en berklar eru
engu ad sidur enn eitt mesta lydheilsu-
vandamal heimsins. Annad stért lyoheilsu-
vandamal heimsins sem vid pekkjum ekki
lengur eru afleidingar eldunar innandyra
med peirri reykjarsveelu og mengun sem
hlédaeldi fylgir. Vantar i fornsdgurnar
frasagnir af reykjarkéfinu vid langeldinn,
héstanum, meedinni og spytingnum, svo
lungnaleeknar verda ad lata gedleeknum
eftir ad sjikdémsgreina sagnahetjurnar.
En Pérbergur var hins vegar med astma,
pad geta lungnaleknar greint af lysingu
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hans & hjartveiki sinni { Steinarnir tala.
Reyndar var astmi lengi vanmetinn 4 {s-
landi, talinn fatidur og veegur svo kennt
var a0 astmasjiklinga veeri 6parft ad leggja
inn & sjukrahts. Petta segir mér Tryggvi
Asmundsson, en pad kom i hlut hans og
annarra frumkvodla lungnalaekninga

4 Islandi ad leida monnum fyrir sjénir
hversu alvarlegur sjikdémur astmi getur
verid. Og heilbrigdispjénustan tok fram-
forum med stokkum & pessum drum, fyrir
lungnaleekningar skipti til deemis skopum
a0 fa gjorgeesludeildir a sjikrahdsin.

Vagga lungnaleekninga 4 [slandi er
4 Vifilsstodum. Pangad var Hrafnkell
Helgason radinn yfirleeknir nykominn
fré sérnami og byggoi upp lungnadeild a
gamla berklaheelinu, sem parfnadist nys
hlutverks. Pad var svo ekki fyrr en eftir
aldamét ad lungnadeildin fluttist 4 Land-
spitala i Fossvogi og Pérarinn Gislason
pé ordinn yfirleeknir. Pérarinn hefur, ad
60rum monnum 6lostudum, vegid pyngst
vid frampréun visindastarfa stéttarinnar,
en visindaleg virkni islenskra lungnaleekna
er umtalsverd.

Lungnaleeknar allra landa og allra tima
hafa fengist vio afleidingar lyoheilsuvanda-
mala, pvi mannlegu samfélagi virdist erfitt
ad gera sér umhverfi sem ekki eitrar fyrir
sjalfu sér 4 einhvern hatt, 6had svokolludu
velmegunarstigi. Pannig hefur idnvaeding
tébaksreykinga strafellt folk tr lungna-
sjukdémum; krabbameini og langvinnri
lungnateppu. Pessir sjikdomar hafa ordio
drjagur hluti af daglegum vidfangsefnum
lungnaleekna. Keefisvefn er lika natengdur
nutimalifshattum og p6 hann sé ad sonnu
ekki jafn banveenn, pa skerdir hann lifs-
geedi fjolmargra og ytir undir adra dheettu-
peetti. Sykingar i 6ndunarfeerum geta
ordid vidfangsefni flestra leekna, sjaldnast
heettulegar, en med fjolgun 6neemis-
baeldra og notkun éneemisbeelandi lyfja
verda erfidar lungnasykingar algengara
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vandamal. Astmi og langvinn lungnateppa
eru medal peirra sjiikdéma sem kalla mé
lydsjikdéma vegna algengis peirra og po
flestir sjiklinganna séu eflaust medhondl-
adir med dhrifarikum heetti an tilvisunar
til sérfreedinga, eru pessi vandamal fyrir-
ferdarmikil 4 verkefnalista lungnaleekna.

Ofneemisleeknar starfa pétt saman med
lungnaleeknum, enda hafa sumir sérgrein
ibadum pessum fogum. Og reyndar ein-
kennir pad lungnalaekningar hversu naid
samstarf er vid adrar sérgreinar leeknis-
freedinnar. Mikil samskipti eru audvitad
vid heimilisleekna, en 4 sjikrahdsum vinna
lungnaleeknar ndid med réntgenleeknum,
krabbameinslaeknum, skurd- og svafingar-
leeknum, sykingaleeknum, meinafreding-
um og ymsum 60rum sérgreinaleeknum
dags daglega. Pad er pvi med lungnaleekna
eins og lungun sjalf ad farseeld byggir mjog
4 hagsteedum samskiptum vid umhverfid,
p6 erfdapeettir og medfeeddir heefileikar
verdi vitaskuld seint lastadir.

Faglegt uppeldi islenskra lungnaleekna
fer ad miklu leyti fram erlendis, eins og hja
svo morgum 60rum islenskum leeknum.
Fagid nytur pess ad par starfar saman folk
sem kemur med strauma tir ymsum attum
og p6 pad geti stundum verid snuid vegna
mismunandi uppeldis og 6likra sjénar-
mida, beetir krafturinn { slikri deiglu pad
margfalt upp. Islensk leeknisfraedi nytur
pviiraun famennisins, pvi pad er éraun-
heeft a0 mennta mjog sérheefda leekna hér
heima. En i stad peirrar fornar sem petta
kostar, feest sti breidvirka og 6fluga sveit
sem hver sérgrein parf til ad veita lands-
monnum leeknispjénustu sambeerilega vio
pé sem best bydst annars stadar.

Og ad lokum ma klykkja tit med kreekju:
nlc2013.is & norreena lungnapingio 1 Reykja-
vik neesta sumar. Pad minnir lika a4 mikil-
veegi pess ad halda gédum faglegum og
freedilegum samskiptum vidé énnur 16nd.



