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Roéntgenrannsoknir a2da og hjarta i 50 ar

Asmundur
Brekkan

Med nokkrum rétti ma segja ad saga innri
rannsokna hjarta og aeda hafi byrjad ario
1711 pegar freedingur ad nafni Stephen
Hales rak einhverskonar aedalegg upp i
hjarta 4 hrossi og gerdi prystingsmeelingar.
Einhver brogd munu ad svipudum eefing-
um & neestu dratugum, en pad er b6 varla
fyrr en med liffreedingnum og leekninum
Claude Bernhard, um 1840, ad skipulegar
hjarta/eedarannséknir hefjast. Med afram-
haldandi préun til vorra daga. Fyrstu
skuggaefnisrannséknir & hjarta og eedum
med rontgenmyndatoku hofust um 1925 og
var forgongumadur i peim efnum Portu-
galinn Egas Moniz (1927), en neestur er oft
nefndur til ségunnar Pjédverjinn Werner
Forssmann, sem rak arid 1929 aedalegg um
litla beina dstungu 4 bldeed 4 upphandlegg
upp 1 hjarta og fylgdist med i skyggningu.
Hann hafoi ekki rontgenmyndatokuteeki
vid hendina, svo hann stokk med aedalegg-
inn { handleggnum upp a neestu haed og
var par tekin rontgenmynd af lungum {
skuggaefnisinndeelingu. { framhaldi pessa
vard talsverd hreyfing 4 preedingum og
meelingum i og utfra haegri hjartahélfum,
en veruleg tof vard 4 markvissri préoun
skuggaefnisrannsokna eftir ad 1 ljos kom
ad pau skuggaefni sem Moniz og spor-
genglar h6fou notad voru illilega geisla-
virk og krabbameinsvaldandi.

Engu a0 sidur og einmitt af peim sok-
um upphofust pegar 4 fyrstu drum fjérda
aratugarins mjog umfangsmiklar, metn-
adarfullar og dyrar rannséknir og tilraunir
i framleidslu leysanlegra og joSheldra
rontgenskuggaefna sem veeru notheef
i polanlegu magni og jafnframt laus vio
aukaefni eda aukaverkanir. A grunni pess-
ara rannsékna og pekkingu sem af peim
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leiddi eru ni einvérdungu notud skugga-
efni sem eru { skynsamlegum skommtum
laus vid hverskonar efnislegar aukaverk-
anir og auk pess ndnast is6tén, pad er med
sama osmosuprysting og likamsvessarnir.

Jafnframt pessari préun fleygoi fram
fjolbreytni og afkostum teekjabtinadar og
getu allrar teekni. St préun er enn 4 fully,
med siauknum hrada, badi hvad snertir
teeknibtinad og pekkingu og arangur
rannsoknaradferda.

Eg hefi nti ordid talsverda persénulega
reynslu af étrdlegum framférum { allri
adferd og drangri ndtimaseda- og hjarta-
preedinga og pvi rifja ég til gamans upp
hvernig ad var stadid fyrir halfri 6ld sidan.

Aodarannsoknir med skuggaefnisinn-
deelingu héldu 4fram ad préast um allt,
en talsverdur galli var, ad oftast purfti
a0 skera litillega nidur & pa 0, sem fara
skyldi 1, d&stungu purfti ad gera med all-
gildum nalum til ad koma heefilega vidum
leggjum 1 eedina. Af pessu stafadi heetta,
baedi & skemmdum & aedaveggnum og ekki
sidur talsverd bleedingaraheetta eftir ad-
gerd. A Karolinska-sjtikrahtsinu { Stokk-
hélmi var pegar i lok fimmta aratugarins
farid a0 huga alvarlega og markvisst
ad pessum vanda, og snemma a drinu
1952 1a fyrir bradsnjoll lausn & honum.
Ungur leeknir a rontgendeildinni, Sven
Ivar Seldinger, var pa tilbdinn med mjog
einfaldan teekjabtinad og adferd til nalar-
stungu og inndeelingar, sem sidan hafa
verid nytt um allan heim og ber nafn hans,
Seldingerteeknin. Eins og oft verdur um
meirihattar uppfinningar eru hugmyndin
og btinadurinn saraeinfsld: Sérsmidud
astungunal, sérhannadur leidarstrengur
fyrir eedalegg, asamt nokkrum einféldum
télum til undirbinings sedaleggjanna.
Leidarstrengir hofdu adur verid notadir,
en strengur Seldingers var sérhannadur
af Stille-Werner, péttvafinn malmgormur
utan um punnan malmstreng og pannig
mjog medfeerilegur { uppfeerslu og til-
feerslu innan 1 eedaleggnum. Petta leiddi
svo til hagreedingar vid sérpraedingar ein-
stakra aeda (mynd 1).

Teeknin sjalf er einfold: Nalardstunga
an undanfarandi smaskurdar; nalin rekin

inni edina og leidarstrengnum skotid
inn. Pvi naest er nalin dregin 1t af leidar-
strengnum og adaleggurinn preeddur
inn og upp eftir edinni. AJ pvi loknu er
leidarstrengurinn dreginn 1t.

Ro0 tilviljana gerdi pad ad verkum ad
ég komst inn 1 préun pessa pattar rontgen-
greiningarinnar allsnemma. Eg hof storf
a rontgendeild Lénssjukrahdssins i Halm-
stad i Svipj60 um aramoét 1956, og hafdi
pa priggja ara starfsreynslu sem adstodar-
leeknir 4 skurddeildum (m.a. { Halmstad)
en svolitla reynslu af rontgendeild ad auki.
[ Halmstad var einmitt verid ad ljika
endurnyjun rontgendeildar undir stjérn
dgeets og metnadarfulls yfirleeknis, Bengt
Lilja, en hann var aftur i nAnum tengslum
vid rontgendeild Karolinska-sjikrahtss-
ins og préun freedanna par. A deildinni {
Halmstad var einmitt verid ad ganga fra
6llum nyjasta buinadi til eedarannsékna
sem préadur var i Stokkhélmi af fyrir-
teekinu Elema-Schonander: Hradvirkum
taekjastyroum filmuskiptara og nyrri gerd
skuggaefnisdeelu og -skammtara, smidad
hja Elema-Schonander og ad nokkru hja
Siemens { Pyskalandi eftir préfunum og
abendingum fra Karolinska-sjikrahtsinu.
P4 ma ekki gleyma pydingarmesta hjalpar-
teekinu okkar, sem var fyrsti skyggni-
magnarinn sem settur var upp i Svipj6o
utan Stokkholms. Petta tofrateeki var ad
visu med adeins 25 sentimetra sjénsvid en
algjor bylting fra pvi menn athéfnudu sig
i preifandi myrkri vid ,,gamla” rontgen-
skyggningu.

Eg var svo heppinn ad detta inn i petta
ferli og komst i ndna tengingu vid malin
pegar fra upphafi, veentanlega vegna
vissrar , handlaeknisreynslu” dsamt dhuga
a teekjabtinadinum, auk pess sem okkur
Lilja vard sérlega vel til vina. P4 er pess ad
geta, a0 Seldinger , sjalfur” heimsétti okk-
ur nokkrum sinnum og leidbeindi mér um
rannsoknarteeknina. I fyrstu notudum vid
adeins dérpunna og gegnsaeja polyetylen-
aedaleggi, sennilega um 2 mm i pvermal,
en bratt setti Stille-Werner-Kifa 4 markad
nytt 6gagnseett eedaleggjaefni i premur
mismunandi viddum; ad mig minnir 0,5,
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Mynd 1. Biinadur til Seldinger-
preedingar; 1. dstungundl; 2., Kraga-
jarn”, 3. leidavir, 4. plastefni i eedaleggi.
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1 0og 1,5 mm i pvermal, og afgreitt i littum ummalsopi eedaleggsins. Adaleggsrorid skrifa krana med Luer-festingu 4 hana.
rallum. var nd hitad yfir sprittloganum eda i heitu N var leggurinn tilbtinn og p4 var hann

Alla leggi gerdum vi0 sjalfir med hjalp vatni 4 nokkurra sentimetra sveedi, 6rstutt,  lagdur i sérstakan sétthreinsilog eda purr-
mjog einfalds teekjabtinadar; gatara, spritt-  en sidan var rorid dregid tt yfir leidarann,  steriliserad. Alltaf voru nokkrir edaleggir
lampa og stalnaggs til ad méta ,kraga” & pannig ad parna myndadist aflong mjédd tilbanir fyrir hverja rannsékn. Pegar atl-
leggina (mynd 1). sem skyldi audvelda innrennsli edaleggs-  unin var ad gera ,selektivar” inndeelingar,

Med beittu eggjarni var skorinn ins i @dina eftir dstungu. Pessu var dyft til deemis i nyrnaaed, truncus coeliacus eda
heefilega langur butur af plastrdllunni, i kalt vatn (eda spritt) og skilid & milli annars stadar, voru gerdar fyrirframbeygj-
og hofst svo sjalf ,smidin“: Kveikt var & med hvissu eggjarni, venjulega skurd- ur a edaleggina med pvi ad setja leidara i
litlum sprittlampa og 1 loga hans hitadur hnif. Nt var leggurinn { raun tilbdinn, ba og halda peim sidan med peirri beygju,
upp rydfrir stalteinn med keilulaga enda. en b6 voru oftast sett 4-6 hlidargot rétt sem zetti vid 1 pad skipti, i heitu vatni um
Pessi upphitadi endi var sidan borinn ad ofan vid dstunguprenginguna. Til pess stund og svo snoggkeela. Fyrir adgerdina
rorinu med varid og buinn til kragi sem var notud sérstok dstungundl med stil voru leggirnir fiskadir sterilt uppur sétt-
sidan atti ad slhita pétt ad skrifuhylki med i, sem pd rak hio orlitla plaststykki tttr hreinsunarvokvanum og kirfilega skoladir
Luer-sprautukrana. [ hinn enda rérsins nélinni eftir hverja gotun. Lokasmidin var ~ med sterilu vatni, oft med svolitlu heparini
var sidan preeddur leidaravir af peirri gerd  sidan ad preeda ddurnefnda ,muiffu” upp i, pegar vid atti, annars teknir tr steriliser-
sem lyst var fyrr; s4 var misgildur eftir ad halsinum og ljika verkinu med pvi ad ingsumbudum.

Mynd 2. Mynd 3.
ZAdarann- Vinstri
sokn af kransaed,
nyrna- og 2010
kvidarhols- (Einar
2dum; um Jonmunds-
1969 (A.B.). son).
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