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Laeknir eda lus, madur eda mus?
Fréttir — dbyrgd a bada boga

_ Ardis Bjork
Armannsdottir

Almennur laeknir &
Reykjalundi

ardisar@gmail.com

Hvad er ad frétta? Allt mogulegt og ekkert
sérstakt. Eins og venjulega. Gripandi og
studandi fyrirsagnir gegna veigamiklu
hlutverki i fjclmidlaumhverfi niitimans.
Par sem fréttir, ekki-fréttir og allskyns
parfar og 6parfar upplysingar fleeda yfir
og allt um kring. N6g um pad.

Leeknar og heilbrigdistengd malefni
rata oft i fréttir. Ekkert 6edlilegt vid pad 1
sjalfu sér.

Hvers vegna atli fréttirnar séu samt
oft svona neikvedar, einhlida og jafn-
vel rangar ad einhverju leyti? Merkilegt 1
sjalfu sér.

Pao skiptir nefnilega miklu mali ad rétt
sé farid med stadreyndir pegar heilsa og
heilbrigdi eru annars vegar. AJd sjalfsogou.
Petta eru ju atridi sem allir purfa ad huga
a0. Pad hafa allir heilsu en sumir heilsu-
brest. Mikio af upplysingum fleedir yfir
pjodina, sumar gagnlegar adrar gagns-
lausar og enn adrar jafnvel skadlegar og
geta haft sleem 4hrif 4 heilsu f6lks. Folk
sem stridir vid veikindi og sjikdéma er
oft & tidum mjog méttekilegt fyrir nyjum
adferdum i barattunni vid veikindin. Til 1
a0 préfa nanast hvad sem er til ad na betri
og beettri heilsu. Stundum er um ad reeda
gagnslausar en lika skadlausar adferdir
sem hljéta pa ad vera i lagi. beer geta lika
verid skadlausar en mjog kostnadarsamar.
Er pad pa ilagi? Og svo geta pessar
adferdir hreint og beint verid skadlegar og
haft sleem ahrif 4 heilsu og jafnvel fram-
gang sjiikdéma. Er pad 1 lagi og hver ber
béa dbyrgd 4 pvi?

Abyrgd fjolmidla er vissulega mikil
hvad vardar framsetningu fréttaefnis

um heilsu og heilbrigdi. Atti ad minnsta
kosti ad vera pad. Petta gildir einnig um
reynslusogur einstaklinga. Par er mikil-
veegt ad stiga varlega til jardar. Oft 4 tidum
getur pad verid mjog gagnlegt ad heyra
reynslusogur félks. Hvad gagnadist, hvad
ekki og hvernig folki leid 4 medan. A
stundum meetti p6 vanda pann fréttaflutn-
ing betur eins og deemin sanna.

Mikilvaegt er ad sjalfsogdu ad umraedan
og umfjollunin sé fagleg og par skipta fjol-
midlamenn skdpum. Pad eetti alls ekki ad
sld umfjollun um pessi malefni upp 1 aesi-
fréttastil med eepandi fyrirsognum heldur
skoda mélin vel ofan i kjolinn. Pvi pad
getur haft afdrifarikar afleidingar ef folk
til a0 mynda heettir peirri medferd sem
pad er i &n samrads vid sinn laekni eda
medferdaradila. Pad er hins vegar alltaf val
hvers og eins hvada medferd vidkomandi
kys 4 grunni peirra upplysingar sem fyrir
liggja. Folk hefur fullan rétt a ad hafna
hefobundinni medferd og velja eigin leidir
eftir eigin hofoi.

Svo er pad netheimurinn allur sem
erfitt er ad henda reidur a. Spjallsidur,
facebook, twitter og hvada néfnum sem
petta kann nu ad nefnast. Pad virdist
sem pad megi segja allt og allir hafa sitt
a0 segja, skodun a 6llu og allt og ekkert
gagnrynt. Ekki er 6vanalegt ad heilbrigdis-
tengd malefni skjoti par upp kollinum.
Sem edlilegt er. En bar prifst lika allt milli
himins og jardar. Satt og 6satt. Faglegt og
6faglegt. Gagnryni a gagnryni ofan. Ekki
allt mélefnalegt.

Hver er abyrgd leekna og leeknasam-
félagsins 1 pessari umreedu? Eigum vid
a0 segja eitthvad pegar rangt er fario med
i sambandi vi0 heilbrigdistengd mal-
efni? Hver er okkar faglega abyrgo? Eiga
leeknar ad taka patt { umreedunni? Hvar
eru morkin? Pegar félk segir frd jakveaedri
reynslu sinni af 6hefdbundnum leekning-
um umfram hefdbundnar. Félk hvatt til ad
kaupa hina ymsu dropa, krem og fokdyrar
skyndilausnir sem eiga ad fyrirbyggja
vanlidan og sjukdéma og jafnvel tryggja
heilsu og langlifi. Hvad med tilbod 4 bl6o-

skodun sem gefur aukid jafnvaegi og beetta
heilsu? Eigum vid pa ad segja eitthvad?
Svara? Og hver 4 a0 svara? Hver og einn
fyrir sig eda forsvarsmenn samtaka leekna
eda leeknaembeetta?

A stundum virdist mér sem laeknar
meettu lata meira i sér heyra. Svara ad-
finnslum, gagnryni og pegar fario er med
rangt mal eda verid ad auglysa einvern
Oparfa sem lausn og leekningu vio hinum
ymsu kvillum.

Leeknar hafa faglega pekkingu og syn
a heilbrigdistengdum malum og geta veitt
radleggingar byggdar a visindalegum og
faglegum grunni. Pad er svo audvitad
hverjum og einum { sjalfsvald sett hvada
radleggingar hver velur a0 fara eftir.
Leeknar stjérna pvi ekki. En fagleg sjénar-
mid verda ad rada for i allri okkar umraedu
og peim eigum vid ad midla. Vio megum
samt ekki gleyma ad hlusta, taka gagn-
ryni og virda skodanir annarra. Hroki og
hleypidémar eru engum til framdrattar.

Pad skiptir pvi gridarlegu mali ad hafa
oflugan talsmann 1 forgrunni sem tekur
faglega a malum. Kannski enn frekar ni
en endraneer { pvi fjolmidla- og netverald-
arumhverfi sem vid baum vid. bvi pad
parf ad svara og halda uppi faglegum sjon-
armidum byggdum & grunni visindanna.

Annars er pad helst i fréttum a0 pad er

komid sumar. Gaman ad pvi.
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