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Pegar ég var ungur leeknir a Siglufirdi
arid 1991 med brennandi dhuga 4 heim-
ilisleekningum, kvaddi ég mér hlj6os a
kosningafundi Jons Baldvins og Sighvats
Bjorgvinssonar 4 Hoétel Hofn. Pad var aug-
ljost ad Sighvatur yroi heilbrigdisradherra,
enda handleggsbrotinn og pryddur forlata
gifsumbtidum 4 handlegg. Eg mannadi
mig upp og spurdi pa félaga hvort Alpydu-
flokkurinn eetti einhverja framtidarstefnu
i heilbrigdismalum. Pad vard fatt um svor
og peir féstbraedur slégu pessu 6llu upp i
grin, enda var mjég gaman a fundinum.
Sighvatur vard heilbrigdisrddherra og
reyndi ad koma & pjonustustyringu i heil-
brigdiskerfinu en vard frd ad hverfa med
slikar hugmyndir. A pessum tima var hver
einasta stada heimilisleeknis monnud, baedi
i péttbyli og dreifbyli, og mikid hugsjona-
starf unnid innan heimilisleeknisfraed-
innar. [ dag eru fjslmargar stodur 4 lands-
byggdinni lausar og heilu landshlutarnir
an fastra leekna. Nylega voru 7 stodur sér-
freedinga i heimilisleekningum auglystar i
heilsugeeslu hofudborgarsveedisins. Enginn
s6tti um. Vid erum sem sagt enn { sému
sporum, heilbrigdisraduneytid er nii deild
i velferdarrdduneyti, enn olnbogabarn
stjornmalamanna med tidum radherra-
skiptum, tutgjaldadrygsta raduneytido sem
ekki virdist teljast nein upphefd i ad stjérna.

Atburdaréasin um og eftir efnahagshrun
er hins vegar grafalvarleg. Heilbrigdisyfir-
vold virdast i skjoli nidurskurdar vera a
goori leid med ad ganga af heimilislaekn-
ingum daudum. Haustid 2007 var gerd
reglugerdarbreyting sem skyldar heilsu-
geeslustodvarnar til ad skra folk ,4 heilsu-

gaeslustod” an heimilisleeknis p6 listar allra
leekna par séu 16ngu yfirfullir og leeknarnir
hafi enga moguleika & ad sinna pessu sem
skyldi og er pannig grafid undan leeknis/-
sjtiklingssambandinu og pjénustunni sem
veitt er. Pannig er vandinn falinn 4n pess
ad koma med raunheefar adgerdir til ad
bregdast vid heimilisleeknaskorti.

A vormanudum 2010 var sagt upp samn-
ingi vid 12 sjalfsteett starfandi heimilis-
leekna sem sinna tugptsundum skjélstaed-
inga og veita persénulega og gdda pjéonustu
eftir hugmyndafredi heimilisleekninga.
Bodud var & sama tima starfreeksla svokall-
adrar ,forvaktar” i samstarfi Landspitala
og heilsugeeslu hofudborgarsvaedisins. Til-
kynnt var einnig ad samningur yrdi ekki
endurnyjadur vid Laeknavaktina sem veitir
ollum sem pangad leita skjéta pjonustu sér-
freedinga 1 heimilisleekningum utan dag-
vinnutima, hvort sem peir hafa skradan
heimilisleekni eda ekki.

Booud var sameining og steekkun stoova
innan heilsugeeslu hoéfudborgarsveedisins.
Steekkun og samraeeming atti ad koma 1 stad
fiolbreytni og dreifstyringar. Ekkert var
litid til reynslu ndgrannapjéda eda annarra
rekstrarforma sem hafa pé reynst vel og
komid vel 1t dr pjénustukonnunum (Lag-
mulast6din, Salastodin, sjalfsteett starfandi
heimilisleeknar).

Bodud var samreeming sem virtist pjéna
hagsmunum stjérnsyslu storfyrirtekisins
en ekki porfum ibtianna. Heimilisleeknarn-
ir sjalfir voru hins vegar ekki hafdir med
i rddum ad neinu leyti, en samt vita peir
best hvar skérinn kreppir ad 4 sinu sveedi,
hvada mannafla peir hafa yfir ad rada til
ad sinna porfum sinna skjélsteedinga og
hvernig 4 ad forgangsrada verkefnum. Fag-
félag heimilisleekna hefur verid tilneytt til
ad verjast vondum hugmyndum frekar en
a0 nyta fagpekkingu til a0 moéta breytingar
til framtidar.

Heilsugeeslan skiptist i tvd meginsvid,
leeknasvid og hjikrunarsvid. Pessi tvo svid
skarast vissulega. Hefdbundin hjiikrun er
i godum farvegi, ménnun vidunandi og
adgengi gott. Petta 4 vid um ymsa heilsu-
vernd, hjikrunarméttoku, ungbarnaeftir-

lit og meedravernd. Oru méli gegnir um
heimilisleknaméttokuna. Langflestir vilja
hafa greidan adgang ad heimilislaekni.
Leaekni sem er heefur og vel menntadur og
pekkir til peirra og peir geta treyst fyrir
sinum heilsufarsmalum, annadhvort leyst
ur peim eda komid peim {1 réttan farveg.
Heimilisleknamoéttakan er pjénusta sem
folk vill hafa i lagi. Pad er petta sem hug-
myndafraedi heimilisleekninga gengur it 4.
Hugmyndafraedi sem heimilisleeknar hafa
haldid 4 lofti sidustu dratugina. A hinum
Nordurlondunum, par sem velferd er hvad
préudust i heiminum, fordast heilbrigdis-
yfirvold midstyringu i heimilislekningum.
Best hefur reynst ad lata heimilisleeknana
sjalfa bera dbyrgd 4 umsja skjolsteedinga
sinna, enda hafi peir mesta pekkingu a
adsteedum peirra og porfum. Stadan er vio-
kveem ntina, heimilisleeknar eru of fdir og
margir yngri heimilisleeknar hafa pegar
heett storfum og flust biferlum og peir
sem eldri eru ndlgast eftirlaun eda ihuga
a0 draga sig 1 hlé eda fara i onnur verkefni.
Ekki fast heefir umsaekjendur 1 stodur sem
eru auglystar.

Samningar vid sérgreinaleekna 4 stofum
hafa ekki verid gerdir og fellur kostnadar-
auki undanfarinna 4ra dskiptur 4 sjiklinga
sem purfa & pjéonustu peirra a0 halda. Pess
eru morg demi ad folk bidst undan til-
visun til sérfreedings vegna kostnadar.
Slikt er oaseettanlegt. Heilbrigdisyfirvold
purfa ad vidurkenna ad heilbrigdiskerfi
[slendinga eins og annarra préadra pjéda
hvilir & pekkingargrunni leeknisfreedinnar.
Laeknar sem fagstétt verdskulda ad haft sé
samrad vid pa um meirihéttar breytingar 4
heilbrigdiskerfinu. Tortryggni st sem hefur
verid leidarljés yfirvalda undanfarinn ara-
tug gagnvart fagfélogum leekna er éverd-
skuldud og hefur pegar valdid of miklum
skada.
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