Ritstjorn vill fa fleiri raddir kolleganna til ad hljoma. i pbessu skyni hefur
bladid kallad eftir pistlum fra forménnum sérgreinafélaga og undirdeilda

Leeknafélags islands og Reykjavikur.

Fra innkirtlafélaginu

Félag um innkirtlafraedi var stofnad 1981
af Gunnari Sigurdssyni og Astradi B.
Hreidarssyni. Tilgangurinn var fyrst og
fremst a0 ,,studla ad aukinni freedslu og
skodanaskiptum & svidi pessarar vaxandi
greinar leeknisfreedinnar” eins og segir {
fundargerd stofnfundar. Pad verdur ekki
annad sagt en ad stofnfélagarnir hafi
stadid vid sin fyrirheit, enda hefur félagid
verid mjog virkt i freedslu og fundastarfi
sidastlidin 30 ar. Eins og nafn félagsins
ber med sér er pad ekki eingdngu opid
leeknum med sérfraedividurkenningu 4
svidi innkirtla- og efnaskiptasjikdéma,
po nylegar lagabreytingar hafi fest petta
félag i sessi sem sérgreinastéttarfélag fyrr-
nefndra sérfreedinga. Fra arinu 2004 hefur
félogum pvi verid skipt i ,adalfélaga” sem
hafa sérfreedividurkenningu og ,aukafé-
laga” sem koma tr ymsum undirgreinum
en deila dhuga 4 efnaskipta- og innkirtla-
sjikdéomum. Félagid hefur pvi breidan hép
dhangenda dr 60rum sérgreinum. Félagio
er ekki stort, telur i dag 14 adalmedlimi,
par af 5 barnaleekna og 9 lyflekna med
aournefnda undirgrein. Efnaskiptasjtik-
démar eru i edli sinu mjog pverfaglegir.
Baedi eru einkenni sjikdémanna oft marg-
slungin og medferd sjikdomanna og
aukaverkana peirra oft { hondum margra
sérgreina. Petta er meginasteedan fyrir
breidd 1 félagatali okkar.
Efnaskiptasjikdémar eru { hugum
margra ,raritet” og er pad ad hluta til
rétt, en 4 moti kemur ad peir eru margir.
Steerstu vandamal heilbrigdiskerfisins og
bau sem vaxa hradast falla undir efna-
skiptin, pad er aunnin sykursyki og offita.
Aztlanir Alpjédaheilbrigdisstofnunar-
innar gera rad fyrir ad 346 millj6nir
manna pjdist af sykursyki i heiminum {
dag og ad af peim sem eru med dunna syk-
ursyki sé meira en pridjungur 6greindur.
Samkveemt tolum frd Hjartavernd voru
5400 karlar (6%) og 2800 konur (3%) a

322 LAKNAbDIasis 2012/98

aldrinum 25-84 dra med dunna sykursyki
ario 2007 (par af pridjungur égreindur).
Vid hofum verid svo ldnsom ad nygengi
insulinhadrar sykursyki hefur verid leegri
hér en 1 okkar ndgrannaléndum, en tidnin
er vaxandi i takt vid vaxandi tidni annars
stadar i proudum londum. Pessi stadreynd
er { raun mjog merkileg i ljosi pess ad
erfdafreedilegur skyldleiki okkar vid hinar
Nordurlandapjédirnar er mikill. Oflugt
gongudeildarstarf er 4 Landspitala, baedi &
barnadeild og lyfleekningadeild, og drang-
ur af medferd hér gédur i samanburdi vid
alpjoolega stadla. Notkun & instdlindeelum
fyrir sjtiklinga med instilinhada sykursyki
er algeng og eru um pad bil 60% barna
med slikan btinad og um 15% fullordinna.
Offituvandinn sem sjikdémur er vidast
hvar hélf munadarlaus en hefur i vaxandi
meeli lent & herdum efnaskiptaleekna.
A petta ekki sist vid um bérn sem for-
eldrar telja ad séu med efnaskiptagalla. Ad
sjalfsogdu er pad sjaldnast raunin en pad
er sorgleg stadreynd ad vaxandi hépur
unglinga er ad birtast med forstig dunn-
innar sykursyki og jafnvel ad greinast med
aunna sykursyki. Vid erum sem betur
fer ekki btiin ad na Bandarikjaménnum
i pessari v4, en par er tidni &unninnar
sykursyki medal barna og unglinga ordin
heerri en tidni instlinhadrar sykursyki i
sumum fylkjum. Hugtakid fullordinssyk-
ursyki er pvi ordid urelt. Tvofoldun hefur
ordid 4 tidni medgongusykursyki undan-
farin fjogur ér, sem er beint tengt aukinni
pyngd kvenna. Hefur petta i for med sér
alvarlegar afleidingar fyrir maedur og
born peirra og utgjold 1 heilbrigdiskerfinu.
P6 ad efnaskiptasjiikdomar séu sjaldan
orsok offitunnar, veldur offita ymsum
efnaskiptaréskunum fyrir utan sykursyki.
Ma hér nefna blédfituvandamadl, fjol-
blodrueggijastokka og haprysting. Ekki ma
gera litid tr mikilvaegi pess ad skima fyrir
sjaldgeefum orsokum offitu, svo sem Cus-
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hing-heilkenni eda vanstarfsemi skjald-
kirtils. Sérstaklega i alvarlegri tilfellum
par sem hugad er ad hjaveituadgerdum.

Onnur algeng vandamal eru vaxtar- og
kynproskafravik hja béornum, vanstarfsemi
og ofstarfsemi 4 skjaldkirtli og hnitar 1
skjaldkirtli. Einstaklingum i kynskiptaferli
hér 4 landi fer fjolgandi og eru undir
eftirliti innkirtlaleekna. Horménahadur
haprystingur er einnig vaxandi greining,
adur talinn 0,2-2% en na allt ad 10% af
6llum haprystingi.

Sjakdémar 1 heiladingli eru margvis-
legir. Gott samstarf er vid heilaskurd-
leekna, hals-, nef- og eyrnaskurdleekna,
krabbameins- og geislaleekna & pessu svioi
og arangur af medferd pessara sjaldgeefu
sjikdéma mjog gédur. Mikio er talad
um ureltan teekjakost Landspitala, en &
pessu svidi getum vid statad af godum
taekjakosti til adgerda og myndgreiningar.
Tengsl kollega vid ,uppeldisstoovar” sinar
erlendis sanna hér enn og aftur gildi sitt,
en hingad til lands hafa komid erlendir
sérfreedingar 1 preedingum og taugaskurd-
leekningum til ad gera adgerdir, sjiikling-
um til gagns og paeginda, en af pessu hlyst
einnig gridarlegur sparnadur.

Hataeknihluti fagsins er i godum
maélum. Ahyggjurnar nd snta frekar ad
lagteeknimalum. A ég hér vid forvarnir og
almennar lySheilsuadgerdir 4 svidi neer-
ingar og hreyfingar. Beinkrom og D-vita-
minskortur medal barna og fullordinna
er stadreynd og D-vitaminbaett 1éttmjolk
leysir ekki ein pann vanda. Almenn kunn-
atta 1 neeringarfraedi er mjog bagborin,
beedi medal almennings og margra heil-
brigdisstétta, og virdist styrt meira af
auglysendum en yfirvoldum. Skélamaltidir
barna voru g6d hugmynd en gaedi peirra
og par med uppeldisgildi eru pvi midur
ekki alltaf til fyrirmyndar. Innkirtlaleeknar
og adrir eiga mikio verk 6unnid.



