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Ahzettureiknir fyrir
kransaedasjukdoma

hja 6ldrudum

M B B Havar Sigurjéonsson

Vilhjalmur Steingrimsson er la&knanemi
a 3. ari og vakti verdskuldada athygli a
dégunum er hann hlaut Nysképunar-
verdlaun forseta fslands fyrir dhaettu-
reikni fyrir kransedasjikdéma aldradra
sem hann hefur smidad hja Hjartavernd.

Vilhjdlmur lauk stiidentsproéfi vorid 2005
og héf ndm 1 steerdfreedi vid Haskola Is-
lands og lauk BS-gradu vorid 2009. Hann
hof strax um haustid nam i leeknisfraedi
og hefur starfad sem lausamadur vid tol-
freeditirvinnslu hja Hjartavernd fra 2010.
Hann segist hafa velt ymsum moguleikum
fyrir sér um pad hvernig best vaeri ad nyta
steerdfreedina en eftir nokkra umhugsun
urdu lifvisindin ofan 4. , Eg taldi ad ég
myndi finna mig best i leeknisfreedinni.
Starf mitt hja Hjartavernd fékk ég upphaf-
lega sem steerdfreedingur en eftir pvi sem
ég nee lengra 1 leeknisfreedinaminu hefur
skilningurinn dypkad & pvi sem liggur ad
baki tolunum sem ég er ad fast vid,” segir
Vilhjdlmur.

Markvissari forvarnir og medferd

Hann segist flj6tlega hafa byrjad ad
vinna med gogn tr dldrunarrannsékn
Hjartaverndar. Rannséknin hefur stadid
yfir um arabil og pannig safnast mjog
mikilsverdar upplysingar. ,Eg var ad taka
saman nidurstodur og skoda dreifingu a
helstu breytunum. Pad hafdi verid lengi

4 dagskra hja Hjartavernd ad vinna ur
pessum upplysingum dheettumat fyrir
kranseedasjikdéma hja 6ldrudum. Smam
saman préadist hugmynd um ad lata verda
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ingurinn dypkad d pvi sem liggur

fast vid,” segir Vilhjalmur Stein-

. Eftir pvi sem ég nee lengra i
leeknisfreedindminu hefur skiln-

ad baki tolunum sem ég er ad

grimsson sem hlaut 4 dogunum
Nyskopunarverdlaun forseta
Islands.

af pvi og saekja um styrk til Rannis og
pegar hann fékkst for ég a fullt i petta.
Eg hef verid ad vinna undir handleidslu
Vilmundar Gudnasonar forstodumanns
Hjartaverndar og Thors Aspelund tol-
freedings Hjartaverndar.”

Verkefni0 sjalft er reiknir til ad meta
dheettu & kransaedasjikdémum hja ein-
staklingum eldri en 65 dra. Med pvi ma
gera markvissara dhaettumat og bj6da 1
kjolfario markvissari forvarnir og ein-
staklingsbundnari medferd fyrir pennan
aldurshop. ,Vid séttumst eftir ad hafa
breytur med mikid forspargildi en vid
vildum jafnframt velja breytur sem félk
geeti sjalft haft dhrif 4 med breyttum lifs-
stil, til ad mynda reykingar, bl6dfitur, bl6o-
prysting og ad einhverju leyti sykursyki.
Vid tékum lika inn nystarlegri breytur sem
myndmeelingar Hjartaverndar hafa skilad
og hafa mikid forspargildi, eins og kalk i
kranseedum og émanir 4 slagedum. Allar
pessar breytur settum vid inn i reikninn
til ad hafa hann sem nidkvamastan.”

Hjartavernd hefur adur sett fram
dheettureikni fyrir aldurshépinn 30-65
ara en Vilhjalmur segir ad ekki sé haegt ad
nota sama reikninn fyrir bada aldurshépa.
,JHatt kolesterdl hja einstaklingi 65 ara eda
eldri hefur allt annad forspargildi en hja
einstaklingi um pritugt. { ldrunarrann-
sokninni toku patt um 5800 manns en vid
tékum adeins inn 1 reikninn félk sem hafdi
enga fyrri sogu um kransaedasjikdéma og
endudum med um 3500 manns. Petta eru
um 10% af heildarfjolda fslendinga sem
ordnir eru 65 4ra eda eldri.”

Oldrudum fjdlgar hratt

begar spurt er um hagnytt gildi dhaettu-
reiknisins segir Vilhjadlmur ad hann geti
nyst i heilsugeeslunni par sem leeknar
munu purfa ad meta dheettu 4 4f6llum
hja skjélsteedingum sinum. ,Pad ma lika
hugsa petta i steerra samhengi og beita
pessu 4 hépa félks, en p6 er enn mikilveeg-
ara a0 gera sér grein fyrir ad framundan
er mikil fjlgun i pessum aldurshépi.
Samkvemt mannfjoldaspa Hagstofunnar
verdur hépurinn ordinn 21% pjédarinnar
arid 2039. Petta er jafnframt steersti hluti
skjolsteedinga heilbrigdiskerfisins. Med
6breyttu fyrirkomulagi mun petta sliga
kerfid. Pad er pvi gridarlega mikilveegt ad
geta unnid eftir markvissu dheettumati 4
peim sjikdémum sem eru algengastir og
kostnadarsamastir og mida pjéonustuna 1t
fra pvi. Forvarnir eru einnig mjog mikil-
vaegar pvi dheettureiknirinn tekur mid

af peim sem ekki hafa fengid kransaeda-
sjukdéma adur.”

Vilhjadlmur segir ad mikill vilji hafi
veri0 til ad gera dheettureikna fyrir aldr-
ada erlendis svo hugmyndin sem slik sé
i sjalfu sér ekki ny en nyjung sé ad gera
dheaettumat 4 4f6llum til skemmri tima en
adur hefur verio reett. ,Hin yfirgripsmiklu
gogn tr dldrunarrannsékn Hjartaverndar
4 [slandi gerdu mogulegt ad hefja petta
starf hér,” segir hann ad lokum.



