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Eins og fram kom i aprilhefti
bladsins st6d0 Embeetti land-
laeknis fyrir malpingi &
Laeknadégum um eftirlit med
lyfjadvisunum. Bjern Krelner
heimilisleeknir { Kaupmanna-
hofn var adalfyrirlesari mal-
pingsins. Hann hefur tekid
virkan péatt i uppbyggingu
starfsemi Institut for Rationel
Farmakoterapi (IRF) sem unn-
i0 hefur ad markvissum lyfja-
avisunum leekna { Danmorku
fra 1999. Su starfseining er
nyflutt til Sundhedsstyrelsen
(systurstofnunar landlaeknis {
Danmorku). Bjern lysti i erindi
sinu reynslu af aratugastarfi
sem heimilisleeknir og svo
adkomu ad uppbyggingu og
starfi IRF. { Danmorku er vokt-
un vardandi d&vanabindandi lyf
4 vegum héradslaekna. IRF sér
um voktun vardandi 61l 6nnur
lyf en pau avanabindandi og
veitir starfandi heimilislaekn-
um ymsa pjéonustu. Starfsmenn
IRF hafa verid bednir um ad
reeda vid leekna um morfinlyf
og benzodiazepinlyf en ekki
viljad pad. Bjorn fjalladi einnig
um fjollyfjanotkun, og sagdi
ad margar leidir veeru reyndar
til ad stemma stigu vid henni.
IRF hefur gefio 1t litla bok sem
kallast Medicingennemgang, par
eru leidbeiningar til ad stydja
leekna 1 ad skoda lyfjanotkun
sjuklinga. Hiin er adgengileg a
heimasidou IRF undir veerktajer
dsamt fleira athyglisverdu efni.

Bjorn sagdi ad nalgun vid fjol-
lyfjanotkun veeri ekki einfalt
mal, fjoldi lyfja ekki alltaf besti
kvardinn og hvort strikid veeri
sett vid 5 eda 7 lyf skipti ekki
hofudmali. T starfi IRF rdda
sparnadarsjéonarmid ekki ferd-
inni, heldur geedasjéonarmid; ad
minnka aukaverkanir og auka
gaedi medferdarinnar. Vel geetu
verid tilvik par sem sjuklingur
veeri 4 morgum lyfjum og pau
veeru Oll notud & markvissan
hatt. Pess vegna veeri ekki
heppilegt ad setja pak 4 hversu
morgum lyfjum sjuklingur
gaeti verid 4. Abyrg lyfjanotkun
skipti hins vegar miklu mali

og svo deemi sé tekid mega
menn ekki vera 4 meira en einu
benzodiazepinlyfi ef peir setla
ad fa endurnyjad okuskirteini

i Danmorku. Athygli vakti ad
danskir leeknar hafa beinan
adgang ad rafreenum upp-
lysingum um lyfjanotkun sjik-
linga sinna og purfa einungis
ad audkenna sig med rafreenum
heetti til ad geta flett upp hvada
sjuklingi sem er. Peir sja einnig
hvada adrir leeknar avisa
lyfjum & sjiklinginn og pannig
verdur samstarf medferdaradila
oft markvissara. Eftirlit med

ad peir séu ekki ad skoda lyfja-
upplysingar um sjiklinga ad
oporfu er ad nokkru leyti
hondum sjiklinganna, sem
hafa adgang ad eigin lyfjasogu
og geta pa einnig séd hverjir
hafa skodad lyfjasogu peirra.

Frekari upplysingar um starf
Bjorns Krelner og samstarfs-
adila hja IRF er ad finna & irf.
dk Upptokur af fundinum a
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Laeknadégum eru adgengi-
legar leeknum 4 innri vef
Laeknafélags fslands, 4samt

gleerum fyrirlesaranna.
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