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Minna inngrip en med skurdadgerd

— um geislun vid blédruhdlskrabba

B N B Havar Sigurjonsson

Innri geislun a bl6druhalskrabbameini
er ny medferd sem Landspitali hefur bod-
i0 uppa sidan i febriar. Pad er Baldvin
Kristjansson sérfraedingur i pvagfaera-
sjikdémum sem hefur dsamt Gardari
Myrdal edlisfraedingi haft yfirumsjon
med uppsetningu medferdarinnar hér-
lendis, en hin er ad hans s6gn snidin
eftir sams konar medferd 4 krabbameins-
deild haskoélasjikrahissins i Lundi.

,Petta hefur verid kallad Brachy-terapia en
pad pydir néleeg medferd og dregur nafn
sitt af pvi ad geislad er nalaegt en ekki ut-
anfrad med pvi ad koma fyrir geislavirkum
kornum med nal beint i &exlio. Med pvi er
haegt ad gefa stéran geislaskammt en hafa
sem minnst ahrif 4 heilbrigdan vef i kring-
um eexlid,” segir Baldvin Kristjansson.
,Pessi medferd hentar akvednum hopi
sjtiklinga, peim sem eru med krabbamein-
i0 & byrjunarstigi, eexlid er stadbundio
og kirtilsteerdin er undir 50 millilitrum,
PSA-gildid er undir 10 og hid svokallada
Gleason score undir 7 en pad segir til
um hversu vel eda illa sexlisvefurinn er
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proskadur. Aldur sjiiklinganna er fra 50
til 70 4ra. Arangurinn hefur synt sig ad
vera jafngédur og pegar kirtillinn er fjar-
leegdur med skurdadgerd og geislad er
utanfrd. Pad sem gerir pessa medferd eftir-
soknarverda eru mun minni aukaverkanir
og inngripid er minna. Sjiklingurinn fer
heim samdzaegurs eda daginn eftir med-
ferdina, er med pvaglegg i einn sélarhring
og er fra vinnu 1 4-5 daga.”

Adgerdin tekur allt ad fjorum klukku-
stundum og byggir 4 mikilli teymisvinnu,
pvagferasérfreedings, geislunarleeknis,
hjikrunarfredings, edlisfreedinga og
sjtikralida. ,Hun fer pannig fram ad
teknar eru sneidmyndir med émunartaeki
i gegnum endaparminn, paer myndir
koma fram 4 tolvuskja og forritid sem vid
notum byr til prividdarmynd af kirtlinum
og sidan sja edlisfreedingarnir 1 teyminu
asamt geislunarleekninum um ad bua til
svokallada geislaplonun sem nalunum
med geislavirku kornunum er svo styrt
eftir inn 1 bl6druhalskirtilinn. Kornin eru
geislavirkt joo 1-125 og eru geislavirk 1 4-5
manudi. Vid hverja adgerd eru notadar

allt ad 40 nélar og kornin sem sett eru {
kirtilinn eru 4 bilinu 50-75. Med bessu faest
mjog jofn og hé geislun & kirtilinn en hin
fer litid 1t fyrir, pvi geislunarradius hvers
korns er adeins 3 millimetrar. Sjiklingur-
inn gengur med petta og smam saman
fjarar geislunin 1t og eftir tvo ar er hin
algjorlega horfin.

Fylgikvillar eru til ad byrja med erting
i pvagblodru og tidari pvaglat en pad
gengur fljott yfir. Stinningarvandamal eru
stor fylgikvilli skurdadgerdar og ytri geisl-
unar og 40-70% af peim sjiklingum finna
fyrir pvi. Brachy-adgerdin synir ad 20-50%
sjiklinga finna fyrir stinningarvanda en
hafi engin vandamal verid fyrir adgerdina
eru pau yfirleitt tr sdgunni eftir 9-12
manudi. Pad ma pvi segja ad allar tolur
um fylgikvilla séu talsvert leegri vid pessa
medferd.”

Long saga Brachy-adgerdar

Baldvin segir ad Brachy-adgerod eigi sér
talsvert langa sogu en arid 1917 reyndi
bandariski leeknirinn Benjamin D. Barrin-



ger a0 medhondla blodruhélskrabbamein
med radfumnalum. Arid 1952 gerdi Rubin
H. Flocks tilraunir med ad sprauta inn
geislavirku gulli vio opnar adgerdir og 20
arum sidar setti Willet Whitmore inn Jod-
125 vid opnar adgerdir.

,Arangurinn af pessu var satt ad segja
hérmulegur pvi éndkveemnin vid stad-
setningu hins geislavirka efnis var svo
mikil ad fylgikvillar og bruni 4 ndleegum
liffeerum var skelfilegur. Pad var ekki
fyrr en Daninn Hans Henrik Holm hof
a0 beita dmunarteekni 4rid 1981 vid ad
styra ndlunum med kornin, ad med-
ferdin vard valkostur fyrir akvedinn hép
sjiklinga. Annar leeknahépur i Seattle 1
Bandarikjunum (Ragde & Blasko 1987)
beetti geislaplonuninni vid adgerdina og
pa vard petta virkilega raunheeft. Pad er
eiginlega verst ad petta skuli alltaf ganga
undir sama nafni, pvi i rauninni er petta
allt onnur adgerd en adur var. Sumir eldri
leeknar hrylla sig pegar Brachy-terapia er
nefnd og hafa pa fyrir sér gémlu ségurnar
um fylgikvilla. Sjaklingarnir fyllast 1ika
skelfingu pegar peir leita sér upplysinga
a netinu en par er a0 finna treltar upp-
lysingar um medferdina og oft parf madur
ad leidrétta alls kyns misskilning um petta
og beina sjiklingum inn 4 réttar brautir
upplysingadflun 4 netinu 4dur en haegt er
a0 halda afram. Pad ma eiginlega segja ad
hid sleema ordspor hafi hindrad framgang
medferdarinnar pvi teeknin hefur verid
til stadar fra pvi um 1990. P4 hafa menn
einnig verid ad bida eftir nidurstodum um
arangur og nu hofum vid stadfestar tolur
um lifun 1 15 ar eftir adgerd og peer eru

algjorlega sambeerilegar og tolurnar um

arangur af skurdadgerdum pegar sams
konar sjuklingahépar eru skodadir.”

Erfitt ad greina sjiikdéminn nakvamlega

Talsverd umreaeda hefur verid um
naudsyn skimunar og eftirlits vid bl6dru-
halskirtilskrabbameini hja kérlum 50 4ra
og eldri og segir Baldvin umreeduna hafa
vakid mikilveega athygli 4 pessum erfida
sjikdémi. , En petta er marghofda purs og
birtingarmyndir sjikdémsins eru margar.
Vid getum sagt ad 80% karla sem ordnir
eru 70 4ra og eldri og greinast med sjiik-
déminn 4 byrjunarstigi muni aldrei finna
fyrir vandreedum vegna hans; peir verda
dénir af 6drum orsékum adur. Pad er hins
vegar litil huggun fyrir pau 20% sem ttaf
standa. Pegar vid skodum aldurshépinn
50-70 &ra verdur annad upp a teningnum,
pvivid erum i vandreedum med ad greina
sjikdéminn naegilega nakvaemlega.
Annars vegar erum vid ad ofmedhondla
ba sem greinast snemma og eru med mjog
heegfara préun sjikdémsins en hins vegar
naum vio ekki alltaf ad greina pa neegilega
snemma sem proéa sjikdéminn hratt. Par
liggur hin haa ddnartioni. Meeling 4 PSA
er pvi ekki neegilega g6d vidmidun til ad
réttleeta skimun en er hins vegar nokkud
gott vidmid pegar fylgjast 4 med préun
krabbameinsins. Helstu forspargildin sem
vid hofum eru Gleason score, PSA-gildi
og aldur einstaklingsins, en okkur vantar
lykilinn sem vid getum notad til ad geta
sagt til um hvort viokomandi verdi i vand-
reedum innan 5 ara eda ekki og par med
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Baldvin Kristjinsson pvagfeera-
skurdlacknir mundar ndlina sem notud
er vid innsetningu geislavirkra korna
blodruhdlskirtil.

Myndir: Asvaldur Kristjdnsson

hvort bregdast purfi vid strax eda hvort
neegi ad hafa hann undir eftirliti naestu
arin. Maour bindur audvitad vonir vio ad
fram komi rannsékn sem afhjapar lykilinn
ad pessu.”

G600 samvinna Sjukratrygginga og Landspitala

Addragandinn ad pvi ad Landspitali hof
a0 framkvama pessa medferd er ordinn
talsvert langur og byggir 4 g6ori sam-
vinnu vid Sjikratryggingar {slands. ,Vid
hofum verid 1 g6du sambandi vid krabba-
meinsdeild haskélasjikrahtissins { Lundi 1
Svipj6d par sem islenskur leeknir, Margrét
Einarsdéttir, hefur préad og byggt upp
pessa medferd. Vid hofum verid i mjog
g60u sambandi vid Margréti og hennar
folk i Lundi og byggjum medferdina hér
algerlega & peirra fyrirmynd. Margrét var
vidstodd fyrstu adgerdirnar hér { febriar
asamt edlisfreedingi, Inger-Lena Lamm,
fra deild hennar okkur til rddgjafar. Vid
deetlum ad medhondla um 10-12 sjiklinga 1
tveimur til premur lotum arlega.”

Baldvin segir ad 4 &runum 2005-2010
hafi farid hédan um 10 sjiklingar arlega
til Lundar en pegar 4 arinu 2008 voru
uppi deetlanir um ad hefja pessa med-
ferd a Landspitala. ,Med hruninu voru
allar deetlanir um pad lagdar 4 hilluna
en sidan var tekid fyrir pessar adgerdir 4
utlendingum i Svipj60 par sem bidlistar
peirra voru ordnir svo langir ad erfitt var
ad réttleta ad taka sjuklinga annars stadar
fra framfyrir. Pa lentum vio i verulegum
vandraedum med okkar sjiklinga og pad
vard til pess ad samkomulag nadist vid
Sjikratryggingar fslands um ad greida
Landspitala fyrir dkvedinn fjolda adgerda
neestu prju ar, en Sjikratryggingar hofou
borid meginhluta kostnadarins vid ad
senda sjtiklingana til Svipjédar. Petta
samstarf er algjor forsenda pess ad af
pessu gat ordid, par sem medferdin kostar
riflega tveer milljénir 4 mann, en segja ma
a0 kostnadur sé hinn sami eda meiri sé
sjiklingurinn sendur utan. Petta er pvi
gott deemi um ad pegar hugsad er ttfyrir
prongan stofnanarammann njéta allir
g060s af.”
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