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Mikil ahaetta og

alvarlegar afleidingar

- rannsokn a afdrifum sjuklinga eftir greiningu krabbameins

M H W Havar Sigurjonsson

Unnur A. Valdimarsdéttir désent vid
leknadeild Haskéla fslands hefur
nyverid birt nidurst6dur mjog yfir-
gripsmikillar rannséknar a afdrifum
krabbameinssjiklinga fyrstu vikurnar
eftir greiningu. Nidurstodurnar birtust {
New England Journal of Medicine i april
og hafa vakid mikla athygli.

Vid rannséknina fengu Unnur og sam-
starfsfolk hennar adgang ad gagna-
grunnum seenska heilbrigdiskerfisins og
nadi hin til 6 milljéna einstaklinga og
spannar 17 4r, fra 1991-2007. Af heildar-
hépnum greindust um 500 ptsund manns
med krabbamein a timabilinu. Rannséknin
byggir eingéngu & tolfreedilegum gégnum
ar seenska heilbrigdiskerfinu og segir
Unnur ad skraningar Svia séu frabeerlega
vandadar og adgengilegar visinda-
monnum.

»+Meginmarkmid rannséknarinnar var
ad kanna hvort krabbameinsgreiningin ein
og sér hafi bein ahrif a tioni sjalfsviga eda
dauda af voldum hjarta- og aedasjikdéma.
Fyrir liggur fjoldi greina og rannsékna par
sem leiddur eru likur ad pvi ad haekkud
sjalfsvigstioni krabbameinssjiklinga stafi
neer eingdngu af aukaverkunum med-
ferdar eda ad sjuklingum reynist ofvida
a0 lifa med sjukdémnum pegar fram lida
stundir og gripi pvi til pessara orprifarada.
Vid erum hins vegar ad skoda fyrstu vik-
urnar eftir greiningu, pad er timann adur
en medferd getur talist hafa veruleg ahrif,
og hvort pessir fyrstu dagar og vikur ein-
kennist af aukinni tidni daudsfalla af pess-
um orsokum. Nidurstodur okkar syna svo
ekki verdur um villst ad folk er 1 tolffaldri
dheettu ad fremja sjalfsvig & fyrstu viku
eftir greiningu og aheettan er neer sexfold
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pegar l1itid er til andlats af voldum hjarta-
og adasjikdoma. Pessi dheettuaukning
skyrdist ekki af fyrra heilsufari sjiiklinga
og vid tilkum pvi pessar nidurstodur sem
beina afleidingu af afallinu sem fylgir pvi
ad fa pessa greiningu.”

Mismikil ahzetta eftir teqgundum meina

Unnur segir ad i pessum nidurstédum
felist skyr skilabod til heilbrigdisyfirvalda
um ad huga verdi sérstaklega ad heilsufari
folks a pessum fyrstu dogum eftir grein-
inguna. ,Okkar rannsokn er ekki fyrst

til ad syna fram & ad alvarleg og 6vaent
afoll geti valdid hjarta- eda eedasjikdéma.
En pad kemur hins vegar skyrt fram {
okkar rannsékn hve dhaettan er mikil

og afleidingarnar alvarlegar og pvi er
sjalfsagt ad bregdast vid med skipulogdum
forvérnum. Pad audveldar okkur ad vera i
vidbragdsstodu pegar skilabodin eru veitt,
a0 kerfid veit hvad getur verid i hufi. Petta
er ger6likt nattiruhamférum par sem
afallid skellur 4 6llum ad 6vorum. Laeknar
og annad heilbrigdisstarfsfolk parf ad vera
medvitad um pessa aheettu og fylgjast vel
med sjiklingum sinum fyrstu dagana og
vikurnar eftir greiningu.”

Unnur segir ad neestu skref i rann-
soknum hennar og samstarfsmanna
hennar sé einmitt ad ad leita ad svorum
vid pvi hvernig megi hafa ahrif til pess
ad draga tur aheettunni. Hin nefnir aukio
eftirlit, sdlreenan studning og lyfjagjof
sem deemi um mogulegar ihlutanir heil-
brigdisyfirvalda vid pessar adstedur.

En fleiri rannsoknir parf vissulega til ad
skoda hvada ihlutanir koma hér ad gagni.
[ rannsékninni kemur fram ad greiningu
neer allra krabbameina fylgir aukin dheetta

sjalfsviga og andlats af hjarta- og aeda-
sjikdémum. Aheettan er p6 mismikil eftir
tegundum krabbameina. ,Greining meina
med géda horfur, svo sem margra hiio-
krabbameina, fylgir litil sem engin aukin
dheetta, en 60rum krabbameinum eins og
i blodruhalskirtli og brjosti fylgir toluvert
aukin dheetta, en peim krabbameinum
sem telja ma hvad erfidust i medferd fylgir
mesta dheettan. Ahaettuaukningin er sem
sagt einnig til stadar hja peim sem greinast
med krabbamein sem ad 6llu jofnu svara
vel medferd og eru jafnvel leeknanleg.
Parna er pvi dsteeda til ad freeda f6lk med
pad fyrir augum a0 draga ur afallinu

sem fylgir alltaf krabbameinsgreiningu.
Pad ma lika benda & ad rannséknin tekur
einungis til daudsfalla eftir greiningu og
skodar ekki hversu margir fengu med-
hoéndlun vegna gedraskana, fengu hjarta-
afall eda blédtappa en liféu pad af.”

Einstakt taekifeeri til pekkingarskdpunar

Nidurstodur rannsoknarinnar hafa gildi
fyrir heilbrigdisyfirvold og hvernig vid
sinnum pjénustu nygreindra einstaklinga
med krabbamein. En rannséknin rennir ad
sogn Unnar visindalegum stodum undir
pa alpyduhugmynd ad heegt sé ad deyja
ur skelfingu. ,Vid skyndilegt og alvarlegt
afall streymir mikid magn stresshorména
it 1 likamann og veldur gridarlega auknu
alagi 4 hjarta- og eedakerfi sem getur haft
pessar alvarlegu afleidingar. Svipadar
nidurstddur hafa einnig sést i rannséknum
sem skodad hafa hépa sem hafa ordid fyrir
mikilli sorg eda 4stvinamissi, lent 1 natt-
tdruhamférum eda stridsatokum.”

bad er athyglisvert hversu hratt
aheettan stigur eftir greiningu og hversu



hratt dheettuaukningin gengur yfir og

Unnur bendir 4 ad strax tveimur til fjérum
vikum eftir greiningu sé dhaettan af
daudsfalli vegna hjarta- eda aedasjikdéms
adeins rumlega tvofold, og halfu ari eftir
greiningu sé dhaettan nanast st sama
og hja 60rum sem ekki hafa greinst med
krabbamein. ,Svipada sogu mad segja um
sjalfsvigsheettuna sem fellur p6 aldrei
alveg niour, heldur er um tvofold ari eftir
greiningu. Pad er pvi alveg lj6st ad fyrstu
vikur og manudir eftir greiningu eru sa
timi sem kallar 4 sérstaka voktun.”
Unnur segist ekki hafa neina asteedu
til ad eetla annad en svipadar nidurstédur

fengjust ef gerd veeri sams konar rann-
sokn byggd 4 islenskum gagnagrunnum.
,Vid hofum fengid dpekkar nidurstddur 1
ranns6knum okkar i 60rum samfélogum,
til deemis i Bandarikjunum, og mér finnst
mjog liklegt ad vid fengjum sému nidur-
stodur hér. Vid eigum mjog sambeerilegar
upplysingar hér 4 fslandi { gagnagrunnum
okkar, pa0 er krabbameinsskra og dénar-
meinaskra, og pvi sjilfsagt ad rannsaka
petta einnig hér 4 landi. Almennt séd
héfum vid Tslendingar kannski ekki nytt
okkur pennan efnivid i sama meeli til vis-
indarannsékna og Sviar, enda er adgengi
visindamanna ad islensku gagnagrunn-
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, Fyrstu vikurnar og manudirnir
eftir krabbameinsgreiningu eru
sd timi sem kallar d sérstaka
voktun,” segir Unnur A. Valdi-
marsdottir.

unum oft torveldara en til sambeerilegra
rannsokna 1 Svipj6d. Hér megum vid
sannarlega baeta okkur pvi vid fslendingar
hofum einstakt teekifeeri til pekkingar-
skopunar a pessu svidi. Pad hlytur ad

vera markmid svo itarlegra lydgrundadra
upplysingasafna ad pau nytist skilvirkt til
visindarannsékna sem studla ad heilbrigdi
og baettri heilbrigdispjonustu pjédarinnar.”
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