Ritstjorn vill fa fleiri raddir kolleganna til ad hljoma. i pbessu skyni hefur
bladid kallad eftir pistlum fra forménnum sérgreinafélaga og undirdeilda

Leeknafélags islands og Reykjavikur.

Fyrir y&ar idur

,Félag meltingarfreeda” var formlega
stofnad 1970. Fyrsti formadur pess var
Olafur Gunnlaugsson en Témas Arni
Jonasson tok vid formennskunni 1972-
1975. A pessum arum hittust leerifedur
okkar reglulega 4 tilfellafundum, skodudu
myndir teknar med halfstifri ,gastro-
cameru” og rontgenmyndir dsamt As-
mundi Brekkan rontgenlaekni 4 Borgar-
spitalanum.

Meltingarlaeknar & fslandi voru flestir
24 4rid 2009, par af fjérir meltingarleeknar
barna. Sidustu tvo ar hafa 5 flutt til tt-
landa. Nokkrir eru biinir med sérnam en
hafa frestad heimfor.

Ellefu meltingarleeknar starfa 4 Land-
spitala, 9 1 hlutastarfi. Fjérir peirra koma
fra St. Josefsspitala. Mikill missir er ad
goori starfsemi sem par var rekin { morg
ar. Fimm meltingarleeknar biia og starfa 4
landsbyggdinni, & Akureyri, Hisavik og
[safirdi. Prir starfa 4 Akureyri, par af einn
barnalaeknir. Meltingarlaeknar busettir
Reykjavik vinna hlutastarf a sjikrahtisun-
um & Akranesi, Selfossi og Sudurnesjum.

Nickolas Cariglia (Nick) kom fyrst til
fslands 1972, leeknanemi { sumarfrii. Hann
var pd radinn sem adstodarlaeknir 4 hand-
leekningadeild FSA (Akureyri) og flutti
sem meltingarleeknir til fslands 1979. Nick
fér snemma ad nota maga- og ristilspegl-
anir auk gallvegapreedinga (ERCP) i starfi
sinu. Hann er abyrgur fyrir pvi ad undir-
ritadur valdi sér pessa sérgrein.

Teeknin vid greiningu meltingar-
sjikdoma er sifellt ad batna. Nt ma sja
minnstu edar og slimhiidaryfirbord
med stafreenni teekni vid maga- og ristil-
speglanir. Audvelt er a0 snara sepa { ristli
og fyrirbyggja pannig krabbamein. Med
ERCP ma oft fjarleegja steina eda losa
um illkynja fleedishindrun { gallvegum.
Omskodun vid speglun (EUS) hjélpar vid
stigun illkynja meina. Holsjarskodun med
hylki gerir mogulegt ad finna minnstu
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smableedingar frd smapormum. Gédar
tolvusneidmyndir og segulémun gera
astungur oft éparfar.

Sannleikurinn er sibreytilegur. Einu
sinni var jordin fl6t. Vid fengum magasar
af stressi. Erfitt var ad leekna sarin og
pau komu sifellt aftur. Sjiklingar dvoldu
a sjukradeildum 4 sérfedi og rimlegu
vikum og jafnvel mdnudum saman. Oft
purfti ad skera burt stéran hluta magans
og klippt var 4 Vagustaugina.

Pegar astrolsku leeknarnir Marshall og
Warren komu med kenningu sina 1982 um
Helicobacter Pylori (HP) sem orsck maga-
og skeifugarnarsdra tridu peim fair. Peir
fengu Nobelsverdlaunin { leeknisfraedi
ario 2005 fyrir pessa uppgotvun. Nu eru
flest magasér leeknud med syklalyfjum.
Akvedna tegund lymphoma i maga
+MALT-oma” ma einnig rekja til HP-
sykingar. Margir vonudu ad fleiri bolgu-
og sjalfsofneemissjiikdoma meetti rekja til
sykinga en erfitt hefur reynst ad sanna
orsakatengslin.

Sidustu aratugi hefur medferd a flestum
sjikdémum i meltingarfeerum batnad.
Oflugir prétondeeluhemlar beeta syrutengd
mein. Erfida bélgusjiikdoma 1 pormum
mad oft hemja med énemisbaelandi med-
ferd par sem motefni gegn TNF-alfa hafa
reynst vel, likt og vid gigt- og huidsjik-
déomum.

Skurdadgerdir vid magasarum eru
ni mjog sjaldgeefar og oftast duga 6fl-
ugir syruhemlar vid bakflaedi. Gomlu
gigtarlyfin valda p6 enn maga- og parma-
bleedingum og jafnvel gotun (perforation)
sem parfnast skurdadgerdar. Mikilveaegir
samstarfsfélagar meltingarleekna eru enn
skurdleeknar meltingarfeera. Oftast vegna
illkynja meina. Ristilkrabbamein er langal-
gengasta og mikilveegasta illkynja mein
sem meltingarlaeknar fast vio. Fir efast
um gagnsemi pess ad leita skipulega ad
ristilkrabbameini med heegdaprufum eda
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ristilspeglunum. Reiknad hefur verid af
heilsuhagfraedingum ad slik leit margborgi
sig og tryggingafélog i Bandarikjunum
greida fyrir ristilspeglun tryggingartaka
sinna.

Sméparmar okkar eru duglegir vid
ad sjiga hitaeiningar tr naeringunni.
Varafordi verdur vandamal. Nutimalifsstill
med bilum og 6drum paegindum veldur
pvi ad vid hreyfum okkur sifellt minna.
Oll piggjum vid hreyfiporf { voggugjof.
Morgum tekst ad baela pessa porf. Lyftur
sem voru hannadar fyrir hreyfihamlada
og voruflutninga eru notadar af friskum.
Allt bilar sem ekki er notad. Ef pu heettir
ad gera pa0 pa heettir pui ad geta pad! Hja
flestum jardarbdum er enn mikid frambod
a mat. Pegar 6nnur rad duga ekki hefur
hjaveituadgerd (ileal bypass) reynst morg-
um vel. Er ekki 6fugsniiid ad vid purfum
a0 takmarka frdbeera starfsemi parmanna?

Oftast ma greina og medhondla sjik-
déma i meltingarfeerum an innlagnar a
sjukrahus. Sjakrarimum hefur feekkad
mikid sidustu arin og flestir meltingar-
leeknar starfa mest &4 gongudeildum eda
leeknaméttokum utan sjikrahusa.

Meltingarleeknar hittast enn 4 tilfella-
fundum og { arlegum vor- og/eda haust-
ferdum. Norraena pingid i meltingarsjik-
démum verdur haldid 4 fslandi 12.-15. juni
2012, heimasida pingsins er: ngc2012.com.
Pad hefur verid haldid 6 sinnum & fslandi
sidan 1975. Patttaka sidustu ar hefur fario
minnkandi. Margir saekja frekar steerri
radstefnur og pvi hefur verid akvedid ad
pingid 1 sumar verdi pad sidasta i rodinni.
Einar S. Bjornsson yfirleeknir og préfessor
verdur forseti pingsins. Meltingarleeknar
i undirbtiningsnefnd eru stadrddnir i ad
gera veg pess sem mestan.

Vinir meltingarfreeda munu ekki heetta
ao hittast. Fyrir ydar iour!



