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[jantiarhefti Laknabladsins var sagt fra
fundi i Leeknafélagi Reykjavikur, par sem
fjallad var um skyrslu hins seenska Boston
Consulting Group (BCG) um islenska heil-
brigdiskerfid.! A pessum fundi munu hafa
komid fram veigamiklar athugasemdir
vid sumar nidurstodur skyrslunnar.
Medal annars greindi Pérarinn Gudnason
hjartaleeknir fra réngum nidurstédum og
alyktunum sem varda starfsemi hjarta-
leekna, og sem hann hefur farid fram & vid
velferdarraduneytiod og skyrsluhéfunda ad
verdi leidréttar.?

Fleiri leidréttinga er porf

Moérgum hefur komid 4 évart ad i skyrslu
BCG feer medferd sykursyki 4 [slandi laga
einkunn.

Pad sem einkum virdist rada pvi mati er
fjoldi bradainnlagna vegna sykursyki sem
hlutfall af fjolda sykursjikra.

Pvi midur hefur skyrsluhéfundum BCG
parna ordid 4 i messunni. Peir ganga 1t fra
alltof lagum télum um algengi sykursyki a
Islandi. Peim er kannske vorkunn, en peir
hafa upplyst ad pessar tolur séu fengnar
tr OECD-skyrslu fra 2009 , Health at a
Glance”. Parna virdist vera um ad reeda
eldri og éndkveemari tolur en vid hofum
i dag. Ut fra pvi laga algengi reikna peir
at ad bradainnlagnir vegna sykursyki séu
hlutfallslega heerri hér en & hinum Nordur-
I6ndunum og par med feer Island laga
einkunn.

Sem betur fer eru til nokkud areidan-
legar tolur um algengi sykursyki 4 fslandi,

pakkad veri héprannséknum Hjarta-
verndar, en sidustu nidurstodur birtust

i 4geetri grein 1 Lacknabladinu arid 2009.% {
peirri grein kemur fram ad drin 2004-2007
hafi algengi sykursyki af tegund 2 hér &
landi verid um 4% hja aldurshépnum 25-84
ara. Ut fra tolum Hjartaverndar ma varlega
aeetla a0 algengi sykursyki hja pjodinni
allri sé ad minnsta kosti 2,7% i stad 1,6%,
sem er st tala sem BCG byggir ttreikninga
sina 4.

Upplysingar um Island 1 nylegri ttgafu
Alpjédasykursykisamtakanna (IDF) byggja
einnig 4 nidurstodum Hjartaverndar.*

Undirritadur benti skyrsluhéfundum 4
ofangreint misreemi og 1 framhaldi af pvi
var mér send leidrétt tafla sem gengur ut
fra 2,7% algengi.

I stad ,Highest index of acute admis-
sions adjusted for prevalence” stendur nu
,Acute admissions adjusted for prevalence
average in Nordics”, pad er bradainn-
lagnir vegna sykursyki hér eru ekki fleiri
en medaltalid 4 hinum Nordurléndunum.
Hvad viovikur danartioni vegna sykursyki
st60 1 skyrslunni: ,Mortality index adjus-
ted for prevalence is average for Nordics”
en eftir leidréttingu litur petta svona tt:
»Mortality index adjusted for prevalence
is low compared to Nordics” pad er hlut-
fallsleg danartioni hér er leegri en 4 hinum
Nordurlondunum.

Einn skyrsluhéfunda, Elisabeth Han-
sen, segir ordrétt i svari til undirritads:

»As this report was produced in only 5
weeks and covered the entire health care
system we unfortunately did not have time
to discuss the findings with representati-
ves of each specialty which we very much
would have liked to have done.”

Eg leet 53rum eftir ad deema um hvort 5
vikur sé naegilegur timi til pess ad taka tt
heilbrigdiskerfi heillar pjédar pott sma sé.

Flestum er kunnugt samhengid milli
offitu og sykursyki af tegund 2. T BCG-
skyrslunni kemur fram ad offita sé { mik-
illi aukningu hér 4 landi ,Obesity is inc-
reased rapidly in Iceland” og ad vid séum
nélaegt heimsmethofum (Amerikénum) i

peirri grein og langfremstir Nordurlanda.
A sama tima skrifa skyrsluhéfundar ad
algengi sykursyki sé mjog lagt, pad er 1,6%
midad vid 6,3%, sem er OECD-medaltal, an
pess a0 velta neitt vongum yfir pvi.

Ofangreind rannsékn Hjartaverndar
syndi einmitt fram a4 mikla aukningu 1
algengi sykursyki af tegund 2 hér 4 landi
samfara mikilli aukningu 1 likamspyngd
pjédarinnar 4 undanférnum arum og
aratugum.’

Rétt er a0 taka fram ad eitt af pvi sem
BCG finnur réttilega ad i sinni skyrslu
er vontun a sykursykigagnagrunni. Sétt
hefur verid um ad koma upp slikum
gagnagrunni vid Landspitala en pvi midur
hefur pad ekki hlotid nad fyrir augum
Persénuverndar.

Eg verd ad vidurkenna ad mér fannst
vid lestur BCG-skyrslunnar 6maklega
vegid ad peim fjolmorgu sem sinna meod-
ferd sykursjtikra a Islandi. Pad er heldur
ekki léttvaegt ad dkvednir sjiklingahépar
purfi ad heyra pad ad medferd peirra sé
abodtavant pegar peer upplysingar byggja a
réongum forsendum.

Eitt af helstu markmidum sykur-
sykimedferdar er ad koma 1 veg fyrir
fylgikvilla sykursyki og vida er arangur
medferdar sykursjikra metinn eftir pvi.
Hingad til hofum vid Islendingar ekki far-
i0 illa ut dr sliku mati, og enn sem komio
er eru blinda og nyrnabilun hlutfallslega
mun sjaldgeefari hér en vidast annars
stadar. Oskandi er ad svo verdi 4fram, en
ekki vist.

Ymsar blikur eru nd 4 lofti i heilbrigdis-
malum sem pvi midur geetu haft neikvaed
dhrif & medferd og horfur sykursjikra.
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