LYFJAEFTIRLIT

Markmidid er markvissari lyfjaavisanir

Lyfjaeftirlit landlaeknis hefur eflst til muna & sidasta ari

B H W Havar Sigurjonsson

Hja landlaknisembeattinu starfar ni
priggja manna teymi vid lyfjaeftirlit,

pau Magniis Jéhannsson laknir, Ingunn
Bjornsdéttir lyfjafredingur og Olafur B.
Einarsson liffredingur og verkefnisstjori
um lyfjagagnagrunn. Pau segja baett
lyfjaeftirlit byggjast 4 godu samstarfi vid
leekna en rafreen sjukra- og lyfjaskra a
landsvisu sé pad sem bedid er eftir.

,Lyfjagagnagrunnurinn komst i gagnio
arid 2006 og eftirlit med honum var hluta-
starf okkar Matthiasar Halldérssonar
adstodarlandleknis par til hann heetti
storfum hja embeettinu og ég sinnti pessu
einn par til i fyrra ad Magnis og Ingunn
komu hingad til starfa. Med pvi ma segja
a0 lyfjaeftirlit byggt a lyfjagagnagrunni
hafi aukist verulega,” segir Olafur { upp-
hafi. Hann segir ad mikil vinna hafi farid
ad byggja upp gagnagrunninn, gera hann
notheefan og skilvirkan og semja eftirlits-
handbdk. ,Vid erum enn ad snida vidmotio
ad porfum eftirlitsins. Vid gerum tutttektir
4 priggja manada fresti og skodum tt-
skriftir & lyfjum 1 d&kvednum flokkum,
adallega dvanabindandi lyfjum en par
undir eru 130 lyfjaheitisniimer. Adal-
vandi okkar er p6é ad koma trtiinadarupp-
lysingum til leeknanna par sem vid hofum
ekki upplysingar um starfsstodvar leekna
og bodleidir eru takmarkadar. Pad eru ekki
allir leeknar jafn hrifnir af pvi ad fa bréf 1
abyrgdarpdsti pessa efnis heim til sin.”
Magns beetir pvi vid ad leeknar skipti
oft um starfsst6d og upplysingar um slikt
séu pvi flj6tar ad treldast. ,Pad er hvergi
haldin skra yfir petta og okkar eina leid
til ad koma vidkveemum upplysingum til
leekna er oft ad senda peim bréf. Slik bréf
innihalda oft upplysingar med néfnum
skjolsteedinga sem koma upp 1 eftirliti. Vid
viljum ekki senda bréf med slikum upplys-
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ingum i almennum posti eda 4 fjolmennan
vinnustad par sem leeknirinn er heettur
eda kemur mjog stopult 4.”

Ingunn segir ad dbendingar til
leeknanna snuist oft um ad tilteknir
sjtiklingar virdist flakka 4 milli leekna og
fa margfalda skammta af 4&vanabindandi
lyfjum. , Leeknarnir geta ekki séd hvort
sjuklingurinn hefur fengio lyfsedil med
sama lyfi hja 60rum leekni en vid sjaum
pad og bendum peim a pad.”

Vantar samramda sjiikra- og lyfjaskra

Hér er audvitad teept a pvi mali sem
leeknar hafa hvad hatrammast barist fyrir
ad komist 1 gagnid, en pad er samraemd
sjukra- og lyfjaskra a landsvisu. Pannig
geetu peir séd hvada lyfjum adrir leeknar
eru ad avisa og hagad sinum avisunum i
samreemi vid pad. ,Petta snyst ekki nema
ad mjog litlu leyti um misnotkun lyfja
heldur einfaldlega betri leeknisfreedi,” seg-
ir Magnts og leggur aherslu 4 ad i sam-
reemdri rafreenni sjikra- og lyfjaskra fyrir
allt landid verdi heilmikid af pessum upp-
lysingum. ,Par ad auki veeri seskilegt ad
leeknar hefdu adgang ad lyfjagagnagrunn-
inum i dag og geetu séd hvort sjiklingar
peirra eru ad fa lyfjum avisad annars
stadar. Pad er audvitad gagnlegt, jafnvel
p6 peir saeju ekki néfn hinna leeknanna.
Pad myndi eflaust hafa dhrif 4 4kvordun
leeknisins ef hann seei ad sjiklingurinn er
a0 fa sama lyf hja 13 66rum leeknum eins
og deemi eru um pé pad sé ekki algengt.”
Pau segja ad aherslur peirra vid lyfja-
eftirlitid hafi beinst ad pvi ad finna pa ein-
staklinga sem eru ad fa d4vanabindandi lyf
hja morgum leeknum en einnig ad finna pa
leekna sem telja verdur ad avisi slikum lyfj-
um { 6hofi. ,Vid getum varad leeknana vid
pessum sjiklingum og haft samband vid

pé sem vid teljum ad séu ad avisa i Ohofi.
Oftast er pad gert 1 g6dri trii leeknisins og
vid getum pa hjalpad peim ad draga tr
lyfjadvisunum til pessara einstaklinga.”

Pau benda 4 ad misnotkun avana-
bindandi lyfja og blekkingaleikur fikla
gagnvart leknum sé ekki sérislenskt
fyrirbrigdi. , Pad hefur verid rannsakad
i Svipjod ad 1-2% peirra sem fa avisad
avanabindandi lyfjum eru ad misnota pau
og/eda selja 60rum.”

Eitt af pvi sem pau leggja dherslu 4 er
ad trdanadarsamband leeknis og sjiklings
er & abyrgd beggja. ,Sjiklingur sem svikur
lyf 1t tr leekni med blekkingum er ad
brjéta trinad. Leeknirinn ma ekki treysta
sjuklingi i blindni og ber ad leita eftir
merkjum um avana eda fikn pegar um slik
lyf er ad reeda.”

Upplysingar 1 lyfjaeftirliti eru ekki
eingongu komnar tr lyfjagagnagrunni.

I eftirliti eru einnig skodadar rann-
s6knarnidurstodur krufningarsyna vegna
daudsfalla sem rekja ma til misnotkunar
eda ofnotkunar lyfja. P4 eru innlagnir &4
bradadeildir vegna eitrana eda ofskommt-
unar dvanabindandi lyfja skodadar en
vegna slikra tilfella eru kannadar avisanir
til félksins 90 dogum fyrir andlat eda inn-
16gn. ,,Auk pess faum vid fullt af abend-
ingum dr ymsum attum fra almenningi,
logreglu, leeknum og lyfjafreedingum sem
er allt mjog gagnlegt.”

Adspurd um hvort eftirlitid beinist naer
eingdngu ad notkun avanabindandi lyfja,
segja pau ad svo hafi verid neer eingéngu
undanfarid ar. Asteeduna megi ad nokkru
leyti rekja til aukinnar umraedu i samfé-
laginu um petta en heilbrigdisyfirvoldum
hafi verid kunnugt um vandann talsvert
fyrr og radstafanir hafi pegar verid komn-
ar til framkvaemda 4dur en umraedan hoéfst
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. Pad veeri aeskilegt ad leknar hefou adgang ad lyfjagagnagrunninum i dag og geetu séd hvort sjitklingar peirra fa lyfjum dvisad annars stadar. Pad er audvitad gagnlegt jafnvel pott
peir saju ekki ndfn hinna leknanna. bad myndi eflaust hafa dhrif 4 dkvordun leeknisins ef hann sai ad sjiiklingurinn feer sama lyf hjd 13 60rum leeknum eins og deemi eru um pé pad
sé ekki algengt,” segja pau Olafur, Magniis og Ingunn.

i samfélaginu fyrir alvéru um mitt sidasta
ar.

»Ef vid geetum sagt ad notkunin 4
avanabindandi lyfjum veeri ad minnka og/
eda stornotendum ad feekka, pa geetum vio
beint sjonum okkar ad fleiri pattum lyfja-
eftirlitsins,” segir Ingunn. ,,Vid htfum hins
vegar ekki bolmagn til pess. Pad er vitad
a0 fjollyfjanotkun, notkun margra lyfja
samtimis, er mjog mikil 4 fslandi. Sumt af
pvi 4 eflaust fullan rétt & sér en vio teljum
ad hluti pessarar notkunar stafi af 1itilli
yfirsyn einstakra leekna yfir heildarlyfja-
notkun sjtiklinga sinna.”

,Par komum vio aftur ad mikilveegi
rafreennar sjukra- og lyfjaskrar,” skytur
Magnds inn. ,Vid pekkjum 6tal deemi um
sjuklinga sem tutskrifast af sjakrahdsunum
og fa dvisad lyfjum sem eingdngu eru eetl-
ud til timabundinnar notkunar. Svo dagar
petta uppi og sjuklingurinn er kannski
ad taka lyfin manudum eda jafnvel arum
saman. Pad eru alls kyns deemi um
6markvissa lyfjanotkun og ad minu mati
etti heimilisleeknir ad hafa naudsynlega
yfirsyn til ad koma i veg fyrir svona.”

An rafreennar lyfjaskrar rekst hvad a
annars horn og Magnts segir ad vio nu-
verandi dstand fai heilsugeeslan { mérgum
tilfellum ekki naudsynlegar upplysingar
fra sérfreedileeknum sem sjaklingar leita
til. ,Heimilislaeknirinn feer ekki leeknabréf
fra sérfreedingunum og hefur pvi ekki
neina moguleika a ad vita hvad peir gera,
nema med pvi ad spyrja sjiklinginn sem
kannski veit ekki eda man ekki hvada
lyf hann er ad taka. Eg pekki deemi um
leekna sem hafa sent sjiiklinga heim eftir
6llum pilluglosum og lyfjaumbtidum til ad
vita med vissu hvada lyf peir eru a0 taka.
Rafreen skraning pessara upplysinga mun
eflaust leysa pennan vanda en alls ekki
allan. Fiklar munu halda 4fram ad misnota
lyf og reyna ad blekkja leekna til ad avisa
peim.”

Ofnotkun annarra lyfja horfid i skuggann

Olafur bendir 4 ad hépurinn sem mis-
notar lyf sé ekki stor en kostnadur

vid kerfisbreytinguna, sem er fyrst og
fremst hugsud til ad draga tir eda koma
i veg fyrir misnotkun, sé mikill. , Pad er

politisk akvordun hvort 4 ad leggja 1 pann
kostnad.”

Pau nefna ymis deemi um svik og
pretti en segja dsteeduna oft einfaldlega
vera mikio alag i heilsugeeslunni par sem
sjalfvirkni { lyfjaafgreidslu fer stundum
ur hofi. ,,Oprﬁttnir einstaklingar hafa
misnotad pjénustuna sem heilsugeeslan
reynir a0 veita. Vid hofum deemi um ein-
staklinga sem hafa verid buinir ad koma
sér upp rafreenum skommtunarlyfsedlum
til heils 4rs hja premur leknum. Pegar
vid héfdum samband vid pessa leekna
og nadum ad stoppa petta i samstarfi vid
pa, var vidkomandi einstaklingur strax
btiinn ad koma sér upp lyfsedlum hja
tveimur 66rum leeknum. Hann spiladi a
pessa sjalfvirkni kerfisins af mikilli kunn-
attu. Sjalfvirk endurnyjun lyfsedla inn &
hjikrunarheimilum hefur einnig verid of
sjalfvirk, stundum heldur hiin dfram mén-
udum saman eftir ad vidkomandi laeknir
er heettur. Vid attudum okkur 4 pessari
glufu fyrir reelni vegna pess ad leeknir
sem hafdi fengid takmarkada lyfjadvisana-
heimild 4 dkvedin lyf var enn ad avisa
lyfjum & vistmenn hjikrunarheimilis en
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pa var leeknirinn tengdur sjalfvirkt vid
skémmtunarkort sjiklings,” segir Olafur.

,Petta kemur lika fyrir i rafreenu gatt-
inni par sem lyfjaavisanir liggja stundum
vikum saman og félk er btiid ad gleyma
pegar pad kemur i ap6tekid og veit pa
stundum ekki hvada lyf pad er ad saekja,”
segir Magnds.

Pau leggja engu a0 sidur dherslu a ad
rafreena lyfjaafgreidslan sé mun oruggari
og betri en handskrifadir lyfsedlar en
gallarnir vid kerfid er lika nokkrir. , Pad
er mjog sleemt ad leeknar geti ekki aftur-
kallad lyfjadvisun rafreent og ad peir geti
ekki sé0 hvada onnur lyf sjuklingurinn &
par inni étleyst fra 66rum leeknum.”

Magniis nefnir lyfjaflokka sem lyfja-
eftirlitid hefur ekki sntiist um en meetti
sannarlega beina sjonum ad. ,Pjédin tekur
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meira af punglyndislyfjum en flestar adrar
pjodir en pad parf ekki endilega ad pyda
ad vid séum ad taka of mikid af peim.
Kannski erum vid komin lengra i med-
héndlun punglyndis en adrar pjédir. Vid
notum lika meira af syklalyfjum en flestar
adrar pjodir. Mjog liklega erum vid ad nota
of mikid af peim. En petta hefur alveg
horfid i skuggann af heimsmetinu sem vid
eigum i avisun metylfenidat-lyfjanna eins
og alpjéd er kunnugt.”

,Pjodin fékk kalda vatnsgusu framan
metylfenidatnotkunina i Kastljospattum
Sjénvarpsins,” segir Olafur. ,Vid vorum
buin ad sja petta talsvert 1ongu fyrr. Heesti
manudurinn i dvisun pessara lyfja var
mars 2010. Aldrei { fslandsségunni hefur
verid avisad jafn miklu af &vanabindandi

lyfjum og sérstaklega ritalini. Vid viljum
leggja sérstaklega aherslu & hversu sleem
pessi misnotkun 4 ritalini er. Helmingun-
artimi lyfsins er mjog stuttur og pvi purfa
fiklar ad sprauta sig mjog oft yfir daginn.
Pad eykur sykingarheettu vegna éhreinna
sprautundla margfalt. Pessu fylgir sidan,
eins og komid hefur fram, stéraukin tioni
HIV-smita og lifrarbélgu C smittilfella og
vid pessu astandi hofum vid ad reynt ad
bregdast med markvissum heetti alveg fra
haustinu 2010. Vio erum ekki farin ad sja
minnkun a dvisunum pessara lyfja ennpa
ad neinu radi en hun hefur allavega ekki
aukist sidan. Pad er hins vegar ekki haegt
ad seetta sig vid ad talsvert stor hopur af
ungu folki sé kominn i verulegan vanda
vegna misnotkunar lyfja sem fengin eru
hja leknum. Par purfa allir ad vinna
saman ad pvi ad leysa pann vanda og

vid hofum ekki ordid vor vid annad en
einleegan vilja til pess.”

Fjortan daudsfoll arlega

Undanfarin ar hafa um 14 daudsfsll vegna
ofskommtunar dvanabindandi lyfja verid
skrad arlega. ,Hugsanlega eru pau fleiri,
en sparnadur vid réttarkrufningar sidustu
ar hefur haft sin dhrif og enginn réttar-
meinafreedingur er starfandi i landinu,
heldur er fengin réttarmeinafraedingur
fra Pyskalandi pegar dsteeda pykir til. Pad
er hins vegar asteeda til ad nefna ad 1 134
daudsfollum vegna dvanabindandi lyfja
a arabilinu 2002-2011 kom eitt 4kvedid
verkjalyf, tramaddl, vid sogu i 37 tilfellum.
Petta er morfinskylt verkjalyf sem sagt er
litid avanabindandi og er talsvert dvisad
en greinilegt ad margir eru ad misnota pad
med svona skelfilegum afleidingum.”
Verdi daudsfall af véldum lyfjanotkun-
ar skodar lyfjaeftirlitid allar avisanir & vio-
komandi 90 dégum fyrir andlatid. ,Ef par
er eitthvad sem vio teljum athugunarvert
er viokomandi leeknir latinn vita. Leeknar
hafa almennt lyst dnaegju sinni med lyfja-
eftirlitid og niina er lyfjagagnagrunnurinn
uppfeerdur 4 tveggja vikna fresti. Helst
vildum vid na pvi sem neest rauntima og
ad leeknar hefdu beinan adgang ad grunn-
inum.”



