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Omur barnshjartans
| eydimOorkinni

Vid stondum vid vegarkantinn i eydimork-
inni og génum 1t i buskann. Sandurinn er
graleitari en ég 4tti von &, svona gragulur
og teygir sig svo langt sem augad eygir.
Engir tdlfaldar, engir asnar, engin Bedtiina-
tjold. Bara pessi pradbeini vegur einsog
blyantsstrik & graum pappir. Pad er 20
stiga hiti { jantiar og ég velti fyrir mér hvad
ég hafi verid a0 hugsa pegar ég dkvad ad
ferdast hingad 1 flispeysu.

Vid bidum eftir 16greglufylgdinni sem
hafdi att ad fylgja okkur fra flugvellinum
i Basra til Nasiriyah, pangad sem ferdinni
er heitid. Par hofou bara tekid 4 méti okkur
tveir skeggjadir menn 1 jakkafétum. Eg
ferdadist hingad samferda Don, sem er
perfusionisti fra Chicago og var ad koma 1
annao sinn. Fra fyrri ferdinni kannadist
hann vid annan manninn, Ahmed, sem
gekk beint ad Don, kyssti hann 4 badar
kinnar og sagdi: ,I love you*. Eg s4 ekki
betur en ad pad keemi halfgert fat 4 Don
vid pessar innilegu méttskur. Eg fékk hins
vegar engan koss og dngva astarjatningu.
Svo héldum vid af stad tti eydimorkina &
ltinu rigbraudi. Pegar vid hofdum keyrt
halftima hringdi l6greglufylgdin og spurdi
hvar 1 fjandanum vid veerum.

Vid beygjum okkur nidur og skodum
litla steina i sandinum. Peir eru sléttir og
lita 1t einsog peir hafi verid piissadir, sem
peir eru einmitt. Sandblasnir { aldanna ras.
Eg kasta greenleitri steinvolu { sandinn. Nd
er { gangi triarhatid sfa-muslima i Trak,
pegar pilagrimar tr peirra hopi ganga
til borgarinnar Karballa til a0 minnast
dauda Hussein ibn Ali, sem var freendi
Mithammeds spamanns. Nylegt sprengju-
tilreedi sem beint var gegn pilagrimum
hefur gert pad ad verkum ad margir
peirra ganga hvitklaeddir, { einskonar lik-
kleedum, pvi peir vilja vera reidubtnir
ef peir skyldu lata 1ifid 4 gongunni. Eg
minnist & sprengjutilraedid vid Don. Hann
hafdi heyrt pad frd innfeeddum 1 sidustu
ferd ad oft séu hrydjuverkamennirnir ekki
endilega med nein sérstok skotmork i
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sigti. Peir fari bara 1t ad keyra og bidi eftir
ad eir sjdi eitthvad sem er pess virdi ad
skjota a eda sprengja i loft upp. ,Einsog
t.d. tvo bleiknefja,” hugsa ég. ,Tvo full-
tria hinna viljugu pj60a, sem svitna 1
vegarkantinum.” Pratt fyrir flispeysuna
og hitann 1ti snoggkolnar mér vid pessar
upplysingar og langar helst ad skrida aftur
inni bil. Kannski fela mig undir seeti.

International Children's Heart Foundation og
mdralskar vangaveltur

Vid erum maeettir til frak sem hluti af
teymi 4 vegum International Children's
Heart Foundation (www.babyheart.org).
Petta eru samtok sem stofnud voru 1993 af
William Novick, barnahjartaskurdleekni
frd Memphis. Tilgangurinn er ad med-
hoéndla born med medfaedda hjartagalla
vanpréudum léndum og pjalfa starfsfélk

& hverjum stad, svo pad geti 4 nokkrum
arum 60dlast pa pekkingu og reynslu

sem parf til ad medhondla bornin an
utanadkomandi adstodar. Arid 2011 voru
farnar 32 tveggja vikna ferdir 4 vegum
samtakanna, til 12 landa, og framkvaemdar
um pad bil 450 hjartaadgerdir. Eg fann
pessi samtok a netinu og fér i mina fyrstu
ferd til Honddras i oktéber 2010. Hondtiras
er fateekt land 1 Mio-Ameriku sem vard
illa uti 1 fellibylnum Mitch sem gekk yfir
landid 1998. 5000 manns misstu lifid auk
bess sem 33.000 hiis og 70% af vegakerfinu
eydilogdust. { fyrstu var ég 4 badum attum
hvort ég eetti ad ganga til lids vid pessi
sérheefou samtok eda einhver 6nnur sem
sinna algengari vandamalum. Sjikdémar
einsog medfeeddir hjartagallar eru mjog
sérheefdir og medhondlun peirra er dyr.
Pannig kostar hver adgerd a vegum ICHF
a0 medaltali 250.000 krénur sem er mun
meira en medferd margra algengra og al-
varlegra kvilla, svo sem lungnabélgu, nio-
urgangs og malariu, p6 ad i samanburdi
vid Vesturlond séu pessar hjartaadgerdir
6dyrar (sex milljénir kréna i Lundi, Svi-
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pj6d). Eg velti fyrir mér hversu mérgum
bérnum med pessi vandamal veeri heegt
ad bjarga fyrir hverja hjartaadgerd sem
veeri framkveemd. Einfaldir hlutir eins og
bélusetningar, adgangur ad hreinu vatni,
notkun flugnaneta og syklalyfja geetu
pannig bjargad mun fleiri mannslifum en
hjartaadgerdir 4 bornum. Eg sa pad lika

a fyrsta degi minum i Hondtras hversu
hrikaleg umferdarmenningin var og hugs-
adi med mér ao liklega veeri affaraseelast
a0 eyda okkar sjodum i umferdarfraedslu.
Pannig geetum vid sjalfsagt bjargad miklu
fleiri mannslifum en med pvi ad gera ad-
gerdir a nokkrum hjartveikum bérnum. En
eitt utilokar ekki annad. Til eru 6grynni
hjalparsamtaka sem safna fé til meshondl-
unar & 6likum sjiikdémum. Pad sd madur
vel 4 flugvellinum i Tegucigalpa i Hond-
tras, par sem fjoldi manns gekk 4 milli
minjagripabtda i littum hépum, kleedd 1
samstaeda stuttermaboli - oft med merki
hjélparsamtaka & brjéstinu og ritningarord
4 bakinu - allir komnir til ad sinna ein-
hverjum dkvednum sjtiklingahdpi sem peir
hofdu tekid uppa sina arma. Fyrsta daginn
sem ég vann a spitalanum meettu rad-
herrahjén nokkur med myndatokumenn
frd premur sjénvarpsstodvum i eftirdragi.
Pau voru heilbrigdid uppmalad i stifpress-
udum fétum og med nybétoxud andlit. Og
einsog stjornmédlamonnum einum er lagio,
pegar peir standa frammi fyrir mynda-
vélum, gripu pau fyrsta barnid sem pau
sau ur fangi médur sinnar og kysstu pad.
Stilkan vard audvitad skelfingu lostin

og grenjadi hastofum. Hiin 1ét hvorki

muta sér me9 sleikj6é né sapukilum, svo
fljétlega missti PR-deildin dhugann. Pegar
hjénin brunudu burt, hvort 1 sinum Range-
rovernum og vid st6dum koéfsveitt vid ad
réa barnid, velti ég pvi fyrir mér hvort ekki
veeri heett vi0 ad fatek riki einsog Hond-
dras, par sem 65% pjédarinnar lifa undir
fateektarmorkum, yrou had élmusunni. Ad
rédamenn verdi svo dneegdir med ad stér
hluti heilbrigdiskerfisins sé fjarmagnadur
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Degar Salman var farid ad leidast ondunareefingarnar sem
honum var skipad ad gera eftir adgerdina, sagdi hann vid
hjiikrunarfraedinginn: , bér mun verda refsad af rikis-
stjorninni.” Hann var ekki svona kdtur pd.

Zainab og Ali Abdul hofou komid langt ad og bjuggu d sjiikrahiisinu i viku

adur en rodin kom ad peim.

og skipulagdur af utanadkomandi adilum
ad metnadinn sem parf til ad koma 4 sjalf-
steedu heilbrigdiskerfi muni alltaf skorta.

Aftur til irak

Vid keyrum fra voktudu gistihisinu, ein-
hvers konar ,safe house”, ad spitalanum 1
logreglufylgd. Bl4 ljés, sirenur og hladnar
vélbyssur. Logreglufylgdin vekur athygli
og folk snyr sér vid 4 gotunni til ad fylgjast
med. Mér finnst petta vera 6parfa havari
og hefdi helst bara viljad fara gangandi {
vinnuna. Eda ridandi 4 asna. Kleeddur {
burku. En petta venst, veitir falska 6rygg-
iskennd og svo er bara ad byrja ad vinna.
En petta byrjar allt halfomurlega. I fyrstu
adgerdinni deyr 11 dra drengur. Hann var
fra Kdrdahérudunum og kom nénast ein-
kennalaus inn til ad0gerdar vegna ops &
milli slegla og dseedarprengsla. Neesta dag
er gerd adgerd 4 tveggija og halfs ars stilku
med gatta- og sleglaskiptagalla. Adgerdin
gengur vel en neestu noétt feer hiin alvarleg
einkenni lungnahédprystings sem svarar
engri medferd. Pegar vid meetum til vinnu

neesta morgun meetum vid leekni 4 gang-
inum med barnslik i fanginu vafid i blaan
duik. Petta er alls ekki tilgangur ferdar-
innar. Ef bornin hefdu ekki farid i pessar
adgerdir veeru pau enn 4 lifi. Oft fylgir
aukin dheetta adgerdum i vanpréudum
londum. Pad helgast i fyrsta lagi af pvi ad
sjuklingarnir hafa oft gengid lengi med
sinn hjartagalla, sem hefur skapad énnur
vandamal einsog lungnahdaprysting, auk
bess sem bornin eru oft vanneerd og veik-
ari fyrir. 1 63ru lagi er pekking og reynsla
heimamanna af skornum skammti sem
eykur heettu 4 mistokum. Ekki er heldur
heegt ad veita alla gjorgaeslumedferd sem
tidkast a Vesturlondum, til deemis eru lyf
einsog niturildi (NO) eda medferd med
ecrmo nokkud sem ekki er heegt ad bjoda
uppa. Eftir 4follin fyrstu dagana fara hlut-
irnir ad ganga betur. Engin meirihattar
6hopp verda p6 ad tvo born purfi ad fara
i enduradgerd. Mitt hlutverk er ad skoda
bornin fyrir og eftir adgerd, gera hjartaém-
skodanir og velja hentuga sjiklinga til
adgerdar asamt barnahjartaleekninum a
stadnum. Pad er ljést ad vid ndum adeins

ad sinna broti af peim langa bidlista sem
fyrir er. Vid medhondlum 15-20 born 4
tveimur vikum en 4 hverju ari feedast um
30.000 born sem purfa & hjartaadgerd ad
halda.

Kennsla og pjéalfun starfsfélksins er stér
pattur i starfinu. Leeknarnir tala yfirleitt
ageeta ensku en kunnattan er minni hja
hjikrunarfreedingunum og 60ru starfs-
folki. Hjikrunarfreedingarnir eru nanast
eingongu karlmenn og oft & tidum hafa
peir ekki valid sér petta starf heldur var
pad valid fyrir pa. Pannig eru ekki allir 1
starfinu af dhuga eda hugsjon, sem getur
endurspeglast i pvi hversu moéttaekilegir
peir eru fyrir kennslunni. Eg reyni ad
midla af pvi sem ég kann en sjalfur leeri
ég lika heilmikid. A Vesturlsndum upp-
gotvast hjartagallar yfirleitt fljott og flest
born sem purfa 4 adgerd ad halda fara {
hana fljétlega eftir faedingu, eda adur en
sjikdémurinn fer ad valda of miklum ein-
kennum. Pannig hefur madur litid kynnst
pvi hvada ahrif hjartagallinn hefur ef hann
er ekki medhéndladur. f Hondtras sé ég til
deemis 7 mdnada gamalt barn med vixlun
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Frank Malloy hjiikrunarfraedingur,
greinarhofundur og prir misjafnlega
vel vopnadir laganna verdir keppa i
hver getur lengst haldid nidri i sér
andanum. Frank tapadi.

storu slageedanna, sem alla jafna er lagad
innan nokkurra daga 4 Vesturlondum.

Hamfarir af manna véldum

Trak vard ekki fyrir neinum natttiruham-
forum einsog Honduras. Kannski meira
svona mannlegum nattdruhamférum.
En 4hrifin urdu enn verri. Fellibylurinn
Saddam Hiissein blés ekki yfir landid

a nokkrum dogum - hann hafdi 24 ar

til ad dunda sér vio ad murka lifid dr
félkinu sinu. Eini barnahjartaleeknirinn

i Nasiriyah, sem er einn af tiu barna-
hjartaleeknum i 6llu landinu - 30 milljéna
samfélagi - ordadi petta veegast sagt pent
hér um daginn. Hann sagdi: ,Vandamal
pessa lands er ad pad hefur aldrei att
almennilega leidtoga (!!).” Svo lengi sem
ég man eftir mér hefur frak 4tt { stridi. Eg

man eftir reglulegum fréttum af mannfalli

tr fran-[rak stridinu, sem skiladi hvorugu
landinu nokkru 6dru a niu ara timabili
(1980-1988) en einni milljon fallinna
hermanna. Neest & dagskrd var innrasin {
Kveit 1990 og aframhaldandi efnavopna-
hernadur gegn Kiirdum i Nordur-frak.
Og svo kom ad innras Vesturlanda i frak
ario 2003 med fordeemalausri medvirkni
fslendinga, sem adilar ad hinu svokallada
,bandalagi hinna viljugu pjéda”. Sidustu
hermennirnir dr peim leida leidangri yfir-
géfu landid um pad bil manudi adur en
vid meettum til leiks. Eg bjést vid ad hitta
fyrir f6lk sem veeri illa haldio af 4falla-
streitu eftir aratuga striosatok og otta vio
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sjalfsmordssprengjudrasir, sem feerst hafa 1

vOxt eftir brottfor amerisku hermannanna.
Pess 1 stad hitti ég fyrir jdkveett, brosmilt
og edrulaust folk sem ber pad ekki utan 4
sér a0 hafa lifad vid 6tta, kiigun og strid i
aratugi. Eftir ad ég hafdi praspurt iraskan
barnaleekni um ahrif dtakanna og 66rygg-
isins 4 daglegt lif, vidurkenndi hann ad
liklega veeri iraska pjodin farin ad lita &
strid sem hluta af hinu daglega lifi. Einn
ameriskur hjélparstarfsmadur sem sér um
a0 skipuleggija ferdir ICHF sagdi ad fyrst
eftir innrdsina 2003 hefdi ttlendingum
verid tekid sem vinum og peim bodid heim
i mat af 6kunnugu félki. En eftir pvi sem
leid & hernamio og utlendingarnir syndu
ekki 4 sér neitt fararsnio, pvarr gestrisni
heimamanna. Nu eru peir mjog varir um
sig og umgangast liti0 dtlendinga.
Saddam Hiissein getur p6 ekki eignad
sér allan heidurinn af 6murlegu heil-
brigdiskerfi landsins. Par drattast Sam-
einudu pjédirnar (SP) lika um med pungan
myllustein um hals. Fyrir 1990 h6fou 93%
irosku pjodarinnar adgang ad heilbrigdis-
pjonustu sem var med peim bestu { Mid-
austurléndum.  kjslfar innrdsarinnar i
Ktveit settu SP vidskiptabann 4 frak og 1
kjolfarid hrundi efnahagur pjédarinnar og
par med heilbrigdiskerfid. Saddam Huss-
ein dré dr ttgjoldum til heilbrigdismala
um 90%. Heilsugeeslum og sjikrahtisum
var lokad, skortur vard a lyfjum og heil-
brigdisstarfsmenn flydu land. Ymsum
medfeeddum gollum fjolgadi, en einnig
illkynja sjikdémum, baedi medal barna og

fullordinna. Petta hefur verid rakid medal
annars til efnavopnahernadar Saddams
Hiissein gegn Kiirdum i Nordur frak, par
sem tidni medfeeddra hjartagalla hefur
margfaldast, en einnig hafa refsiadgerdir
SP att beinan patt { versnandi heilsufari
pjodarinnar. Danartidni barna undir 5

ara aldri rimlega tvofaldadist fra arinu
1989 til 1999. Morg peirra déu tr hungri.
Neeringarskortur 6friskra kvenna og litil
meeodravernd olli einnig aukningu meo-
feeddra feedingargalla. Pegar hinar viljugu
pjodir rédust inni landid 2003 var vopnun-
um beint ad meginstodum samfélagsins,
einsog vegum, rafmagnsveitum, vatnsveit-
um, skélpleidslum og sjikrastofnunum.
Svokallad ryrt dran var notad i sprengju-
odda en petta er geislavirkur malmur med
langan helmingunartima. Sprengjurykid
dreifist i andramslofti, sest i jardveginn
og er talid krabbameinsvaldandi. Pannig
hefur tilfellum ymissa illkynja sjikdéma
fjolgad 4 sama tima og moguleikar til sjik-
démsgreiningar og medferdar eru minni.
[ refsiadgerdum eins og peim sem SP
beittu, kristallast ahrifaleysi samtakanna,
einfeldningsleg heimssyn og dhugaleysi &
raunverulegum afleidingum adgerda sem
pessara. Madeleine Albright, paverandi
utanrikisradherra Bandarikjanna, kom
fram i viotali i peettinum 60 miniitur arid
1996. Pegar henni var bent 4 ad talio veeri
ad um half milljon barna hefdi did vegna
refsiadgerda SP og hin spurd hvort peer
veeru virkilega pess virdi svaradi han: ,J4,
vid teljum ad peer séu pess virdi.”
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Gotusali { Nasiryiah.

sem fastast med krosslagda feetur og gaeddu sér d grilludum fiski beint iir Efrat.

A0 leidarlokum

[ ferd okkar til frak voru gerdar adgerdir 4
17 bérnum med hjartagalla & bord vid op

4 milli slegla, vixlun stéru slageedanna,
fernu Fallots, gatta- og sleglaskiptagalla,
Oseedarprengsli, tvofalt ttfleedi frd heegri
slegli, prengsli undir éseedarloku, eins
slegils hjarta og opna fésturaed. Tvo born
purftu & enduradgerd ad halda og tvo born
létust. Nokkur born sem bedid hofou &
spitalanum { tveer vikur eftir adgerd purftu
frd ad hverfa par sem ekki tokst ad veita
peim medferd ad pessu sinni. Vonandi
munu pau ganga fyrir { naestu ferd eftir
prja manudi.

Premur dogum fyrir brottfor okkar
meettu fréttamenn frd nokkrum sjénvarps-
stoovum a sjikrahtisio. Peir toku viotol
vid starfsfolk og sogdu fra komu okkar {
fréttatimum kvoldsins. Upphaflega hafoi
petta att ad gerast sidasta daginn til ad
vekja ekki of mikla athygli, ef ske kynni ad
einhverjir myndu notfeera sér veru okkar i
politiskum tilgangi. Pegar iraski yfirleekn-
irinn var spurdur hvers vegna petta hefdi
breyst svaradi hann: ,Don't worry. You are
low value targets.”

Snemma morguns seint { jandar sitjum
vid tvo ,low value targets” - eitt frd fslandi
og annad fra Hvita-Risslandi - og 6kum
gegnum eydimorkina eftir sama blyants-
strikinu og adur. Pad er enn myrkur og
skitakuldi { bilnum. Eg prisa mig seelan
fyrir ad hafa verid svo forsjall ad taka
med mér flispeysuna godu. Bilstjérinn er

syfjadur og mér synist hann jafnvel dotta
undir fullu tungli. Eg sit i aftursaetinu og

sendi honum hvasst augnarad i speglinum.

Vid drogumst aftur tr logreglufylgdinni,
en pegar vid loks ndum peim aftur rifast
bilstjérarnir og skammast. Pad er hid besta
mal pvi okkar madur hefur gladvaknad.
Smam saman birtir af degi og eydimerk-
ursandurinn feer 4 sig raudleitan blee
morgunskimunni. fraska pj6din er 4 tima-
moétum. Ad vissu leyti meetti segja ad hiin
sé einsog madur sem stendur { vegarkant-
inum i eydimorkinni og bidur. Innrésar-
herinn er farinn, i bili ad minnsta kosti, og
pjodin er med eigin rikisstjorn og forseta.
Undir nidri kraumar pé aldagamalt dseetti
og sundrung & milli hépa sia-mtislima,
sinni-muslima og Kirda. Pad er 6skandi
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a0 folkio eignist loks almennilega leidtoga,
taki réttar dkvardanir og reyni ad semja
frid sin i millum og vid ndgranna sina. Og
a0 hinar viljugu pj6dir syni ad dsteedan
fyrir patttoku i innrdsinni 2003 var raun-
verulega umhyggja fyrir irosku pjédinni,
en ekki eitthvad allt annad. Pad ma til
deemis gera med pvi ad styrkja préunarad-
stod vid petta stridshrjada land.

Heimildir

babyheart.org/
casi.org.uk/info/garfield/dr-garfield.html
casi.org.uk/info/unicef/990816qa.html
johnpilger.com/

preemptivelove.org/

Storar hendur,
litid hjarta.
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