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Breyting vard 4 lyfjaverdi 1. mars. A
markad komu lyf 4 leegra verdi. Oruggt
merki um harda samkeppni 4 lyfjamark-
adi, sem er sjuklingum og pjédfélaginu
ollu til hagsbéta. Hins vegar, vegna
gildandi reglugerdar um greidslupatttoku
rikisins, heetti nidurgreidsla Sjikratrygg-
inga Islands (SI) 4 6rum lyfjum i sama
flokki og pessi 6dyru lyf. Um algeng og
mikio notud blodprystings- og meltingar-
feeralyf er ad reeda. Lyfin sem ekki eru
lengur nidurgreidd hofou hins vegar
pegar leekkad mikid { verdi vegna tilkomu
reglugerdarinnar og hardnandi samkeppni
lyfjafyrirtekja. Strax kom fram gagnryni
fra leknum um a0 bl6dprystingslyfin

sem nu var ekki greidslupatttaka i, pad er
ARB, séu ekki alveg sambeerileg vid bl6o-
prystingslyfin sem eru nidurgreidd, pad
er ACE. Einnig eru aukaverkanirnar mis-
munandi. Pessar fréttir komu fljétt i dag-
bl6d og einnig hvernig vandinn blasti vio
sjuklingum. Sjiklingur & ARB-lyfi purfti
i apoteki ad borga sitt lyf ad fullu pvi ekki
er haegt ad bjoda honum nidurgreitt lyf,
pad er ACE, pvi pad tilheyrir ekki sama
lyfjafreedilega flokki. Sjuklingur hefur ekki
onnur tdrreedi { peirri stodu en ad greida
lyfid ad fullu eda sleppa pvi og reyna ad
na sambandi vid leekni sinn. Velferdar-
raduneyti brast vid gagnryni leekna og
sjiklinga med breytingu 4 reglugerdinni 4
pa leid ad sjiklingum er tryggdur adgang-
ur ad peim bl6dprystingslyfjum sem hofou
greidslupatttoku { febraar sidastlidonum.

Reglugerdarbreytingin tekur hins vegar
ekki gildi fyrr en 1. april pegar neesta lyfja-
verdskra verdur gefin tt. Breytingin neer
heldur ekki til patttoku { kostnadi 4 maga-
sarslyfjum. Svo peir sjiklingar sem purfa
ad endurnyja sin bl6dprystingslyf i mars
eru i vindinum. Eins og 4dur bitna pessar
breytingar fyrst og fremst a sjiklingunum.

Von er 4 fleiri lyfjum & leegra verdi fra
sama fyrirteki, sem samkveemt fréttum,
hefur nad samningum vid stéra fram-
leidendur erlendis. M4 pvi veenta frekari
sviptinga 1 pessum efnum. Er pad af hinu
g60a? Komust vio lengra? Tekist hefur ad
né fram miklum sparnadi i lyfjakostnadi
rikisins ni pegar. Lyfjaverd hefur almennt
leekkad. Litid hefur verid reett um afleidd-
an kostnad. Vid upphaflega gildistoku
reglugerdarinnar ték pad margra manada
vinnu og eftirlit ad fylgjast med ahrifum
lyfjabreytinga. Allar breytingar & lyfja-
medferd sjiiklinga kosta aukid eftirlit, med
fleiri heimséknum til leeknis, auk fleiri
blédprufa eins og raunin vard vegna bl6o-
fituleekkandi lyfjanna. f sumum tilfellum
hefur komid fyrir ad sjuklingum hefur
hrakad, eins og til deemis vid breytingu a
gedlyfjamedferd. Aukin vinna hefur verid
hja leeknum vegna vottordaskrifa og aukin
vinna hjd SI vid méttsku vottorda og tr-
vinnslu lyfjaskirteina. Sf hefur beett sina
vinnuferla svo afgreidsla lyfjaskirteina
tekur styttri tima en ddur, en alltaf verdur
nokkurra daga bid. Sjiklingur getur
verid lyfjalaus 4 peim tima, nema hann
greidi lyfin a0 fullu dr eigin vasa. Ad
auki skerdist timaframbod til peirra sem
purfa leeknishjélp af 66rum asteedum. Ma
heilsugzeeslan p6 ekki vid pvi. Petta telur
allt en sjaldan virdist gert rdd fyrir pessu
sem kostnadi i umreedunni. Pyrfti heilsu-
hagfreedilega tttekt a pvi.

Hringl i lyfjamedferd er heldur ekki
g00 fyrir sjuklinga, hin skapar 66ryggi
og kvida, sérstaklega hja dldrudum sem
eru oft & fjollyfjamedferd vegna margra
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langvinnra sjukdéma. Petta er einnig
mjog vidkveemur hépur med meiri haettu
a alvarlegum aukaverkunum af lyfjum.
Yngra f6lk er oft minna vidkveemt en tidar
lyfjabreytingar skapa einnig 66ryggi hja
peim og er haett vid minni medferdar-
heldni. Sjuklingur getur 4tt 4 heettu ad vid
hverja lyfjaendurnyjun, 4 priggja manada
fresti, sé honum bodid nytt samheitalyf
sem getur mogulega virkad a annan hatt a
sjikling. A pennan hatt 4 ekki ad gefa lyf.
Vid préfun a lyfjum er fyrst og fremst litio
til langtimaahrifanna. Tryggja parf pvi
a0 sjuiklingur fai sama lyf nidurgreitt til
neestu ara. Hvers vegna 4 ad breyta lyfja-
medferd sem polist og virkar eins og hiin
4 ad gera? Er ekki heegt ad beita 60rum
adferdum niina pegar pessi drangur hefur
p6 nadst i sparnadi fyrir pjédarbuiid?
Heimilisleeknar f4 ménadarlega senda
rafreena tilkynningu um lyfjaverdskrana
pann manud. [ Sogukerfinu sést einnig
hédmarksverd allra lyfja, uppfeert médnadar-
lega til samraemis vid lyfjaverdskra pess
manadar. Pad audveldar talsvert vid val
lyfja, enda eigum vid leeknar eetid ad
hafa hagsmuni sjiklings og pjédarbis i
huga vid allar lyfjadvisanir. Tel ég ad allir
leeknar taki pad alvarlega. Ef adrir leeknar
fa ekki sému upplysingar manadarlega ma
beeta tr pvi.

Heettum pessu hringli.

Stjorn Li
Porbjoérn Jonsson, formadur
Valgerdur A. Runarsdéttir, varaformadur
Magnus Baldvinsson, gjaldkeri
Anna K. Jéhannsdoéttir, ritari
Ardis Bjork Armannsdéttir
Orri P6ér Ormarsson
Salome Asta Arnardéttir
Steinn Jénsson
Poérey Steinarsdottir

i pistiunum Ur penna stiérnarmanna Li birta
peir sinar eigin skodanir en ekki félagsins.

LAKNAbIasis 2012/98 229



