Ritstjorn er sifellt a héttunum eftir pvi ad halda Laeknabladinu lifandi og
lata pad ekki festast i farinu. Lidur i pvi er ad fa fleiri raddir kolleganna
til ad hljéma. i pessu skyni hefur bladid kallad eftir pistium fra forménn-
um sérgreinafélaga og undirdeilda Laeknafélags islands og Reykjavikur
pbar sem peir reifi pad sem efst er a baugi i peirra félagi.

Hlutverk barnalaekna
i heilsugaeslu

Barnaleeknar starfa i heilsugeeslu, a einka-
stofum, 4 barnadeildum sjikrahtisa og &
greiningarstofnunum. Pessum hlutverkum
er gjarnan skipt i 1., 2. og 3. stigs pjonustu.
Sd spurning sem hér er velt upp er hvort
barnalaeknar eigi erindi 1 1. stigs pjon-
ustunni, pad er ad segja 4 heilsugaeslu-
stodvum.

Til pess ad svara pvi parf ad velta fyrir
sér hvert vidbotarveegi peirra eigi ad vera
og hvada vidfangsefni og vandamal tengd
bérnum heimilisleeknar og hjukrunar-
freedingar purfi adstodar med. Fraedilega
meetti spyrja hvada vidfangsefni og
vandamal barnaleeknar veeru betur fallnir
til ad sinna en heimilisleeknar. Einnig parf
a0 spyrja hvort skynsemi sé i teymisvinnu
heimilisleekna, hjikrunarfreedinga og
barnaleekna eda hvort verid sé ad dreifa
abyrgd 6parflega. Til pess ad svara slikum
spurningum parf ad gera skipulega konn-
un 4 pvi hverjar 6skir og parfir foreldra
eru, barnanna sjélfra, heilbrigdisstarfs-
manna og stjérnvalda. Eg tel a3 allir pessir
adilar 6ski eftir abkomu barnaleekna ad
frumheilsugeeslu barna. Pad er lika stefna
peirra heilsugeeslustédva sem framsaekn-
astar eru a0 hafa barnalaekni.

Feera ma félagsleg rok fyrir pvi ad born
séu sérstakur hopur skjélsteedinga heilsu-
geeslunnar. Pau eru had innseaei og pekk-
ingu foreldra sinna. Pau geta ekki valid sér
leekni sjalf. Pau mynda ekki prystihépa.
Pau geta ekki vari0 sig ef pjénustan er
6fullneegjandi. Pau eru vidkveem vegna
proskastédu sinnar og skilningsleysi 4 pvi
sem fram fer. Pau hafa mikla porf fyrir
neergeetni, hlyju og skilning.

Fagleg rok fyrir pvi ad barnaleeknar
komi ad frumheilsugeeslu er ad sérpekk-
ingar er porf 4 helstu heilsuvdm barna
eins og einhverfurdéfsroskunum, astma,
athyglisbresti og ofvirkni, vandamalum
tengdum létt- og fyrirburum, kvida og
punglyndi i bornum og unglingum, med-
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feeddum hjartagollum og sjaldgeefum
sjikdémum sem bundnir eru bernskunni.
Hér skiptir mali ad greina fravik & frum-
stigum, bregdast markvisst vid peim eda
visa i sérhaefdari pjénustu.

Lagaleg rok fyrir abkomu barnaleekna
a0 frumheilsugeeslu ma finna 1 16gum um
réttindi sjiklinga nr. 74 / 1997: , ... sjik-
lingur 4 rétt 4 fullkomnustu heilbrigdis-
pjonustu sem & hverjum tima er vol 4 ad
veita.” (3. grein). Sidar 1 lgunum kemur
fram ad ,Umhverfi og adbtinadur sjiikra
barna & heilbrigdisstofnunum skal heefa
aldri peirra, proska og dstandi.” (27. grein)
[ badum pessum greinum felst sterk krafa
um sérheefingu starfsfélks sem kemur ad
pjonustu vid born a heilbrigdisstofnunum.

Sidferdileg rok fyrir abkomu barna-
leekna ad heilsugeeslu barna ma finna i
Barnasattmala Sameinudu pjédanna sem
sampykktur var & allsherjarpingi 1989 og
undirritadur fyrir fslands hénd ari sidar.
Hann 63ladist gildi 4 fslandi 1992 og
unnid er ad 16ggildingu hans. Hann felur
i sér réttindi mjog vidteeks edlis. [ Barna-
sattmalanum er 16g0 aherslu & ad born
sem hépur parfnast sérstakrar verndar
umfram hina fullordnu. [ honum felst
vidurkenning & pvi ad born eru sjalfstaedir
einstaklingar med eigin réttindi (sjalfsteed
réttindi) sem eru 6had réttindum hinna
fullordnu. Sattmalinn & ad tryggja vel-
ferd barna a svidi heilbrigdis-, mennta- og
félagsmala.

Pad er min skodun ad 6l born hafi
medfeedda tign, pad er ad segja heefileika
til ad elska. Pau hafa 1 60ru lagi med-
feedda reisn, pad er heefileika til ad sigrast
a daglegum vidfangsefnum an pess ad st
lausn komi nidur 4 6drum (fremja dadir)
og finna merkingu. { pridja lagi hafa pau
medfeedda gofgi eda heefileika til ad fyrir-
gefa og skynja fegurd. Pad er hlutverk for-
eldra, kennara, heilbrigdisstarfsmanna og
yfirvalda a0 skapa bornum pad samfélag
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sem stendur vord um pessi prji grunn-
gildi mennskunnar. Vanreeksla gagnvart
porfum barna og ofbeldi gegn peim (and-
legt, likamlegt og kynferdislegt) skerdir
getu peirra til ad elska, fremja dadir, finna
merkingu og til a0 fyrirgefa.

Hlutverk barnaleeknis { heilsugaeslu er
ad sinna markvissu forvarnarstarfi. Huga
parf ad gedvernd foreldra og studningi
vid pé 1 krefjandi uppeldishlutverki. P4
parf ad greina proskafravik, veikindi og
dheettuhoépa til pess ad unnt sé ad beita
snemmtaekri thlutun. Gédur barnaleeknir
setur heimilisleeknum og hjikrunar-
freedingum gott fordeemi i vinnu med born
og eflir pa i allri vinnu med pau. Undan-
farin 10 ar hef ég starfad i samvinnu vid
heimilisleekna, hjikrunarfreedinga og
sélfreedinga a heilsugeeslustodvum og get
pvi fullyrt ad slik teymisvinna er gagnleg,
gefandi og skemmtileg. Pess vegna er
bagalegt til pess ad vita hversu erfidlega
gengur ad manna stodur barnaleekna &
heilsugeeslustodvum.

Pad var 6geefuspor ad leggja nidur
Midst6d heilsuverndar barna. Hin haféi
forystuhlutverk i heilsuvernd barna 4
landsvisu. Pvi er mikilveegt ad hin verdi
endurreist sem allra fyrst. { 68ru lagi parf
ad skipa yfirleekni barnaleekninga innan
Heilsugeeslu héfudborgarsveedisins til pess
ad sinna innra skipulagi og studla ad pvi
a0 starfsumhverfi, réttindi og launakjor
barnalaekna 1 heilsugaeslu verdi sambeeri-
leg peim sem heimilisleeknar nj6ta. Efla
parf faglegt samrad barnalaekna 1 heilsu-
geeslu vid heimilisleekna, barnaleekna 4
stofum, greiningarstofnunum og barna-
deildum. Gera parf samstarfssamninga
vid pridja stigs stofnanir um simenntun
barnaleekna i heilsugaeslu. Pad eru verdug
verkefni & 20. afmeelisari Barnasattmalans
& Islandi.



