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Sterk tengsl a milli rakaskemmda
og 6ndunarfaerasjukdéma

B H W Havar Sigurjonsson

,Eg hef einungis gert faraldsfreedilegar
rannsoknir um petta efni og steersta rann-
soknin sem ég tok patt { var gerd arid 2003
og nidurstodurnar birtar 2006 i timaritinu
Thorax. I peirri rannsékn var sendur
spurningalisti til slembitdrtaks og svorudu
16.190 manns 4 Islandi, { Danmorku,
Svipjod, Noregi, Finnlandi og Eistlandi,”
segir Maria I. Gunnbjornsdéttir lungna-
og ofneemislaeknir sem flutti erindi a
malpingi um myglu { mannabustédum &
Leeknadégum { jandar.

,Spurningarnar beindust ad syni-
legum rakaskemmdum eins og 6j6fnum
i gélfefnum, synilegri myglu sem og
sogu um leka 1 hidsnaedinu. Vid spurdum
einnig um 6ndunarfaeraeinkenni. Pad voru
greinileg tengsl 4 milli 6ndunarfeeraein-
kenna og pess ad btia i rakaskemmdu

hiisnzaedi. bPeir sem bjuggu i rakaskemmdu
htisneedi voru 30-50% oftar med einkenni
fra éndunarfeerum. Okkar nidurstddur eru
sambeerilegar vid nidurstodur erlendra
rannsokna sem skoda sama samband &
sambeerilegan hatt.

Vid vitum ekki af hverju petta stafar.
Vid sjaum fyrrgreint samband en hvad
pad er i pessu samspili nakveemlega sem
veldur auknum einkennum frd éndunar-
feerum er ekki vitad. Alpjédaheilbrigdis-
maélastofnunin (WHO) gaf 1t mjog itarlega
skyrslu um petta efni arid 2009 en i henni
er farid er i gegnum allar hugsanlega
orsakir fyrrgreindra tengsla. Nidurstadan
er si sama, { peirri skyrslu sem og i 6drum
storum samantektum um efnid sidastlidin
10-15 4r. Pad er sem sagt ekki heegt ad
setja fingurinn 4 tiltekin efni i myglu eda

,Raki i hibylum er heilsuspillandi“

— segir Michael Clausen barna- og ofnaemislaknir

,Rannsoknir 4 fslandi hafa synt ad um 1%
fullordinna og 0,5% barna hafa ofnaemi
fyrir myglu,” segir Michael Clausen sem
flutti erindi um myglu og 6ndunarfeeraein-
kenni hja bérnum 4 Laeknaddgum 2012.
,Sennilega feer einungis helmingur
peirra einkenni af pvi ad komast { navigi
vid myglu. Raki og mygla i hibylum eru
klarlega tengd vid dndunarfeeraeinkenni
eins og einkenni frd nefi og lungum, par
med talid asma. fslenskar og erlendar
rannsoknir hafa stadfest petta. Adrir
telja sig fa almenn einkenni af myglu-
sveppum sem eru til stadar 4 heimili eda
vinnustad peirra en skiptar skodanir eru
um meinmyndandi patt myglunnar {
peim einkennum. Erfidlega hefur gengid
ad tengja pessi almennu einkenni beint
vid mygluna. Pad er nokkud vist ad raki
hibylum er heilsuspillandi. Raki { htisnaedi
& fslandi er algengur enda vedurfar vot-
vidrasamt. [ tveimur islenskum rannsékn-
um par sem petta var kannad var hegt ad
sja rakaskemmdir i annarri rannsékninni {
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23% hibylanna og synileg mygla i 6,6% og

i hinni rannsékninni rakaskemmdir 1 5%
hibyla og synileg mygla til stadar i 1,8%
tilfella. A sidustu arum hafa rannséknir
manna beinst ad ahrifum raka 4 losun
efna ur nutimabyggingarefnum og heilsu-
spillandi dhrifum peirra. Hugsanlega
koma peer rannsoknir til med ad varpa
einhverju ljési 4 petta vandamal.”

myglutegund, ekki a tiltekna bakteriu eda
efni fra peim, en i sumum tilfellum geta
svokollud lifreen rokgjorn efni (MVOC)
verid haekkud en yfirleitt eru pessi gild
lag, jafnvel i rakaskemmdu htisnaedi. Ekki
er heldur heegt ad meela neitt 1 eda hja
folkinu sjalfu pratt fyrir a0 sambandid

& milli raka og 6ndunarfeeraeinkenna sé
svona greinilegt faraldsfreedilega séd. Pad
er p6 ekki heegt ad fullyrda ad um orsaka-
samband sé a0 reda.”

Hosti og hvaesiondun

{ skyrslu WHO sem Maria visar til er 16g3
ahersla a ad raki i hiisneedi sé forsenda
pess ad sveppir, mygla og bakteriur geti
prifist. Lagt er til ad hugad sé sérstaklega
ad rakastyringu hiisnaedis og loftreestingu,
pvi raki myndast beedi af nattirulegum
orsckum og af mannavoldum. Pess ber p6
ad geta ad rakastig innandyra 4 fslandi er
heldur leegra ef eitthvad er, samanborid
vid ndgrannalénd okkar. Vid kyndum
heimili okkar almennt vel og opnum
glugga og pad endurspeglast i rakastigi
innanhtss en kemur p6 ekki i veg fyrir
leka eda rakaskemmdir.

Val 4 byggingarefnum og byggingar-
gadi eru mikilveegir peettir. Vidvarandi
raki vegna lélegs fragangs getur sett i gang
lifreena ferla sem geta studlad ad nidur-
broti 4 byggingarefnum og ytt undir raka-
skemmdir med myglu og bakteriumyndun.

,,Folk parf ekki ad hafa dhyggjur af
heilsu sinni p6 einn og einn rakablettur
sjdist & badherberginu eda sma mygla i
glugga. Pad getur att sér mjog stad- og
timabundnar orsakir. En ef halfur veggur
er pakinn myglu eda vidvarandi myglulykt
er { hisneedinu, er asteda til ad athuga
vandlega orsakirnar. En vid vitum hrein-
lega ekki hvar morkin liggja. Pad eru
engin opinber heilbrigdismork til um hvad
ma vaxa af myglu eda bakterfum innan-
dyra pannig ad meelingar 4 sveppa- eda
bakteriumagni hjalpa litid. Audvitad geta
adstedur verid pannig ad enginn er i vafa
um ad tiltekio hiisneedi er 6ibtidarhaeft eda
onotheeft sem vinnustadur. En pad er ekki



,Pad er aldrei um ad pad ad raeda ad eitthvad sem vex og dafnar i rokum skiimaskotum taki sér bélfestu i likama folks,”
segir Maria I. Gunnbjornsdéttir lungna- og ofnemislaeknir.

alltaf pannig. Rakaskemmdirnar eru ekki
alltaf synilegar. Myglan getur verid undir
golfefnum eda & bakvid pil. Lyktin er yfir-
leitt visbending um myglu.”

Folk sem byr i rakaskemmdu hisnaedi
kvartar helst um hésta og hveaesiondun, en
spurt var um pessi einkenni i rannsékn-
inni. ,Pad er enginn vafi 4 tengslunum

parna & milli en sidan eru langséttari og
6lj6sari tengsl vid hofudverk, preytu, ein-
kenni frad augum og nefi, jafnvel einbeit-
ingarordugleikar og minnisleysi, en okkar
rannsokn tok ekki tillit til einkenna af
pessum toga. Sumir vilja tengja petta vid
rakaskemmdir og adrir ekki og er petta oft
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kallad,htisasétt” sem er fremur 6lj6st og
almennt hugtak.”

Aldrei sveppasykingar

Adspurd um hvort taka beri pessar nidur-
stoour um tengsl rakaskemmda og 6nd-
unarfeeraeinkenna alvarlega, segir Maria
ad pad sé astaeda til pess. Vid eigum ad
hafa vadid fyrir nedan okkur pé vid getum
ekki fullyrt ad um orsakasamband sé ad
reeda. Petta eru skilabodin sem madur

les tr skyrslum alpjédasamfélagsins sem
fjalla um loftgeedi innandyra. Maria segir
mikilveegt { allri umraedu um pessi mal
ad folk geri sér grein fyrir pvi ad aldrei er
um neins konar sveppasykingu ad raeda.
,Pad er aldrei um ad pad ad reeda ad eitt-
hvad sem vex og dafnar { rokum skiima-
skotum taki sér bélfestu i likama folks. St
tilhugsun getur valdid f6lki mikilli 6parfa
angist, ekki sist foreldrum ungra barna.
Umraedan um pessi mal ma ekki breytast
i traarbrogo, heldur ber okkur ad fjalla
um malid af skynsemi og med trbeetur i
huga.”

AJ lokum segir Marfa ad medan or-
sakasamhengid sé ekki pekkt en tengslin
skyr, sé mikilveegast ad stunda forvarnir
og tryggja ao folk bui og starfi ekki i
rakaskemmdu htisneedi. Vi eyoum 90%
eevinnar innanhtss og pvi sjalfsogd krafa
a0 loftgaedi par séu g6d og umhverfid
heilsusamlegt. Hin segir unnid ad sliku &
ymsum stodum { kerfinu, beedi { velferdar-
raduneytinu og a vegum Nyskdpunarmio-
stodvar, svo eitthvad sé nefnt. ,Eflaust 4 su
vinna eftir ad skila drangri.”

Endurmenntunarnadmskeid 4 vegum
Haskéla Islands um myglu verdur haldid
29. mars neestkomandi, en i april er fyrir-
hugadur fundur & vegum nystofnadra
samtaka dhugafélks og fagfélks um
loftgaedi innandyra (icelAQ) par sem fyrir-
lesari fra Alpjodaheilbrigdisstofnuninni
mun tala.
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