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Bradaleekningar a slysstad

B H W Havar Sigurjonsson

Vidar Magnitisson er yfirleeknir brada-
pjénustu utan sjikrahtsa 4 {slandi og um-
sjonarleeknir sjikraflutninga a héfudborg-
arsveedinu. Hann hefur fjolpeetta reynslu
af bradaleekningum beedi a vettvangi

og innan sjikrahtsa. A mélpingi um
bradaleekningar 4 Leeknaddgum { jandar
sagdi hann frd reynslu sinni af pjalfun og
storfum med pyrlusveitum i Bretlandi um
eins ars skeid 2010-2011.

Vidar starfadi a vegum breska hersins
og Nato i Bosniu ad loknu kandidatsari
sinu 1997 og i framhaldi af pvi um tveggja
ara skeio 4 lyfjadeild og brada-
deild Landspitala, en samhlida
pvi 4 neydarbilnum og pyrlum
Landhelgisgeaeslunnar. ,,Eg lauk
einnig meistarandmi i rekstrar-
freedum (MBA) og starfadi i eitt ar
eftir pad sem rekstrarradgjafi hja
McKinsey & Co. i Kaupmanna-
hofn en fannst ég ekki vera par
4 alveg réttri hillu og hvarf aftur
til leeknisstarfa 4 bradadeildinni
par til ég for i sérnam i sveefinga-
og gjorgeeslulekningum i Osl6
arin 2006-2010. Eg fér padan til
Englands og starfadi { eitt ar vid
bradaleekningar utan spitala
byrlusveit 1 Surrey og i London.”

Brjostholsadgerd a gotunni

Bresku pyrlusveitirnar sem
Vidar starfadi med ganga

undir skammstéfuninni HEMS
(Helicopter Emergency Medical
Service) og fyrsta spurningin
snyst einfaldlega um hvad i pvi
sé folgid.

,Petta er bradateymi sem
sérheefir sig 1 medferd alvarlegra
slysa og er gert 1t af 6rkinni med
pyrlu til ad komast sem fyrst &
slysstad. Hugmyndin med pessu
teymi er ad sjuklingurinn geti
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fengid sérhaefda slysamedferd strax 4 vett-
vangi { stad pess ad bida eftir ad komast
inn 4 bradadeild sjikrahtss. Pyrlan sér
til pess ad vid komumst fljott 4 stadinn
og 1 London er htin algjér naudsyn vegna
pess hve umferdin er oft pung og haeg en
i Surrey nyttist hiin vid ad komast hratt
yfir lengri vegalengdir, svipad og hér
heima. Pad er svo had stadsetningu slyss-
ins og flutningstima og hverjir averkarnir
eru, hvort pyrlan er nytt til ad fljiga med
sjiklinginn 4 Royal London sjtikrahtisid
eda hvort hann er fluttur med sjiikrabil

. Besta pjilfun sem ég hef fengid nokkurs stadar,” segir Vidar Magniisson um pjalfun
hjd bradateymi pyrlusveitar { London. Ljésmynd: HEMS

a neestu stéru bradadeild (major trauma
centre) sem eru fjorar i London. Vid byrjum
strax a0 medhondla sjiklinginn 4 slysstad,
stundum er hann fastur { flaki bifreidar

og ekki haegt ad hreyfa hann fyrr en hann
hefur fengid verkjastillingu eda jafnvel
sveefingu. P4 gerir teymio lika bradar
adgerdir sem ekki geta bedio, eins og
spelkun mjadmagrindarbrota og isetningu
brjostholskera (thorax dren). Sveitin er

ekki sist freeg fyrir pad ad gera bradar
brjoéstholsadgerdir tti & gotu, en peer eru
gerdar vegna hjartastopps af voldum
stunguaverka a brjostkassa. Petta
er dramatiskasta inngrip sem ég
hef tekid patt  ad framkveema titi
a gotu”

Einstaklega vel skipulagt

Adspurdur um arangur af starfi
HEMS-sveitarinnar segir Vidar
a0 erfitt sé ad gera g6dar sam-
anburdarrannsoknir i pessum
sjtiklingah6pi en nyleg grein um
arangur brjéstholsadgerdanna
synir ad sé petta gert innan 5-10
mindtna frd pvi ad sjuklingurinn
fer i hjartastopp eftir stungu- eda
skotaverka 4 brjostid par sem um
er ad reeda bleedingu inn i goll-
urshisio er haegt ad bjarga yfir
15%. ,,Hér erum vid ad tala um
sjuklinga sem samkvaemt skil-
merkjum amerisku skurdleekna-
samtakanna veeru trskurdadir
latnir 4 stadnum. Somu skilmerki
innan bradadeildar kalla & lifg-
unarviobrégd med 6llum radum
og pad er i rauninni markmidid
sem traumateymi HEMS hefur
sett sér. AQ feera bradapjénustuna
af bradadeildinni 1t 4 gétuna.
Arangurinn af pessu pykir

pad gédur ad menn eru ordnir
dkvednari vid ad framkvaema
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svona adgerdir 4 vettvangi vid jafnvel

adrar adsteedur en ég er ad lysa hér.”

Vidar segir ad sem betur fer séu tilfelli
af pessu tagi pad sjaldgeef hér 4 landi ad
litil 4steeda sé til ad farid verdi 1t 1 svona
adgerdir uti & gotu 1 Reykjavik, en beetir
b6 vid ad aukin harka og vopnaburdur
hér 4 landi veki ugg um ad fyrr eda seinna
geti komi a0 pvi ad pess reynist porf. , Pad
kemur fyrir ad gera purfi slikar adgerdir a
bradamoéttokunni og nokkur deemi eru um
ad sjuklingurinn hafi lifad.”

Pegar talio berst ad pjalfun HEMS-
sveitarinnar segist Vidar aldrei hafa
kynnst jafn vel skipulagdri og drangurs-
rikri pjalfun og par. ,Hun er einfald-
lega st besta sem ég hef fengid nokkurs
stadar. Par er haldid gridarlega vel utan
um mannskapinn og allir f4 soému pjalfun
i upphafi, burtséd fra fyrri reynslu og

menntun. Fyrsta manudinn vinnur madur
undir handleidslu reynds laeknis, sem er
annadhvort sérfreedingur { bradaleekn-
ingum utan spitala (prehospital care) eda
reyndur utanspitala ,registrar” sem er
langt kominn med sitt sérndm { sveefing-
um eda bradaleekningum. Parna er unnio
eftir skyrum verkferlum sem allir pekkja
og kunna skil & en verkferlarnir eru jafn-
framt i stodugri endurskodun ef mogulega
ma gera betur. Petta pydir 1 rauninni ad
flestallt sem gerist 4 vettvangi verdur mun
audveldara i framkveemd, pvi allir vita
nakveemlega hvad a ad gera. Eftir 4 er svo
farid vandlega yfir 6ll verkefni og madur
er spurdur Gt { minnstu smaatridi. Petta er
b6 aldrei gert sem gagnryni 4 neikvaedan
hatt, heldur til pess ad tryggja ad madur
leeri sem mest af reynslunni og ad pjén-
ustan taki stodugum framférum.”

Getum bzett pjalfun og pjénustu

Me0 pessa pjalfun i farteskinu er ekki dr
vegi ad spyrja Vidar hvort slika brada-
pjénustu sem hann lysir parna sé haegt ad
veita hér 4 landi.

,Innan Reykjavikur er flutningstiminn
pad stuttur ad bradateeknar veita i dag
nanast alla pa medferd 4 vettvangi sem
raunheeft er. Vissulega er aeskilegt ad
koma upp kerfi par sem haegt er ad veita
meiri bradamedferd tti & gotu pegar pad
er naudsynlegt, og vid erum ad skoda
leidir til pess. Pad ad veita meiri medferd
a vettvangi 4 p6 kannski fyrst og fremst
vid steerri slys og alvarleg veikindi utan
hofudborgarsveedisins, pegar flutnings-
timinn 4 sjikrahis getur ordid nokkud
langur. Par getum vid kallad til leeknis-
mannadar pyrlur og sjikraflugvélar en
pad ma nyta pa kosti betur en gert er i dag,
pvi dtkallstiminn er langur og oft hrakar
folki vid langan flutningstima 4 sjikrahis.
Pvi er betra ad kalla til pessa hjélp fyrr
en seinna og vid purfum ad skoda betur
skilmerki fyrir 1itkoll pyrlu og sjtikraflugs
hja Neydarlinunni. P4 er einnig haegt ad
sja fyrir sér ad haegt sé ad beeta pjonustuna
med pvi ad samreema betur pjalfun og
vinnureglur fyrir sjikraflug og pyrlur.

Sjukraflutningar & landinu 6llu heyra
faglega undir mig og stefni ég ad pvi ad
auka menntun og pjalfun sjikraflutninga-
manna til pess ad peir séu betur i stakk
btnir til ad takast a vid pau fjolbreyttu
verkefni sem peir geta lent i. Par getum
vid nytt okkur 4 ymsan hatt petta frabaera
skipulag HEMS-sveitarinnar vid ad setja
okkur skyra verkferla og fara reglulega
yfir pad sem vid gerum til pess a0 sja
hvort heegt sé ad beeta pjonustuna.”

! Davies GE, Lockey DJ. Thirteen survivors of prehospital
thoracotomy for penetrating trauma: a prehospital
physician-performed resuscitation procedure that can yield
good results. ] Trauma 2011; 70: E75-E78.
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