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Eftirlitskerfid brast algjorlega

B N W Havar Sigurjonsson

Otté Gudjonsson er formadur Félags is-
lenskra lytalekna. Ekki parf ad hafa
langan formala um dastadur pess ad
Laeknabladid hefur vidtal vid Ott6é niina,
en umraeda um hina golludu PIP brjésta-
puda hefur verid fyrirferdarmikil & und-
anfornum vikum, allt fra pvi ad kom i ljés
ad franski framleidandinn hafdi notad
stad
vidurkennds leekningasilikons. Innflytj-

idnadarsilikon i framleidsluna i
andi PIP-ptidanna er Jens Kristjansson
lytaleknir og yfirleknir lytalekninga-
deildar Landspitala. Hann mun nanast
einn lekna hafa notad PIP-pidana til
isetningar en adrir lytalaeknar hafa notad
puda fra 6drum framleidendum. Velferd-
arrdduneytio hefur bodid 6llum konum
med PIP-pida ad fa pa fjarlegda sér ad
kostnadarlausu ad undangenginni 6m-
skodun. Vid 6mskodun pudanna til pessa
hefur komid fram ad 58% peirra eru lekir.

Ott6 vard goofuslega vid beidni Laknablads-
ins um ad reeda afstodu Félags Iytaleekna til
pessa mals sem snertir alla innan félagsins
en pad er ekki fjolmennt; ad sogn Ottés eru
12 starfandi lytaleeknar i landinu en { allt
munu islenskir lytaleeknar vera um 20.
,Storf okkar skiptast 1 tvo hluta, annars
vegar hinar svokolludu lytaleekningar, sem
eru ad miklu leyti unnar a spitélunum, og
hins vegar fegrunarleekningar sem eru ad
ollu leyti unnar 4 einkastofum. Nokkrir
i okkar hopi eru i hlutastarfi 4 spitala og
sinna svo einkastofurekstri einnig og hinir
stunda eingdngu stofurekstur en pad er
enginn lytaleeknir i fullu starfi 4 spitala,”
segir Otto.

Sanngjorn lausn

Adspurdur um hvort hann hafi hugmynd
um hversu mikill hluti af adgerdum 4
einkastofum felist { isetningu brjéstaptida
kvedst hann ekki hafa upplysingar um pad
en segir peer adgerdir vera um 20% af peim
adgerdum sem hann framkveemi 4 sinni
stofu. Hann segir sina reynslu vera pa ad
um sé ad reeda tvo hépa kvenna sem vilji
fa brjéstapuioa.

,Pad eru yngri konur sem hafa ekki att
boérn og hins vegar konur sem eru btnar
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a0 eiga born. Pad er mjog skyr verkregla
sem midast vid dbendingar fra landleekni
ad engin kona undir 18 4ra aldri feer ptida
i brj6st sin og vid holdum okkur mjog stift
vid pad. Petta er ad sjalfsogdu val hverrar
konu sem ordin er sjalfrdda og hlutverk
okkar leeknanna er fyrst og fremst ad
tryggja ad petta sé gert a 6ruggan og
smekklegan hétt, pvi petta er ju fegrunar-
adgerd i langflestum tilfellum.”

Og um pad snyst malid vardandi PIP-
ptidana par sem i ljos hefur komid ad peir
eru ekki oruggir og spurt hefur verid hver
beri dbyrgdina.

,Petta mal med PIP-ptidana er mjog
sérstakt par sem pad er 6umdeilt ad fram-
leidandinn i Frakklandi gerdist sekur
um gleepsamlegt atheefi med pvi ad nota
idnadarsilikon 1 ptidana og enginn eftir-
litsaoili, hvorki i Frakklandi né 4 vegum
Evrépusambandsins, hvad pa hér uppi
& Islandj, 4ttadi sig 4 pvi fyrr en fram-
leidslan hafdi stadid yfir i langan tima.

Til pessa hefur ekki verid synt fram & ad
ionadarsilikonio valdi neinum heettuleg-
um sjukdémum — pad gerir atheefio ekki
minna gleepsamlegt — en pad cetti ad draga
tr dhyggjum beirra kvenna sem hafa PIP-
ptdana. Vid (Félag lytaleekna) getum pvi
engan veginn fallist 4 ad abyrgoin liggi hja
Jens Kristjanssyni sem vissi ekki frekar en
adrir af gleepastarfsemi framleidandans,
en nud pegar peer upplysingar liggja fyrir
er i sjdlfu sér edlilegt ad heilbrigdiskerfid
taki a0 sér ad fjarleegja ptidana. betta er {
rauninni sambeerilegt vid meidsli og sjik-
déma sem folk verdur fyrir vegna lifsstils,
ég nefni ipréttameidsli eda afleidingar
reykinga. Engum dettur i hug ad segja
folki ad bera kostnadinn af sliku af pvi

ad pad valdi sjélft ad stunda ipréttir eda
reykja. Mér finnst pad rétt afstada hja heil-
brigdisyfirvoldum ad bjéda konunum ad
fjarleegja ptidana peim ad kostnadarlausu
og ég skil somuleidis af hverju yfirvold
bj6da konunum ekki ad f4 nyja ptida setta
i sér ad kostnadarlausu. Mér finnst petta
vera sanngjorn lausn.”

Hann bendir ennfremur & mali sinu
til studnings ad margar konur sem fengid
hafi setta i sig brjostaptida af 60rum teg-
undum geetu af ymsum dsteedum viljad

fa nyja. ,,i sumum tilfellum eru padarnir
einfaldlega komnir 4 aldur. Pessar kon-
ur purfa ad bera kostnadinn af isetningu
nyrra ptda ad ollu leyti sjalfar og varla
sanngjarnt ad einn hépur fai nyja ptida
fritt en annar ekki.”

Fram hefur komid ad réttast veeri ad
nyta teekifeerid pegar PIP-ptidarnir eru
fjarleegdir og setja inn nyja ptida svo kon-
urnar purfi ekki ad fara i tveer adgerdir
med tiltdlulega stuttu millibili. Bent hefur
verid 4 ad leeknisfreedilegar asteedur geti
komid { veg fyrir {setningu nyrra ptida
i somu adgerd par sem um geti verid ad
reeda bélgur og igerdir vegna leku ptid-
anna sem purfi ad jafna sig fyrst.

,Vid hofum reett petta okkar 4 medal
lytaleeknarnir og nokkrir hafa reynslu
af pvi ad hafa fjarleegt leka ptida og sett
nyja inn i stadinn og engar aukaverkanir
hafa fylgt i kjolfarid. Pad er g6d reynsla af
pessu p6 deemin séu ekki morg. Persénu-
lega finnst mér ad meta eigi petta i hverju
tilfelli fyrir sig en pad verdur lika ad hugsa
fyrir pvi ad st stada geeti komid upp 1
adgerdinni sjalfri ad ekki sé radlegt ad
setja inn nyja ptida strax. Kannski eru ein-
hverjar komplikasjonir sem ekki var haegt
a0 atta sig 4 vid skodun en koma i ljés i
adgerdinni. Endanleg dkvordun eetti pvi ad
minu mati ad vera { adgerdinni sjalfri.”

Snemma ars 2010 kom upp rokstuddur
grunur um ad PIP-ptidarnir veeru ekki
oruggir. Jens Kristjansson tilkynnti land-
leekni um petta og par var brugdist vio
med peim heetti ad bida atekta. Ott6 segir
ad Jens hafi einnig tilkynnt Félagi lyta-
leekna um petta 4 sama tima.

,Vi0 bidum eftir viobrégdum land-
leeknis og vio toldum ad malid veeri komid
i farveg innan embeettisins. Petta var mal
af pvi tagi sem landleeknisembeettid atti ad
sjd um og fylgja eftir. Ekki okkar litla fag-
félag. En pad verdur einnig ad koma fram
ad Jens notadi ekki PIP-ptidana eftir petta.”

Bida urskurdar Personuverndar

Adspurdur um hvort PIP-ptidarnir veeru
alitnir lakari vara en adrir ptidar segir
Otto6 svo alls ekki vera. , PIP-ptidarnir voru
taldir algjorlega jafng6dir og adrir puidar.



Astaedan fyrir pvi ad Jens notadi pa nanast

einn var einfaldlega sd ad hann flutti pa
inn fyrir sina leekningastarfsemi og hafdi
ordid sér tti um umbodid mérgum arum
fyrr. Vegna pess ad margt hefur verid

sagt um innflutning hans 4 pidunum
finnst mér mikilveegt ad pad komi fram
ad 4 peim tima sem Jens byrjar ad starfa
hérlendis sem lyta- og fegrunarleeknir

var ekki mikid um svona adgerdir og litid
um innflutning & ptidum. Petta var alitid
gott fyrirtaeki og  morg ar voru petta
einna mest notudu brjéstaptdar 1 Evrépu
og jafnvel & heimsvisu. Pad voru fleiri
Iytaleeknar sem fluttu inn ptida frad 6drum
framleidendum 4 sama hatt til eigin nota
en langflestir keyptu pa i gegnum sjalf-
steeda innflytjendur a lekningavérum. Pad
ma eflaust segja ad i dag sé pad dheppilegt
ad leeknirinn sé einnig innflytjandinn

en betta 4 sér réttmeetar skyringar 1 j6si
sogunnar.”

Landleeknisembeettid hefur 6skad eftir
upplysingum frd 6llum lytaleeknum 4
landinu um brj6stapidaadgerdir a peirra
vegum en Laeknafélag fslands visadi peirri
beidni til drskurdar Persénuverndar. Er
tekist 4 um hvort landleeknisembeettid hafi
leyfi til ad persénugreina upplysingarnar
og hvort leeknarnir séu med pvi a0 brjéta
triinad gagnvart sjtiklingum sinum. Ur-
skurdar Persénuverndar er ad veenta ni 1
mars.

~Med pessu erum vid ekki standa upp
i harinu 4 landlaekni heldur viljum vid

hafa pad algjorlega 4 hreinu ad vid séum
ekki ad brjéta trinad vid sjiiklinga okkar.
Vid skrdum allar okkar adgerdir og pessar
upplysingar eru til en peer verda ekki
afhentar nema pad sé alveg skyrt a0 vid
hofum leyfi til pess. Mér skilst ad Jens hafi
skra yfir allar konur sem fengid hafa PIP-
putidana hja honum. Petta snyst ekki um ad
upplysingarnar séu ekki til, heldur hvort
vid hofum leyfi til ad lata peer fra okkur.

Eftir a0 petta mal kom upp hefur fjoldi
kvenna haft samband vid okkur lytaleekna
og lagt blatt bann vid ad upplysingar um
adgerdir fari frd okkur. Fegrunaradgerdir
eru ndnast alltaf einkamal hvers og eins
og trinadur milli leeknis og sjtklings er
undirstada okkar starfs. Pad er pvi eins
gott ad hafa pad 4 hreinu hvort okkur
er lagalega heimilt ad veita pessar upp-
lysingar eda ekki.”

Tveir lytaleeknar skiludu strax umbedn-
um upplysingum til landleeknis en Ott6
segir pad hafa verid peirra akvordun og
endurspegli 4 engan hatt ad peirra stofu-
rekstur sé annars konar en hinna. ,Land-
leeknisembeettid hefur & undanférnum
arum 6skad eftir alls kyns upplysingum
sem okkur finnst flestum ekki réttmeett ad
bidja um.”

Dylgjur og addrottanir

Vidbrogd fjolmidla, almennings og stjorn-
valda hér 4 landi hafa ad sogn Ottds verid
persénulegri og 6vaegnari en i flestum
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Eftir ad petta mdl kom upp hefur fjoldi kvenna haft
samband vid okkur lyjtaleekna og lagt bldtt bann vid ad
upplysingar um adgerdir fari frd okkur. Fegrunaradgerd-
ir eru ndnast alltaf einkamdl hvers og eins og triinadur
milli leeknis og sjiiklings er undirstada okkar starfs,”
segir Otté Gudjénsson formadur Félags lytalekna.

nagrannalanda okkar. ,Eg veit til pess ad
i Danmérku hefur litil umraeda verid um
petta og alls ekki a peim nétum ad vid
leeknana sé ad sakast. f Svipjod géfu heil-
brigdisyfirvold ut einfalda tilkynningu
par sem peim konum sem fengid hofdu
PIP-ptida var radlagt ad lata skoda sig og
skipta um ptida ef grunur veeri um leka.
Innan Evrépusambandsins hefur verid
reett um ad eftirlitskerfid hafi brugdist og
1itid sé ad marka CE-gaedavottordin. Hid
sama & vid um Frakkland p6 par sé malid
vitaskuld einnig medhéndlad sem gleepa-
mal. T Argentinu eru 40.000 konur med
PIP-ptida og par etla heilbrigdisyfirvold
a0 lata fjarleegja ptidana konunum ad
kostnadarlausu. Hvergi hefur leknunum
veri legid 4 hélsi fyrir ad hafa notad pessa
ptida enda engin leid fyrir pa ad vita ad
peir veeru galladir.

Hér hefur petta nanast snuist upp
i ofséknir 4 hendur einum virtasta og
reyndasta lytaleekni okkar. Mér finnst fjol-
midlaumfjollunin hafa keyrt algjorlega
um pverbak og einkennst af dylgjum
og régburdi mestan partinn og gert Jens
Kristjansson ad sokudolgi i pessu mali
par sem hann var alveg jafn grandalaus
um petta og allir adrir, baedi hérlendis og
erlendis.

Par hefur jafnvel forstjéri Landspitala
lagt sitt 160 4 vogarskédlarnar med pvi ad
segja ad lytaleeknar vilji heldur starfa {
gullnamunni ti { bee. Hvad kemur pad
eiginlega malinu vid? Umraedan hefur
varpad ryr0 4 storf allra Iytalaekna, full-
komlega a0 6sekju og satt ad segja mjog
ofaglegt a0 leeknir og forstjéri Landspitala
skuli hafa pessi ord um kollega sina. Pad
er nu einu sinni svo ad samtimis pvi sem
mikil eftirspurn er eftir fegrunaradgerdum
tekur rikid engan pétt i kostnadi sjtiklinga
af peim og slikar adgerdir eru ekki fram-
kveemdar inni 4 spitélunum. Pad ma hins
vegar segja ad allir nj6ti g6ds af pessu
pvi kunnatta okkar { fegrunarleekningum
kemur spitalanum til g6da pegar um
reedir lytaleekningar eftir slys eda bruna,”
segir Ott6 Guojonsson formadur Félags is-
lenskra lytaleekna ad lokum.
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