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Laeknadagar 2012

Mikil og almenn

anaegja

Metpétttaka var a Laeknadogum 2012 sem
haldnir voru i Hérpu vikuna 16.-20. jandar.
Ad sdgn Ornu Gudmundsdéttur forstddu-
manns Fraedslustofnunar leekna hefur pad
vafalaust ytt undir dhugann ad leeknar

fa nu alpj6dlega simenntunarpunkta
(CME) fyrir patttokuna. Yfir 1000 manns
skradu sig inn og eru pad fleiri en félagar
i Laeknafélagi fslands eru og pess ma geta
ad a Leknaddgum 2011 var einnig met-
pétttaka med riflega 800 manns.

Nyja ténlistar- og radstefnuhisid Harpa
sannadi gildi sitt pvi pad var einréma alit
ad aldrei hefdi farid jafn vel um dagskrana
og var pvi dneegjan folskvalaus. Dagskrain
var gleesileg og hofou margir 4 ordi ad
verst veeri hvad margt spennandi gerdist
samtimis svo enginn vegur veeri ad komast
yfir alla dagskrana; folk vard einfaldlega
ad velja og hafna.

Pessi samantekt er sannarlega byggo
4 pvi ad ekki vard komist yfir nema brot
af dagskranni og bidst bladamadur vel-
virdingar & pvi hversu stért er stiklad en
vonandi gefa texti og myndir nokkra hug-
mynd um fjélbreytni dagskrarinnar.

Offita og daegurlog

Bryddad var upp a peirri nyjung fyrsta
daginn ad helga hann allan einu pema,
offitu, og var greinilega mikill dhugi fyrir
pessu efni og margir heilbrigdisstarfsmenn
auk leekna sem toku patt. Malping um
hreyfisedla sem medferdarform var vel sétt
og vid heefi ad strax ad pvi loknu t6k vid
Leeknahlaupid sem ordid er ad fostum 1id

4 dagskrd Leeknadaganna. Patttakan var
med minnsta méti i r og sagdi Arna Gud-
mundsdéttir ad fyrir neesta ar yroi ad gera
radstafanir til ad breyta pvi.
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Laeknaneminn Helgi Pér Leifsson og Péra Elisabet Kristjansdottir leknakandidat téku
patt { vinnubiidum um fyrstu vidbrogd leknis d slysstad sem fram for i bilakjallara
Horpu.

[ stad pess ad ljika dagskra manudags-
ins med setningu Laeknadaganna eins og
aodur hefur tidkast, for setningin fram um
kvoldio og fluttu pau Arna Gudmunds-
déttir og Porbjorn Jénsson formadur
Lacknafélags fslands stutt avorp og budu
gesti velkomna. P4 ték Ottar Gudmunds-
son gedleeknir vid keflinu dsamt Jéohonnu
Pérhallsdéttur séngkonu og hljomsveit og
baud upp & gedleeknisfredilega yfirferd
um {slenska deegurlagaségu ofanverdrar
20. aldar. Par st6d fatt fyrir og syndi Ottar
svo ekki vard um villst ad gedraen ein-
kenni og fobiur af flestu tagi birtast skil-
merkilega i deegurlagatextum sem hingad
til hafa pott naesta meinlausir og lausir
vid dypri merkingu. Allt var petta p6 til
gamans gert og vakti verdskuldada katinu.

Rafraena sjlikraskra umfram allt

Neesti vidkomustadur var hadegisfundur

a miovikudeginum sem settur var 4 dag-
skrdana me0 stuttum fyrirvara og var
yfirskrift hans Ambulant adgerdir — dbyrgdar-
hlutur. Parna var efnid gripid beint tt tr
heitasta umfjollunarefni fjolmidla undan-
gengna daga, galladir brjéstaptidar. Jon
Sneedal formadur sidfreedirads Leekna-
félags fslands for yfir helstu sidareglur
leekna, baedi peer er Leeknafélag fslands
hefur sett sér og einnig peer er alpjédafélag
leekna, WMA, hefur saest 4. Hann benti
medal annars a ad adrir hagsmunir en
leeknisfreedilegir megi aldrei grafa undan
akvordunum leeknis um medferd sjiklings.
Geir Gunnlaugsson landleknir lagdi rika
dherslu 4 6tvireeda skyldu allra sjalfsteett
starfandi leekna til ad skila skyrslum til
landleeknisembeettisins og visadi til laga
fra arinu 2007 pess efnis. Um petta spunn-

ust nokkrar umreedur um trinad leekna
vi0 skjolsteedinga sina.

Oldungadeild Leeknafélagsins atti
sterka innkomu sidari hluta dagsins med
fiolbreyttu malpingi undir yfirskriftinni
Férur oldungadeildar, list og freedi. Par var
blandad saman 4 skemmtilegan hatt upp-
lestri 4 kvedskap leekna, myndlist peirra
af ymsu tagi og freedilegum fyrirlestri um
helstu nyjungar i 6ldrunarlekningum.
Ottar Gudmundsson syndi svo 4 skemmti-
legan hétt hvernig einstaklingurinn og sér-
greinin veljast saman { leeknisfraedinni.

A malpingi fimmtudagsins um pjén-
ustustyringu i heilbrigdiskerfinu lagoi
Elinborg Bardardottir heimilisleeknir ofur-
dherslu a mikilveegi upplysinga og g6ds
fleedis peirra 4 milli hinna 6liku hluta heil-
brigoiskerfisins. ,Rafraen sjikraskra, raf-
reen sjlikraskrd, rafreen sjikraskrd, rafreen
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sjukraskra!” matti lesa a einni gleeru henn-
ar. Hiin sagdi tilgang pjénustustyringar
med tilvisanakerfi vera ad koma i veg fyrir
vanleekningar, sem og ofleekningar, jafn-
framt pvi ad draga tr kostnadi. Elinborg
rakti fyrri tilraunir yfirvalda til ad koma &
tilvisanakerfi med litlum drangri og kvadst
ekki telja ad tilvisanakerfi veeri raunheef
bét 4 vandanum 1 dag. ,Vid viljum rétta
pjonustu, & réttum stad, & réttum tima og 4
réttu veroi.”

Sidblindir i samfélaginu

Pad var ljost & fostudagsmorgninum ad
mikill dhugi var fyrir fyrirlestri um sid-
blindu sem kanadiski salfreedingurinn og
rannsoknarlogreglumadurinn Matthew
Logan hélt. Medal pess sem kom fram {
mali hans var ad siéblindir einstaklingar
eru abyrgir fyrir allt ad helmingi ofbeldis-



Gerdur Grondal, Audur Smith, Gudlaug Sverrisdottir og Valgerdur Riinarsdottir voru d setningu

Laknadaganna.

Ottar Gudmundsson for yfir islenska deegurlagatexta
med augum gedlaknisins.

Jéhanna Pérhallsdéttir songkona ték brot tir fjolmorgum
daegurlogum sidustu aldar.

gleepa sem framdir eru, en eru p6 adeins
5% af heildarfjolda peirra sem fremja
gleepi. Barnanidingar og naudgarar veeru
yfirleitt sidblindir. Hann kvadst enga tra
hafa 4 medferd fullordinna sidblindingja,
eina radid veeri ad loka pd inni. Ef til veeri
medferd vid sioblindu veeri hiin ekki
komin fram ennpd. ,Einn af hverjum 100 {
samfélaginu er sidblindur og peir smjiga
um samfélagid eins og fiskar 1 vatni.
Sumir peirra stjérna stérum fyrirteekjum
og hafa komid sér vel fyrir.”

I beinu framhaldi af umfjllun um sid-
blindu var hadegisfundur um kynferdis-
ofbeldi 4 fslandi. J6n Fridrik Sigurdsson

Pill Torfi Onundarson blédmeinafreedingur, Andrea Andrésdéttir og
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Michael Clausen barnaleknar.

Margrét Olafia Tomasdéttir 4 malpingi um monnun og
nylidun.

Valgardur Egilsson las tir 1jédum sinum d mdlpingi
oldungadeildar lekna

professor i sdlfreedi sagdi fra rannséknum
sinum & polendum og gerendum i kyn-
ferdisbrotamalum hér 4 landi. ,{ 99%
peirra tilvika er koma til kasta 16greglu
eru gerendur karlar. { spurningakénn-
unum koma konur til sgunnar sem
gerendur og pad segir okkur ad peer séu
mun sidur keerdar fyrir kynferdisbrot. {
flestum rannséknum eru 4 milli 20-30%
peirra er komast undir mannahendur fyrir
kynferdisbrot unglingar undir 18 ara aldri.
Allt ad helmingur peirra sem kemst undir
mannahendur byrjadi ad stunda idju sina
sem born eda unglingar.”

Bjorn Ardal og Magniis Olason gladbeittir 4 svip.

Jén Fridrik sagdi ad rannsékn a is-
lenskum féngum fra drinu 2000 syndi ad
barnanidingar veeru yfirleitt eldri en peir
sem brytu gegn fullordnum, peir pekktu
férnarlambid mun betur, peir veeru vilj-
ugri til ad jata brot sin fyrir démi og sego-
ust mun sidur hafa verid undir dhrifum
afengis. ,Pad segir okkur ad gleepurinn
gerist oft ad mjog yfirlogdu radi.”

Berglind Gudmundsdéttir salfreedingur
fjalladi um afallastreituréskun polenda
og sagdi lykilatridi i meodferd polenda vera
ad komast ad rét vandans og vinna med
hann. , Ef adeins er unnid med einkennin
af afallinu er sifellt verid ad slokkva elda
en ekki komast ad orsokinni.”

Moénnunarvandinn

Eftir hadegid var tekinn pilsinn 4 um-
reedum um nylidun og vidhald mannafla
leekna par sem Porbjorn Jénsson formadur
Laeknafélags Islands flutti framsogu og 4
eftir honum reeddi Gunnlaugur Sigurjons-
son um monnunarvanda heilsugeeslunnar.
Sjénarmio Porbjorns koma fram i vio-

tali vid hann annars stadar i bladinu og 1
sidasta tolubladi var itarlega vitnad i erindi
Gunnlaugs um sama efni er hann flutti

a félagsfundi Laeknafélags Reykjavikur i
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Setning Lacknadaga i Silfurbergi kl. 20 4 manudagskvoldi var vel sétt b6 timasetning og fyrirkomulag vaeri annad en dour.

desember. Margrét Olafia Témasdéttir og
Asta Dogg Jonasdéttir settu skilmerkilega
fram sjénarmio sin i tveimur erindum um
vidhorf sérndmsleekna 1 heimilisleekn-
ingum og lyfleekningum. Kom skyrt fram
i mali Margrétar hversu vel og faglega
er stadi0 ad framhaldsnami i heimilis-
leekningum og skéinn kreppir hvad helst
launamélum og adst6du sérnamslaekna til
ad aneegjan sé fullkomin.

Runélfur Palsson nyrnaleeknir haféi
sidan skelegga framsdgu um framhalds-
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menntun i leeknisfreedi 4 Landspitalanum
sem leid til ad efla nylidun leekna og sagoi
medal annars ad mannekla og aukid dlag
a sérfreedinga spitalans hefdi komid nidur
4 handleidslu peirra med sérnamsleeknum
sem veeri svo naudsynleg ef nAmid eetti ad
nytast sem skyldi. ,{ pessu samhengi verd-
ur einnig ad reeda sérstoou okkar hér a
[slandi par sem smaedin gerir pad verkum
a0 alltaf mun vanta stéran hép sérnams-
leekna vid storf 4 Landspitala par sem peir
purfa ad saekja menntun sina erlendis. Vid

purfum einnig ad reeda um starfspréun
sérfreedinganna okkar. Pad er ekki edlilegt
ad sérfreedingur med 30 ara starfsreynslu
sé enn ad sinna somu verkefnum og hann
gerdi pegar hann hof storf 4 spitalanum.”
Spekingagliman var svo & sinum stad
ilok fostudags en 4 laugardagskvoldio
var slegid upp veislu med vel heppnadri
arshatid Leeknafélags Reykjavikur 4 Hétel
Tslandi.



