BIDSTOFUR

Myndin synir hinar fjérar mismunandi adstaedur
sem vidbrogd voru konnud vid.

Adstaedur 1: Préfun d peim adstaedum sem
voru fyrir hendi d bidstofu dag- og gongudeildar
krabbameinslakninga vid upphaf rannséknar,
pad er hoitir veggir og enginn grodur.

Adstaedur 2: Hoitir veggir og grodri baett inn.

Adstadur 3: Ljdsbriinir veggir og enginn
grédur.

Adstadur 4: Ljdsbriinir veggir og grodri beett
inn d nyjan leik.

Bidstofur

Og
heilsufar

M H W Havar Sigurjonsson

Betri bidstofur er yfirskrift rannséknar &
bidstofu dag- og gongudeildar krabba-
meinsleekninga a4 Landspitala vid Hring-
braut sem fér fram { febriiar a sidastlidnu
ari. A0 rannsokninni st6d pverfaglegt
teymi, pau Audur L. Ottesen ritstjori

og gardyrkjufreedingur, Hulda Pérey

Gisladottir idjupjalfi, Rut Kéradoéttir innan-

hissarkitekt og Pall Jakob Lindal doktors-

nemi { umhverfissalfreedi. Abyrgdarmadur
rannsoknarinnar var dr. Sigridur Gunn-

arsdottir, forstodumadur fraedasvids i

krabbameinshjikrun.

[ rannséknarskyrslunni segir ad: [
ranns6knum a dhrifum umhverfis 4 félks
hefur mikid verid litid til sdlfredilegrar
endurheimtar (psychological restoration) sem
skilgreind hefur verid sem endurnyjun
likamlegrar, andlegrar og félagslegrar getu
sem hefur minnkad vegna alags vio ad
meeta krofum hversdagsins.”

I rannséknarskyrslunni eru tiundadir
prir meginpeettir { umhverfinu sem rann-
soknir hafa synt ad hafa dhrif 4 lidan
sjiklinga og bata peirra.

1. Arkitekttr, pad er tiltélulega varanlegir
peettir i honnun umhverfis sem kostar fyrir-
hofn ad breyta, svo sem staerd herbergja,
rymismyndun, stadsetning glugga og pess
hattar.

2. Ytri peettir, svo sem lj6s, hitastig, havadi og
lykt.

3. Fyrirkomulag innanhdss, pad er paettir i

hénnun sem tiltolulega audvelt er ad breyta,
svo sem huisgogn, litir, listaverk og plontur.

[ rannsékninni var kannad hvort mat
sjuklinga & likum pess ad upplifa salfraedi-
lega endurheimt yrdi jadkveedara ef litum

a veggjum bidstofu dag- og gongudeildar
krabbameinsleekninga a4 Landspitala vid
Hringbraut yrdi breytt og gréori komio par
fyrir. Patttakendur voru 116 (58% konur

og medalaldur 60 &r), allir { virkri krabba-
meinsmedferd 4 peim tima sem rann-
s6knin var gerd. Bornar voru saman fjorar
adsteedur (hvitir veggir - enginn grédur;
hvitir veggir - grédur; ljésbrinir veggir -
enginn grédur; ljosbrinir veggir - grédur).
Nidurstodur syndu ad breytingarnar hofdu
engin dhrif 4 karla en grédur hafdi bein
jakvaed ahrif & mat kvenna & likum pess

a0 upplifa endurheimt. Pegar hrifningu og
fjarveru var beett inn i 1fkanid sem midlun-
arbreytum, kom 1 ljés ad badar breyturnar
midludu dhrifum grédurs 4 mat kvenna

a likum pess ad upplifa endurheimt. Fjar-
vera midladi einnig dhrifum vegglitar &
mat kvenna. Nidurstédurnar syndu einnig
ad konur, { samanburdi vid karla, telja
umhverfid sidur henta til salfraedilegrar
endurheimtar.

Byggt a visindalegum grunni

Leeknabladid reeddi vid Pal Jakob Lindal er
stundar doktorsnam { umhverfissalfraedi
vid haskélann Sydney { Astraliu og bad
hann ad gera grein fyrir hugmyndunum er
liggja ad baki rannsékninni.

,Addragandi pessa verkefnis var vidtal
er birtist { Morgunbladinu i febrdar 2009 vid
dr. Elisabetu Hjorleifsdéttur lektor 1 hjakr-
unarfraedi vid Haskélann 4 Akureyri, en
hiin var ad segja fra nidurstédum doktors-
verkefnis sins par sem medal annars kom

o

fram a0 sjiklingum i krabbameinsmed-
ferd a Landspitalanum pétti umhverfi
stofnunarinnar gera medferdina erfidari
en ella. Petta 4tti reyndar sérstaklega vid
um konur i krabbameinsmedferd. Petta
vidtal vakti athygli Audar I. Ottesen sem
setti fram p4a hugmynd & stofnfundi sam-
takanna Umbhverfi og vellidunar { mars
2009, hvort samtokin geetu ekki tekid ad
sér ad beeta umhverfi krabbameinsdeildar-
innar. Petta vard sidan til pess ad petta
verkefni for af stad. Pad gekk mjog vel ad
vinna hugmyndinni fylgi og okkur var
tekid mjog vel af yfirstjorn spitalans. Ymsir
adilar voru fusir til ad styrkja verkefnid og
pad st6d alveg undir kostnadi. Strax { upp-
hafi dkvadum vid ad byggja nalgun okkar
algjorlega & visindalegum grunni, pad er
ad nyta peer fjolmorgu rannséknarniour-
stodur og kenningar innan umhverfissal-
freedinnar sem til eru. Pad er i samraemi
vid markmid samtakanna Umhverfi og
vellidunar ad pessi nalgun sé notud meira
en gert er vid hénnun og skipulag bygg-
inga og umhverfis.”

Pall Jakob segir ad einmitt vegna pess
ad rannsoknin var gerd eftir visindalegri
forskrift hafi breytingar 4 bidstofunni ekki
veri0 jafn miklar og annars hefdi matt
eetla. ,Til ad geta haldid utan um sértek
ahrif grédurs og vegglitar og gert 4 peim
tolfreedilega dtreikninga var mikilveegt
ad hafa breytingarnar hoéfstilltar. Of vida-
miklar breytingar 4 sama tima hefdu gert
tolfreedilega trvinnslu mjog flokna, ef ekki
6mogulega, og i framhaldinu hefdi enginn
haft hugmynd um hvada hlutir veeru ad
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UMFJOLLUN OG GREINAR

Geddeild LSH

virka og hverjir ekki. Breytingarnar voru
pvibara hugsadar sem fyrsta skrefid
lengri vegferd og budu upp & fjérar mis-
munandi umhverfisadstaedur.

[ stérum drattum voru nidurstod-
urnar peer ad karlar og konur upplifdu
breytingar med 6likum heetti en slikur
kynjamunur er bysna algengur i rann-
soknum i umhverfissalfraedi og er mikil-
vaegt rannsOknarefni ttaf fyrir sig. Pannig
hofou breytingarnar ekki tolfraedilega
marktaek ahrif 4 mat karla, 6likt pvi sem
gerdist hja konum. Hja konum hafdi baedi
breyttur vegglitur og innsetning grédurs
tolfreedilega markteek dhrif, med 66rum
ordum ma segja ad konur toldu ad bio-
stofuumhverfi med ljésbrinum veggjum
og grodri leiddi frekar til salfreedilegrar
endurheimtar og par af leidandi til betri
lidanar en hvitmalud bidstofa an grédurs.
Sé nanar rynt i nidurstodurnar kemur i ljos
ad konum finnst grédurinn gledja augad
og skapa dkvedna andlega fjarveru fra
daglegu amstri og skyldum. Rannséknir
hafa synt a0 slik ,hrifning” og , fjarvera”
eru mikilveegar forsendur salfreedilegrar
endurheimtar. Ef 1iti0 er til vegglitarins
pé toldu konurnar hann einnig hjalpa
mikid vid ad skapa hina andleg fjarveru.
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Laeknastodin Mjédd

Brddamdttakan Fossvogi

Pad er p6 mikilvaegt ad taka fram ad ahrif
breytinganna voru almennt séd tiltdlu-
lega hogveer, sem { sjalfu sér parf ekki ad
koma 4 6vart. I sinni upprunalegu mynd
fékk bidstofan falleinkunn hja konum en
eftir breytingarnar var hiin ordin seemileg.
Svigrim til frekari betrumbéta er pvi enn
mikid, sem synir i raun hversu 6adladandi
og dgengt umhverfi pessarar bidstofu var.”

Tengslin vid nattaruna

Eitt af pvi sem flestir pekkja 4 eigin skinni
og rannsoknir innan umhverfissalfreedi
hafa dyggilega stutt eru heilsubaetandi
ahrif grédurs fyrir folk. ,Vissan er slik ad
nanast er heegt ad fullyrda pad. Grédur og
par med einhvers konar tengsl vid natttr-
una hafa réandi og heilandi 4hrif. Greenn
litur, og svokalladir jardarlitir almennt,
eru taldir hafa g60 og heilandi dhrif. Petta
hefur verid vitad um aldir og f6lk hefur
dvallt leitad til nattdrunnar pegar efla 4
sal og likama. F6lk hefur einnig sost eftir
a0 skreyta umhverfi sitt med hlutum ur
néttdrunni eda likja eftir peim. Préunin &
20. 6ldinni i spitalaumhverfi sérstaklega
beindist p6 mest ad teeknilegum lausnum
og ad honnun pess midadi ad pvi ad byggja

yfir pau teeki og t6l sem pyrfti til ad stunda
nitimaleekningar. beer byggingar sem vid
hoéfum i dag eru 1 rauninni byggdar utan
um teeknina fremur en sjiklinginn og pvi
varla heegt ad segja ad spitalaumhverfi
nitimans sé adladandi. Parna férum vid
svolitid ttaf sporinu og pé er ekkert annad
ad gera en vippa sér aftur inn 4 pad og
taka umhverfispeettina miklu markvissari
og sterkari tokum.”

Umhverfissalfreedi er hradvaxandi
freedigrein og Pall Jakob segir ad vitund
félks um dhrif umhverfisins 4 andlega og
likamlega lidan pess sé sifellt ad aukast.
,Pad er ekki bara umhverfispeettir eins og
efnamengun eda havadi sem hafa ahrif

a okkur. Sifellt er ad koma betur i ljos

ad skipulag og hénnun umhverfis, jafnt

a stérum og smaum skala hefur, mikil

og margvisleg dhrif 4 lidan og lifsgaedi
folks. Sem 1itid deemi um pad md nefna
ad samhlida s6fnun rannséknargagna
skradum vid setin sem félk settist i pegar
bad beid 4 bidstofunni og komumst ad
pvi ad i eina saetard0 settist aldrei neinn
nema tilneyddur. Slikt kemur ekki 4 6vart,
enda afar dliklegt ad folk sem er ad sekja
sér leekningu vid heettulegum sjiikdémi,
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lidi vel med ad horfa af stuttu feeri beint
framan { adra sjiklinga eda adstandendur
medan pad bidur pess ad komast undir
leeknishendur. Parna hafdi seetauppstill-
ingin verid dkvedin algjorlega an tillits til
salfredilegra patta. Deemid er pvi kjorio til
ad syna hversu mikilveegt er ad sjonarmio
umhverfissélfreedinnar fai sitt rymi.”

Salfreedileg endurheimt

,Rannsoknir undanfarinna 4ra hafa
einnig synt ad skortur & pvi ad upplifa
endurheimt getur haft mjog neikveed ahrif
a heilsufar,” segir Pall Jakob.

Hann vitnar i skyrsluna par sem segir
ad: ,Olikt umhverfi er misvel til pess fallid
a0 studla ad endurheimt en samkveemt
kenningunni um tengsl athygli og endur-
heimtar (attention restoration theory) er um-
hverfi sem byr yfir tilteknum eiginleikum
best til pess fallid ad studla ad endurheimt.
Sa eiginleiki sem er mikilveegastur i pessu
samhengi er hrifning og visar hann til
pess ad i umhverfinu sé ad finna areiti eda
ferla sem folki finnst dhugavert ad skoda
og rannsaka. Annar eiginleiki er ad um-
hverfid veki upp tilfinningu um ad fjar-
veru fra hinu daglega amstri sem krefst
athygli og dbyrgdar.”

Pad virdist alveg ljost af pessu ad vida
ma huga betur ad umhverfi sjiklinga &
sjikra- og heilsustofnunum og nyta sér
pa nidurstodur rannsékna i umhverfissal-
freedinni til ad hitta naglann sem best &
ho6fudid eda eins og segir i lokaordum
rannsOknarskyrslunnar Betri bidstofur:

,JFrumskilyrdi er p6 ad frekari adgerdir
byggist 4 visindalegum grunni, pannig
a0 haegt sé ad beeta umreett umhverfi med
kerfisbundnum heetti, jafnframt pvi sem

Barnaspitali Hringsins

hlutlausar meelingar fari fram 4 arangri

peirra adgerda sem lagt er 1t 1 hverju sinni.

Pannig ma eins og frekast er unnt tryggja
ad umhverfio studli ad endurheimt medal
sjuklinga, auki vellidan peirra og velferd.”

Pess mé ad lokum geta ad vid lok verk-
efnisins, sem voru formlega i névember
2011, gafu samtokin Umhverfi og vellidan,
med studningi fra Actavis, steekkadar
néttiru- og landslagsljosmyndir eftir Pal
Jokul.

L, Adur en pessi verklok féru fram voru
veggir a gangi dag- og gongudeildar
krabbameinsleekninga (11C), framan vid

bidstofuna, maladir i ljésbriinum litum og
myndirnar hengdar upp. Petta verkefni
var ekki hluti af rannsékninni en breyt-
ingarnar voru byggoar a nidurstéoum
rannsOknarinnar og visindalegum nidur-
stodum innan umhverfissalfreedinnar. beer
voru hugsadar sem punkturinn yfir i-id
vardandi pad hvernig heegt veeri ad breyta
6adladandi spitalaumhverfi { vistlegt og
adladandi rymi. Aftur er hér um fremur
hégveerar breytingar ad reeda, sem haegt
veeri svo ad beeta vid 1 framtidinni,” segir
Pall Jakob ad lokum.

Leeknastofur til leigu

Fjorar laeknastofur til leigu ad Sogavegi 108 (fyrir ofan Gardsapotek).
Nanari upplysingar veitir Haukur Ingason i sima 8645590.
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