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Forsaga

Meirihluti heimilisleekna 4 héfudborgar-
svaedinu tekur patt i vaktpjonustu Laekna-
vaktarinnar 4 Smaratorgi, eda um 70
leeknar. Liti0 er & vaktpjénustuna sem
framlengdan arm heilsugeeslunnar utan
dagvinnutima og hluta af grunnpjénustu.
Opin méttaka er kl. 17.00-23.30 virka
daga og 09.00-23.30 um helgar og helgi-
daga. Vitjanapjénusta er kl. 17.00-24.00
virka daga og 08.00-24.00 um helgar og
helgidaga, en fra 1. jani 2011 var fyrir til-
stilli velferdarrdduneytisins felld nidur
oll vitjanapjonusta um neetur fra 24.00 til
08.00. Hjukrunarfreedingar veita simarad-
gjof 4 sama tima og auk pess allar naetur
og taka einnig nidur vitjanabeionir i sima.
Sidustu ar hafa vidtol vaktlekna 1
mottoku Leeknavaktarinnar verid yfir
60.000 & ari og vitjanir um 7000 & 4ri.
Fjoldi simavidtala vid hjukrunarfreedinga
hafa verid um 55.000 & ari. Af peim morgu
sem vaktleeknar skoda parf alltaf ad visa
einhverjum afram 4 Landspitala til frekari
rannsokna og greiningar. Yfirleitt eru peir
sem fé leeknisvitjun 1 heimahts veikari en
peir sem koma i méttoku og edlilegt ad
fleirum sé visad a sjukrahus eftir vitjun.
Stundum hringja vaktleeknar a Land-
spitalann til ad frétta af afdrifum sjiklinga
sem visad var dfram. Pad getur verio
timafrekt og valdio truflun fyrir leekna
spitalans. Samt geta slikar upplysingar
verid mikilvaegar i simenntun vaktleekna
og vegna samfellu 1 pjénustu og eftirfylgd
par sem margir sjiklingar eru 4n heimilis-
leeknis og vaktleeknirinn getur purft ad
fylgja sjiklingum eftir. Margir hafa treyst
a a0 fa send leeknabréf fra spitalanum,
ekki sist par sem 6skad er eftir sliku &
stodludu tilvisunareydubladi vaktleknis-
ins sem notad var eingéngu 4 timabilinu
2002-2006. Nt prenta vaktleeknar { mot-
toku oftast it samskiptasedil eda leekna-
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bréf ir Soégu og lata fylgja sjuklingnum en
stadlad tilvisunareydublad er enn notad i

vitjunum.

Hugmyndir kvikna

Tilfinning min hefur verid st ad fa leekna-
bréf berist fra Landspitala til vaktleekna.
bvi dkvad ég ad kanna afturvirkt heimtur
a leeknabréfum eftir tilvisanir minar 4
Leeknavaktinni 2002-2006.

Pegar ég visadi sjiklingi fra Laekna-
vaktinni & Landspitala baedi { méttoku og
i vitjun, skradi ég 4 stadlad tilvisunareyou-
blad i tviriti persénuatridi viockomandi
einstaklings, dstaedu tilvisunar, 4 hvada
sjtikrahts/deild ég sendi einstaklinginn,
stutta samantekt 4 dstandinu, dagsetningu
og nafn mitt og vinnustad med beidni
um ad fa sent leeknabréf, asamt stimpli
med nafni minu. Frumritié fér med ein-
staklingnum en ég hélt eftir afritinu. Eg
safnadi afritunum { méppu og skradi 4 pau
jafnédum ef ég fékk leeknabréf sent.

Par sem ymsar adrar ahugaverdar upp-
lysingar voru skradar & tilvisunareydu-
blaoid dkvad ég lika ad athuga tioni tilvis-
ana i méttoku og vitjunum, adaleinkenni
vid skodun, vinnugreiningar vid tilvisun
og aldur og kynjahlutfall peirra sem visad
var a spitalann.

[ september 2011 4kvad ég ad gera
rafreena konnun a vidhorfi leekna Laekna-
vaktarinnar til tilvisana og leeknabréfa. 58
(82,9%) leeknar af 70 toku patt { konnun-
inni.

Framkveemdin

Auk pess ad vinna upplysingar dr afritum
tilvisana minna, skodadi ég sjiikraskrar
allra til ad fa upplysingar um hvort um
vidtal eda vitjun var ad reeda. Ekki fundust
sjikraskrar 11 einstaklinga (7 karlar og
fjérar konur) til ad skoda hvort peir komu
a méttoku eda fengu vitjun. Hja 6 manns
af 11 var ekki skrdd kennitala og aldur
peirra 6pekktur. Pessir 11 einstaklingar
voru p6 taldir med i nidurstodunum par
sem pad var heegt.

Heildarfjoldi vidtala og vitjana var
fenginn med pvi ad skoda reikninga mina
til Leeknavaktarinnar.

Adaleinkenni vid skodun var pad
einkenni sem fékk mesta umfjéllun i texta
i tilvisun og var oftast nefnt par fyrst.

Vinnugreining var st greining sem
nefnd var fyrst { tilvisun, liklegust pétti og
var oftast skrad undir ,astada tilvisunar”.

Nidurstodur

Tilvisanir voru 142 & pessu fimm &ra tima-
bili. Fra Landspitala barust 22 leeknabréf
(15%). Visad var 58 korlum (41% ) og 84
konum (59%). Mikil breidd var i aldri, sa
elsti 94 ara og sa yngsti 19 daga. Flestar
tilvisanir voru i méttdku 4 aldursbilinu

Tafla 1. Flokkun adaleinkenna vid tilvisun & Land-

spitala.

Adaleinkenni Fjoldi
Kvidverkir 56
Hiti 28
Slappleiki 7
Bakverkur 5
Svimi/yfirlié 5
Hofudverkur 4
Uppkdst/nidurgangur 4
Andpyngsli/maedi 4
Verkur i atlim 4
Hjartslattartruflun 4
Brjéstverkur 2
Lidverkir 2
Verkur i nara/pung 2
BI6d i pvagi 2
Rautt auga 2
Hndtur i tungu 2
bvagleki 1
Hudsyking 1
Pvagteppa 1
Ruglastand 1
Kyngingartruflun 1
Andlitslémun 1
Bjugur a fétum 1
Onnur einkenni fra munni/koki 1
Hnutur & halsi 1
Samtals: 142




TILVISANIR

30
25
20
H Vitjun
15
B Mottaka
10 Obekkt
N L
0 - T T T T )
0-19 ara 20-39 dra 40-59 4ra 60-79 dra 80-94 dra

Mynd 1. Flokkun tilvisana eftir aldri og vidtali/vitjun 2006 Tilvisanir 4 timabilinu 2002 til 2006.

<1 &rs til 39 dra en i vitjunum 60-79 dra
eins og bdast matti vid (mynd 1).

Flestir eru 4 aldrinum <1 ars til 44
ara og er kynjamunur litill. Mun fleiri
konum en koérlum var visad 4 spitalann tr
moéttokuviotali vaktleeknis en kynjamunur
var litill vid tilvisun { vitjun. Dreifing til-
visana eftir deildum var sem hér segir: A
Landspitala Fossvogi var visad 53 manns
(37%), a Hringbraut 52 manns (37% ), &
barnadeild 31 manns (22%), a hals-, nef- og
eyrnadeild tveimur, & augndeild tveimur,
4 kvennadeild einum og 4 slysadeild
einum.

Kvidverkir voru adaleinkennid hja 56
manns (39%). Neest kom hiti hja 28 manns
(20%). Slappleiki kom neest eda hja sjo
manns (5%). Tioni annarra einkenna var
mun laegri, (tafla I).

Algengustu vinnugreiningar voru
pvagfeerasyking/syking i nyra/nyrum hja
18 (12,7%), botnlangabdlga hja 12 (8,5%),
kvioverkir hja 10 (7%) og gallsteinar/gall-
blodrubdga hja 9 (6%) (tafla II). Alls voru
48 mismunandi vinnugreiningar en { toflu
II eru syndar 15 sem voru med prj tilfelli
eda fleiri.

Heildarfjoldi vidtala hja mér i méttoku
4 timabilinu var 2458 og vitjana 265.

Jafngildir pad um pad bil 40 vidtolum
og fjérum vitjunum ad medaltali i hverjum
manudi a timabilinu.

A timabilinu visadi ég 79 manns (3,2%)
4 Landspitala eftir vidtal i méttoku a
Laeknavaktinni en 52 manns (19,6%) eftir
vitjun { heimahs.

Umraeda

Hér 4 landi hafa ekki adur birst neinar
upplysingar um heimtur & leeknabréfum
eftir tilvisanir heimilisleekna utan dag-

vinnu. { athugun minni 20022006 komu
fram mjog lélegar heimtur 4 leeknabréfum,
eda 15%, sem er i samraemi vid mina
tilfinningu og i samraemi vid skodun
vaktleekna i september 2011. Par sogdust 35
(60,3%) sjaldan fa sent leeknabréf til baka
og 16 (27,6%) sdogdust aldrei fa leeknabréf
til baka. Er petta dapurlegt, medal annars
iljosi pess ad 57 (98,3%) vaktlaeknar toldu
nu mikilveegt vegna simenntunar ad fa
upplysingar i formi leeknabréfa um afdrif
og medferd peirra sem peir sendu 4 Land-
spitala og 48 (82,8%) toldu sig ekki vera

ad fa fleiri leeknabréf send til baka sidustu
tvo til prjt arin en 40ur. Ekki ma heldur
gleyma pvi ad i reglugerd um sjikraskrar
og skyrslugerd vardandi heilbrigdismal,
227/1991, segir 1 2. grein ad skra skuli {
sjikraskra nafn innlagnarleeknis. Einnig
stendur i 6. grein ad innlagnarlekni skuli
sent leeknabréf ef hann er annar en heim-
ilisleeknir.

Pvi tel ég mikilveegt ad vinna ad
farseelli lausn & pessum vanda og geeti pad
falist 1 vel skipulagdri og 6ruggri sendingu
rafreenna leeknabréfa.

Hin mikla breidd i aldri, adaleinkenn-
um og vinnugreiningum sem kemur fram
i athuguninni visar til fjolbreytileika til-
fella og hversu vidteeka nalgun vaktleeknar
purfa ad tileinka sér 1 starfi. Ekki hafa adur
birst tolfreedilegar upplysingar um petta
fra heilsugeeslu hofudborgarinnar eda
pjonustusveedi Laeknavaktarinnar.

Engar upplysingar hafa ddur legid fyrir
um hlutfall peirra sem visad er afram
a Landspitala eftir leeknisskodun utan
dagvinnutima & pjénustusveedi Leekna-
vaktarinnar, en pad voru 3,2% eftir vidtal
moéttoku og 19,6% eftir vitjun { heimahts.

EkKki liggja fyrir upplysingar um kynja-
hlutfall peirra sem ég athugadi. Hins vegar

synir kynjahlutfall peirra sem séttu 4 mot-
tokuna 4rin 2008-9 ad svipadur fjoldi karla
og kvenna leitar pangad. Pvi leyfi ég mér
a0 alykta ad hlutfallslega mun fleiri konum
en korlum sé visad 4 spitalann i moéttoku, 1
pessari rannsékn var hlutfallio 66% konur
/ 34% karlar. Hef ég ekki dkvedna skyr-
ingu & pessum mun.

Vid tilvisun i vitjun var kynjahlutfall
peirra sem visad var nokkud jafnt en t6l-
freedilegar upplysingar liggja ekki fyrir
vardandi kynjahlutfall peirra sem fa vitj-
anir.

Midad vid ad adeins rimlega 3%
skjolsteedinga { méttoku sé visad & brada-
mottokur ma alykta ad heimilisleeknarnir
sem vinna i grunnpjénustu nai ad leysa
vandamal langflestra sem pangad leita 4n
utanadkomandi adstodar. Leeknavaktin sé
pannig 6flug forvakt fyrir annars og pridja
stigs pjénustu utan dagvinnutima.

Pess ma ad lokum geta ad heildar-
fjoldi méttokuviotala og vitjana minna 4
timabilinu segir ekki til um vinnufram-
lag vaktleekna almennt. Vaktlaeknar taka
mismunandi margar vaktir p6 fjoldi tt-
hlutadra vakta sé svipadur milli leekna. A
timabilinu tok ég liklega helmingi feerri
vaktir en medal vaktleknir.

Tafla W. Flokkun vinnugreininga vié tilvisun &
Landspitala.

Vinnugreiningar Fjoldi

bvagfaerasyking/syking i nyra/nyrum 18

Botnlangabdlga 12

e
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Kvidverkir

Gallsteinar/gallblédrubdlga

Lungnabdlga

Magabdlga/magasar

Hiti

Garnaldmun

Hjartslattartruflun

Vokvatap

Nidurgangur

Haegdatregda

Samfallsbrot i hrygg

Blodeitrun
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