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Leeknadagar 2012 veita
alpjodlega simenntunarpunkta

- umfangsmesta dagskra til pessa

H W W Havar Sigurjénsson

Nu 4 dogunum var sétt um vidurkenn-
ingu fyrir Leeknadaga 2012 hja European
Accreditation Council for Continuing
Medical Education (EACCME) a vegum
UEMS i Brussel (www.eaccme.eu) Sa
umsokn hefur ni fengist sampykkt og pvi
munu Leeknadagar veita CME-punkta til
jafns vid alpj6dleg leeknaping sem teljast
hluti af simenntun leekna. Alls getur
pingid veitt 30 punkta, eda 3 punkta fyrir
hvert malping sem sétt er. Arna Gud-
mundsdéttir formadur Fraedslustofnunar
Laeknafélags [slands sem skipuleggur
Leeknadaga segir petta mikilveegan dfanga
fyrir islenska leekna sem starfi margir
hverjir 1 alpjédlegu umhverfi par sem
gerdar eru krofur um simenntun. ,f
Bandarikjunum purfa leeknar ad endur-
nyja leekningaleyfi reglulega og syna fram
a simenntun, annars missa peir leyfid.
Vida i Evrépu gilda svipadar reglur.”

Vidhalda réttindum erlendis

Islenskir leeknar hafa ekki purft 4 pessu
a0 halda ef peir hafa starfad eingéngu hér-
lendis. Tslenska leekningaleyfid parf ekki
ad endurnyja og engar formlegar krofur
eru gerdar um simenntun islenskra laekna.
Peir hafa hins vegar verid duglegir margir
hverjir ad saekja sér pekkingu og pjalfun
og pa af persénulegum og faglegum
ahuga. Nu er starfsumhverfi peirra ordid
alpj6dlegra og pa skiptir mali a0 ping og
namskeid sem laeknar saekja veiti CME
(Continuous medical education) punkta.

Eg fékk margar fyrirspurnir i haust fra
islenskum leeknum um hvort Laeknadag-
arnir 2012 myndu veita CME-punkta og
6skir um stadfestingu a patttoku i Leekna-
dégum sidustu ara. Pad segir okkur ad
islenskir leeknar purfa ad geta synt fram a
simenntun ef peir eetla ad starfa erlendis
og sifellt fleiri gera sér grein fyrir mikil-
vaeginu. Margir eru med pessu ad vidhalda
réttindum sem peir fengu i sérnami sinu {
00rum londum, enda eru islenskir leeknar
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ordnir mun hreyfanlegri i storfum sinum
nu en adur.”

Arna segir heilbrigdisyfirvold vida i
Evrépu og Bandarikjunum lita & krofur
um simenntun sem adferd til ad tryggja
a0 peir leeknar sem féi leekningaleyfi
sama landi séu med sambeerilega pekk-
ingu. ,Sjalf grunnmenntunin getur verid
misg60 eftir Iondum en med krofum um
simenntun eftir alpj6dlegum stadli er haegt
a0 jafna pann mun ad einhverju leyti.”

A8 s6gn Ornu leggur CME vidurkenn-
ingin nokkrar skyldur & herdar patt-
takendum. , Peir purfa ad fylla 1t eydublad
eftir hvert malping og gefa fyrirlesurum
umsogn og fa sidan CME-vidurkenningu
i pinglok. P4 purfa peir sem halda fyrir-
lestra a0 skrifa undir yfirlysingu um ad
peir séu ekki styrktir af lyfjafyrirteekjum
og peir purfa a0 taka fram ef peir eru hlut-
hafar i slikum fyrirteekjum. Skipuleggj-
endur malpinga a leeknaddégunum purftu
einnig ad skila inn dagskra & baedi islensku
og ensku vegna CME-skrdningarinnar.
Vid sjaum auk pess fram & a0 geta i fram-
tidinni auglyst pingio erlendis og selt inna
pann hluta pess sem vid veljum ad hafa
alfario 4 ensku.”

Fjolbreytt og yfirgripsmikil dagskra

Pad er nanast ordin arleg klisja ad segja
a0 dagskra Leeknadaga hafi aldrei verid
jafn fjolbreytt og yfirgripsmikil og 1 ar.
,Pad er satt en Leeknadagar hafa hrein-
lega verid ad vaxa og steekka ar frd ari og
dagskrain fyrir 2012 hefur aldrei verid
jafn fjolbreytt og yfirgripsmikil!” segir
Arna. ,Ahugi lyfjafyrirteekja og annarra
fyrirteekja 1 heilbrigdis- og lyfjageiranum
hefur sjaldan verid jafn mikill og nt fyrir
pvi ad fa adstodu til kynningar a4 vorum
sinum og starfsemi og pad stafar af pvi
a0 rymid til pess er svo miklu betra 1
Horpu. Pa verda hadegisfundirnir steerri
i snidum par sem salirnir taka mun fleiri
patttakendur og dhugi fyrir ad halda slika

fundi er meiri nii en 4dur.” Undanfarin ar
hefur ekki verid mikill ahugi hja lyfjafyrir-
teekjum a0 styrkja einstaka hadegisfundi,
en nd pegar moguleikinn opnast fyrir
fleiri dheyrendur eykst dhuginn a ad f4 til
landsins erlenda fyrirlesara til ad halda
hadegiserindi eingéngu. Hiin nefnir sem
deemi ad 4 manudeginum muni pekktur
danskur sérfreedingur fjalla um nyjungar
i sykursykisleekningum. Eflaust mun mal-
ping um transfélk og kynskiptaadgerdir
einnig vekja nokkra athygli. ,[ hadeginu 4
fostudeginum verdur fjallad um gerendur
og polendur kynferdisofbeldis. [ pessu
samhengi mé nefna ad vid dkvadum ad
halda efni eins hadegisfundarins opnu
eins lengi og mogulegt var med pad { huga
ad par yrdi fjallad um heilbrigdismal sem
veeri efst & baugi i pjoofélagsumreedunni
pegar Leeknadagar feeru fram. Mélpingid
um kynferdisofbeldi vard fyrir valinu ad
pessu sinni, enda mal sem hefur verid
mikid { umreedunni undanfarna manudi.
AJ 60ru leyti er dagskra Leeknadaga
akvedin med 8 manada fyrirvara, pad er {
mai ar hvert.”

Af nyjungum a Laeknadogum 2012
nefnir Arna ad manudagurinn 16. jandar
verdur pemadagur, helgadur umfjollun
um offitu. Par verdur medal annars fjallad
um hreyfingu sem medferdarform og er
mjog spennandi.

,Setning Leeknadaganna feerist til k1.
20 um kvoldid og verdur med 6dru snidi,
par sem { stad reedumanns verdur Ottar
Gudmundsson med atridi par sem hann
mun fjalla um gedsjikdéma og persénu-
leikaraskanir i deegurlogum med vio-
eigandi tondeemum.”

Dagskrain er sidan pétt skipud alla
daga vikunnar og rétt ad benda & ad hana
ma kynna sér itarlega & vef Laeknafélags-
ins, www.lis.is, en Arna nefnir malping
um lyfjagagnagrunn, D-vitaminskort, ein-
hverfuréfid og sidblindu. , Petta malping
var 4 dagskra sidustu Laeeknadaga en féll
nidur vegna veikinda adalfyrirlesarans,
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baer skipuleggja Laknadagana. Arna Gudmundsdottir forstédumadur Fraedslustofnunar lekna og Margrét Adalsteinsdottir skrifstofustjori Laknafélags [slands.

professors Roberts Hare. Hann kemur
ntina og pa verdur malpingid haldid. T
fyrra var mjog vel s6tt méalping um ADHD
og ritalinnotkun fullordinna. Niina verdur
malping um ADHD hja bérnum og ung-
mennum sem eflaust vekur dhuga margra.
Heilbrigdiskerfid verdur til umfjollunar 4
malpingi um heilsugeesluna og pydingu
hennar. Pa verdur einnig malping undir
yfirskriftinni Nylidun og monnun leekna og
er mjog porf umraeda vid peaer adsteedur
sem nu eru.”

Skirskotun pvert a sérgreinar

Arna bendir 4 ad i heildina sé efni mal-
pinganna pess edlis ad liklegt sé ad pau
hafi breida skirskotun pvert 4 sérgreinar.

,P6 eru lika 4 dagskranni sérheefd malping
um tiltekna peetti afmarkadrar sérgreinar
pannig ad hvorttveggja er 1 bodi.”

Leeknadagar 2012 eru styrktir af Vistor
lyfjafyrirteekinu og segir Arna ad fyrra
fyrirkomulag med gull, silfur og brons
styrktaradild hafi dottid uppfyrir i kjolfar
hrunsins. ,Nu tékum vid einfaldlega
heesta tilbodi og somdum vid einn adal-
styrktaradila.”

Arna segist vilja hvetja adra heilbrigdis-
starfsmenn til ad kaupa sér dagpassa ef
peir telji eitthvad eiga erindi vid pa og
nefnir sérstaklega pema méanudagsins um
offitu. ,Par eru margar stéttir sem koma
ad medferdinni og geetu haft gagn af.”

Pad er vel vid heefi ad 1 lok manudags-
ins verdur efnt til 5 km hlaups/géngu

medfram Seebrautinni en pad er 1 pridja
sinn sem Leeknahlaup er haldid a4 Laekna-
dogum. Rétt er ad hvetja félk til ad taka
med sér videigandi fatnad og skébunad ef
pad hyggst taka patt 1 hlaupinu. [ hadeginu
verdur bodid uppd djtipslokun (Yoga
Nidra) og pa er gott ad hafa med sér dynu
og teppi. Pennan btinad ma geyma 1 biln-
um sinum { bilastaedakjallara Hérpu. Um
kvo6ldio verdur svo setning Leeknadaganna
sem fyrr segir. ,Petta verdur gert med
lifandi flutningi ténlistarmanna og &

eftir bodid upp 4 drykk. A fostudeginum
verdur svo hin hefdbundna spekingaglima
4 sinum stad, enda nytur hin alltaf mikilla
vinsealda.”
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