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~Pekking okkar a

malaflokknum er ekki nytt

Segir Pérarinn Gudnason um patttdku sérfraedilaekna
vid stefnumaotun heilbrigdispjénustu

B N W Havar Sigurjonsson

Leknafélag Reykjavikur efndi til félags-
fundar a jélaféstunni um efni skyrslu
Boston Consulting Group sem unnin
var ad beidni velferdarraduneytisins um
islenska heilbrigdiskerfid. Framsogu a
fundinum h6fou P6érarinn Gudnason
hjartalaknir, Kristjan Gudmundsson
hals-, nef- og eyrnalaeknir og Gunn-
laugur Sigurjonsson heimilislaeknir.

Steinn Jonsson formadur LR setti fundinn
og skyrdi frd pvi ad velferdarraduneytio
hefdi ekki pegid tilbod félagsins um sam-
starf vid adgerdir 1 heilbrigdispjénustunni
pratt fyrir 6skir velferdarradherra i pa
veru 4 adalfundi Leeknafélags Islands
oktoéber. ,Pad er ekki nytt ad rdduneytio
fari sinar eigin leidir en vid viljum vera
vel undirbtin og pvi var settur 4 fét ryni-
hépur 4 vegum félagsins sem kynnti sér
skyrsluna i paula.” Bodad var til fundarins
til ad gera grein fyrir vinnu hépsins

og kynna efni skyrslunnar fyrir félags-
monnum.

Rangar tolur um fjolda sjuklinga

Pérarinn Gudnason lagdi tt af peirri full-
yrdingu sem kemur fram i skyrslunni ad

a arunum 2006-2008, pegar hjartaleeknar
voru an samnings, hafi dregid tir heim-
s6knum til hjartaleekna og kostnadur
rikisins par med leekkad. I skyrslunni er
dregin st dlyktun ad med tilvisanakerfi og
bjonustustyringu megi draga tr kostnadi
vid pjénustu sérfreedileekna. Pérarinn rakti
addraganda pess ad hjartaleeknar s6gou
sig fra samningi vid Sjikratryggingar {s-
lands 1 april 2006 og rifjadi upp konnun
sem hjartaleeknar gerdu i febrdar 2006 par
sem 500 fyrstu heimsoknir sjtiklinga til
hjartaleekna voru skradar og hvers edlis
peer voru. Kénnunin leiddi 1 1j6s ad lang-
flestir sjiklinganna komu vegna alvarlegra
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einkenna fra hjarta sem hrakti pa fullyrd-
ingu ad félk veeri unnvérpum ad panta sér
tima hja hjartasérfreedingi vegna einkenna
sem telja meetti smaveegileg. ,Pad var ekki
stor hluti af sjiklingahépnum sem var ad
labba inn af gétunni og panta sér tima ad
gamni sinu, ndnar tiltekid 0,2%. P4 litum
vid sérstaklega 4 pa sem komu einungis
vegna haprystings en hofou ekki énnur
hjartavandamal. Langsteersti hluti peirra
kom med tilvisun fra heimilislaekni eda
60rum leekni, ad likindum vegna pess ad
haprystingurinn var erfidur. Med petta
férum vid af samningi og fundum i raun
litla breytingu & stérfum okkar.

[ skyrslu BCG er pvi lyst ad eftir ad
vid féorum ttaf samningi hafi komum til
okkar snarfeekkad. Peer tolur eru kolrangar
pvi tilvisanakerfid breytti engu og fjoldi
sjtklinga var ndnast sa sami, fyrir, &
medan og eftir petta timabil tilvisana fra
2006-2008. Skyringin 4 pessu misreemi i
fjolda sjiklinga samkveemt tolum BCG
og velferdarraduneytisins annars vegar
og rauntdlum yfir komur til okkar hjarta-
leekna hins vegar, felst sennilega i pvi ad
sa hopur sjiklinga okkar sem ekki eru
aldradir eda oryrkjar borga heimséknina
ad mestu sjalfir. Endurgreidslan sem peir
gatu sott til Tryggingastofnunar rikisins 4
peim tima var um 1100 krénur. Pad sér
hver madur ad kostnadur vid ad saekja
pessa peninga er meiri en honum nemur
og 20-25% sottu ekki endurgreidsluna
og voru pvi ekki inn i peim t6lum TR
sem raduneytid afhenti Boston Consulting
Group til ad vinna med. Eg leidrétti pessar
tolur vid raduneytid og skrifadi BGC bréf
me0 leidréttingu og fékk nylega svar fra
peim par sem peir bidjast afsokunar &
pessu en segjast hafa unnid skyrsluna
ttfra peim upplysingum sem raduneytio
16t peim 1 té. Abyrgdin liggur pvi hja
raduneytinu ad hafa ekki gengio betur tur

skugga um réttmeeti upplysinganna. Petta
stadfestir ord Steins Jonssonar formanns
hér 40an ad pad er 6skaplega litio talad vid
okkur sérfreedileeknana pegar verid er ad
vinna i pessum malum. Okkur er ytt t i
horn, pekking okkar 4 malaflokknum er
ekki nytt og pad leidir til svona vitleysu,”
sagdi Pérarinn Gudnason.

Athyglisvert og frédlegt

Kristjan Gudmundsson hafdi pad hlutverk
i framsogu sinni ad stikla 4 stéru { gegnum
efni skyrslunnar og héf hann mal sitt 4 pvi
ao erfitt veeri ad draga saman 1 stutt erindi
efni skyrslu upp a 135 bladsidur. Kristjan
benti 4 ad enginn fra Sjukratryggingum
Islands eda sérfredileeknum hefdi verid

i vinnuhépum sem skipadir voru til ad
stydja vio gerd BCG-skyrslunnar og sagoi
ad pad benti til pess ad ymsar dkvardanir
hefdu verid teknar adur en skyrslan var
gerd og henni atlad ad stydja peer, fremur
en ad sjélfsteedar dkvardanir yrdu teknar {
kjolfar hennar.

Kristjan vitnadi i erindi Michaels Porter
um heilbrigdispjénustu sem hann hélt i
bodi Arion-banka 4 sidasta ari. ,Hann hélt
par mjog fram ageeti sérhaefdra leekninga-
midstodva & kostnad almennra og tiltok
par sérstaklega hofudverkjamiostod 1
Hannover i Pyskalandi er teeki vi0 sjiik-
lingum hvadaneeva tr Pyskalandi. Pessi
hugmyndafreedi, ad feera alla flokna hluti,
eins og skurdadgerdir, 4 eins fda stadi og
mogulegt er, kemur skyrt fram 1 BCG-
skyrslunni. Birtingarmynd hennar yrdi
vaentanlega st ad dregid yrdi ur eda lokad
a sjukrahusstarfsemi 4 , litlum” st6dum
& landsbyggoinni eins og Saudarkroki,
Hiusavik, Vestmannaeyjum og vidar.”

Kristjan benti 4 ad einn vandi hofunda
skyrslunnar veeri hversu 6ljésar allar upp-
lysingar um kostnad i islenska heilbrigdis-



Pad er engin sam-
heefing i pvi hvernig
hlutirnir eru skrddir
i heilbrigdiskerfinu,”

sagdi Kristjan Gud-

mundsson hdls-, nef- og
eyrnalaeknir.

,, Fjoldi sjiiklinga var ndnast sd
sami, fyrir, d medan og eftir petta
timabil tilvisana frd 2006-2008,”
sagdi Porarinn Gudnason hjartasér-
freedingur.

. barf sannarlega ad gera
heimilislaekningar ad eftir-
soknarverdari starfsvett-
vangi fyrir unga leekna

en nii er raunin,” sagoi
Gunnlaugur Sigurjonsson
heilsugaeslulaeknir.

UMFJOLLUN OG GREINAR

kerfinu veeru. ,Pad er engin samheefing
i pvi hvernig hlutirnir eru skradir og um
petta hafa verid haldnir 6teljandi fundir
an nokkurs teljandi drangurs. Ordrétt
segir Elisabet Hanson, einn skyrsluhof-
unda, 1 svari vid leidréttingu Pérarins
Gudnasonar sem hann skyrdi fra hér &
undan:

The data quality in the Icelandic Health
Care system is very poor overall, which is
also described in the report, and the Min-
istry is now addressing this as one of the
key improvement areas.

Kristjan fér sidan yfir ymsar toflur
skyrslunnar par sem synt er hvernig
kostnadur vid heilbrigoiskerfio skiptist a
milli einstakra hluta pess og sagdi pad i
sjalfu sér bysna athyglisvert og frodlegt.
,Eg hef hins vegar ekki fengid nein svor
vid pvi hvort télurnar fyrir hvert ar
séu uppreiknadar eda a kostnadi hvers
ars. Petta er lykilatrioi og lélegt ad ekki
skuli gerd grein fyrir pessu { inngangi
skyrslunnar.”

Kristjan benti ad lokum 4 ad i
skyrslunni veeri tiltekin 22% haekkun
vegna sérfraedileeknapjénustu i neestu
fjarlogum og pessar tolur veeru notadar
til ad feera rok fyrir pvi hversu kostn-
adarsamur Sheftur adgangur sjiklinga
ad sérfreedileeknispjénustu veeri. , Pessu
var slegid upp i fjolmidlum i haust pegar
skyrslan kom tt. A pessu er einfsld
skyring: Vorid 2008 var gerdur nyr
samningur vid sérfraedileekna til tveggja
ara sem f6l 1 sér kostnadarhaekkun sem
var meett 4 fjaraukaldgum { arslok 2008
en kostnadaraukinn fylgdi svo ekki med
inn { fjarlagagrunn fyrir 2009. Neestu ar
a eftir var aldrei full fjarheimild fyrir
gerdum samningum og nu fyrst er verid
ad leidrétta grunninn.”

Heimilisleeknaskortur er stadreynd

Gunnlaugur Sigurjénsson heilsugaeslu-
leeknir i Reykjavik og formadur stjérnar
Laeknavaktarinnar reeddi i sinni fram-
sogu um astandio 1 heilsugeaeslunni og
sagdi ekki heegt a0 atta sig & pvi hvernig
tolur i skyrslunni veeru fundnar, par sem
ekki veeri gerd skyr grein fyrir hvada
kostnadarlidir ir heilsugeaeslunni veeru
teknir inn. Gunnlaugur studdist vid upp-
lysingar tr rannsékn sem Lidvik Olafs-
son leekningaforstjora heilsugeeslunnar i
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Reykjavik gerdi i oktéber um ménnunar-
astandid 1 heilsugeeslunni.

,Pad kom mér 4 6vart ad 1 skyrslunni
er gerdur samanburdur a milli Svipjédar
og Islands, en 1 Svipjod er tilvisanakerfi
og samkvaemt skyrslunni er dstandid hér
svipad og par. Pad sé pvi ekkert vandamal
a0 taka upp tilvisanakerfi hér par sem
fjoldi heimilisleekna sé svipadur hér og
i Svipj60. Pad er ekki min upplifun, en
télum um starfandi heimilisleekna &
Reykjavikursvaedinu ber ekki saman par
sem ég hef getad talid saman 113 leekna en
skyrslan segir pa 148. Pérarinn Ingélfsson
formadur Félags islenskra heimilisleekna
hefur nylega kannao fjolda heimilisleekna
a Nordurlondunum midad vid ibuafjolda
og par kemur {1 ljés ad i Danmérku og Svi-
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pjod eru peir 10% fleiri en hér, og i Noregi
23% fleiri. Pad er einnig ahyggjuefni ad
medalaldur heimilislaekna & fslandi er rétt
um 55 ar og vid blasir ad ef halda & heilsu-
gaslunni 1 landinu gangandi parf eitthvad
a0 gerast hratt pvi endurnyjunarpérfin 4
landsvisu er & milli 7 og 10 nyir leeknar &
ari, einungis til ad halda ébreyttu astandi.”
Gunnlaugur sagdi vandann sem vid
blasti i heilsugeeslunni stafa af reglugerd
sem sett var i tid Gudlaugs Pérdarsonar
heilbrigdisradherra par sem réttur f6lks til
a0 skra sig a heilsugeeslustodvar og saekja
pangad pjénustu var gerdur skilyrdislaus.
,Petta pydir ad 15-20.000 manns eru
skradir inn 4 heilsugeeslustodvarnar en
ekki med neinn heimilisleekni pvi peir
eru ekki til stadar. Jafnvel petta segir ekki

alla sbguna pvi sumir eldri leeknanna eru
med allt ad 2500 sjiklinga skrada a sig og
hafa enga moguleika & ad sinna svo stéru
samlagi.”

Gunnlaugur sagdi ad lokum ad ef
taka eetti upp tilvisanakerfi ad tillogu
skyrslunnar veeri edlilegt ad eetla hverjum
leekni ad hdmarki 1500 sjiklinga. ,Til ad
meeta pvi i dag vantar 22 heimilisleekna
a Reykjavikursveedid. Til lengri tima litid
yrdi porfin fyrir nylidun heimilisleekna
allt ad 12 4 ari og pad er verkefni til naestu
10-20 4ra og pd parf sannarlega ad gera
heimilisleekningar ad eftirséknarverdari
starfsvettvangi fyrir unga leekna en nu er
raunin.”



