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{ upphafi ars er vid heefi ad vidra veenting-
ar sinar og vonir og dusta af peim gémlu
rykid og ga hvort peer falli ad tidarand-
anum. Sumt félk nytir sér pessi timamot
til ad endurnyja dramoétaheitin fra i fyrra
gagnvart likama og heilsu og fjolmennir
af skyldureekni { likamsraektarstodvarnar
til aflausnar synda sinna og tyftar holdid.
Aflatsbréfin eru i mynd medlimsskirteina
og liggja oft 6notud. I samreemi vid heims-
syn okkar um himin og helviti hefur
okkur tekist ad leida almenningi fyrir
sjonir ad sjtikdémar og heilsubrestir séu
refsing fyrir syndsamlegt liferni. Vid bod-
um ad med liferni sem lagmarkar aheettu-
peetti sjikdoma fleytum vid lifinu 1 att ad
6daudleikanum. En er petta sanngjarn og
sannur bodskapur?

Tona Heath, formadur breska heimilis-
leeknafélagsins hélt reedu 4 degi Williams
Harvey 1 oktéber 2011 Par gerdi hin
medal annars ad umtalsefni dhrif atburda
og @visdgu a sjukdoma einstaklinga, pad
sem Linn Getz hefur verid épreytandi
vid ad midla okkur undanfarin ar. Allir
leeknar hafa reynslu af pvi hvernig lifio fer
med folk. Ofbeldj, slys og langvinn streita
skada likama og sal. Afoll 4 barnsaldri, svo
sem likamleg, tilfinningaleg- eda kynferd-
isleg areitni/ofbeldi og fleira sem vekur pa
hugsun ad lifid hafi svikio eda farid ranga
braut, auka heettu 4 alvarlegum veikindum
og dauda fyrr en ella. Fatekt, misskipting
auds og kynpattahatur hafa lika ahrif
a likamlega heilsu folks og einnig peir
démar heilbrigoiskerfisins sem sjikdéms-
greiningar eru hafa einnig sin dhrif. Mikid

hlakka ég til pegar heegt verdur ad setja
inn i reiknilikan dheettupatta & www.
hjarta.is hjartasar folks, nidurlegingu og
vonbrigdi, pa veeri kannske mark & tak-
andi. T 1jési tengsla afalla og veikinda aett-
um vid ad leggja af gamaldags vidhorf um
sekt og sjukddéma.

Sérgrein heimilisleekninga er eitt af
morgu sem storveldinu Bretlandi hefur
tekist a0 midla heimsbyggdinni. Tveir
hépar leekna med somu grunnmenntun
eru par grundvollur heilbrigdiskerfisins,
annar hépurinn tekur ad sér pjénustu
vid dkvedinn hép félks en hinn hépurinn
tekur ad sér sérheefda pjénustu vid sjik-
démaflokka. Pessar tveer nalganir leeknis-
pjonustu baeta hvor adra upp og getur
hvorug an hinnar verid. Sérgreinalseeknar
og héskolasamfélagid hafa byggt upp
storkostlega pekkingu 4 sjukdémum, til-
urd peirra, flokkun og medferd, medan
heimilisleeknar og peirra freedasamfélag
nytur gods af sambandi sinu vid félk yfir
langan tima.

[ vel starfandi heilsugzeslu sjaum vid
sjikdéma ekki sem stodugt fyrirbeeri
heldur fylgjumst med f6lki fra pvi adur
en sjukdémurinn feer nafn og er varla
einkenni, kannski sma brot i salinni i
lifsins 6lgusjo. Og vid sjaum lika hvernig
veikindi verda hluti af lifi f6lks og sam-
félags, krefjast sins pldss og hafa dhrif 4
sogu peirra sem tengjast fjolskyldu- og
tilfinningabéndum. Vio faum jafnvel
stundum ad fylgjast med samhengi milli
kynsl6da. Heyrum af langdmmu sem
leitadi geefunnar 4 molinni, sveitarémagi
med kréga upp 4 arminn. Sidar hvernig
vonbrigdi og vonleysi kenndi déttur
hennar eedruleysi sem jadrar vio témleeti
gagnvart lifinu. Vid fylgjumst &rum saman
med pessari litillatu fjolskyldu, par sem
feestir hafa framfeeri sitt af vinnu, lang-
6mmubornin sem fa sjikdomsgreiningar
nitimans og medhondlun vio eirdarleysi
i skélanum, en foreldrarnir fa greiningar
4 eedasjukdémum, sem venjulega kallast
ellimork, fyrir fertugt svo tekid sé deemi tir
minu ,samlagi”.

Eg var nefnilega svo lansém ad taka

vid samlagi. Hopi folks sem var tengt
sinum leekni. Fra leekni sem hafdi byggt
upp traust og tengsl vid sinn hép og var
ad auki { samfélagi samstarfsfolks 4 sinni
heilsugeeslu. Svona tengsl sem gera pad
mogulegt ad kynnast f6lkinu sinu. Pegar
afoll og veikindin gera vart vid sig geta
leeknir og skjélsteedingur velt fyrir sér
asteedum og pydingu veikindanna med
tengingu 1 lifshlaup vidkomandi, auk
pess ad koma 4 samstarfi um greiningu
og medferd, gefid veikindum meiningu i
lifinu. Tengsl f6lks vid sinn heimilisleekni
verdur sumpart ekki metio til fjar, en p6
hefur verid reiknad tt (pott hagfraedi eigi
ekki upp 4 pallbordid i augnablikinu &
Islandi) ad heilbrigdiskerfi sem byggir 4
heilsugeeslu og heimilisleekningum gefur
betri drangur og borgar sig fjarhagslega til
framtidar.

Um dramét vidra ég pvi veentingar

minar og vonir til framtidar, og dusta
af peim goémlu rykid, ad hver einasti
Islendingur geti i framtidinni sagt hver
heimilisleeknirinn hans er.
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