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Inngangur: Undanfarin ar hafa allmorg bérn verid ttleidd til islands.
Markmid rannséknarinnar var ad kanna hvada ahaettupaettir geta haft ahrif
4 andlega lidan og hegdun barna aettleiddra erlendis fra.

Efnividur og adferdir: Upplysingum var safnad um ahaettupeetti fyrir
aettleidingu, andlega lidan og hegdunarvanda hja bérnum settleiddum
erlendis fra. Notadur var yfirgripsmikill spurningalisti um petta efni sem
var préadur af Dana Johnson, leekni hja Haskélanum i Minnesoéta i Banda-
rikunum. Einnig voru lagdir fyrir eftirfarandi stadladir hegdunarmatslistar:
Spurningalisti um atferli barna (CBCL), Spurningalisti um styrk og vanda
(SDQ), Ofvirknikvardinn (ADHD-RS-IV) og Einhverfumatslistinn (ASSQ).
Listarnir hafa adur verid stadladir vid almennt pydi.

Nidurst66ur: Born eettleidd eftir 18 manada aldur og pau sem hafa dvalid
a stofnun lengur en fyrstu 18 manudi lifsins eru i aukinni ahaettu & ad syna

einkenni athyglisbrests med ofvirkni og hegdunar- og tilfinningavanda

en almennt pekkist. Auk pess skora pau bérn sem talin eru hafa saett
alvarlegri tilfinningalegri vanraekslu marktaekt hzerra & hegdunar og tilfinn-
ingamatslistunum en pekkist i almennu pydi. Tilhneiging i pa veru sast
einnig & skori & einhverfumatslistanum. Pau born sem voru eettleidd fyrir
12 méanada aldur skorudu sambeerilega vid almennt pydi a 6llum mats-
listum.

Alyktun: Nidurstodurnar benda til pess ad bornum sem eru zettleidd eftir
18 manada aldur sé hzaettara vid tilfinninga- og hegdunarvanda samanbor-
i® vid almennt pydi. Nidurstédurnar stydja ad leggja beri aherslu & ad bérn
sem eru zettleidd erlendis fra til [slands komist sem fyrst til kjdrforeldra
sinna og dveljist sem styst & stofnun.
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Inngangur

Sidustu prja dratugi hafa 4 annan tug barna verid att-
leidd til landsins & ari hverju. Morg peirra hafa dvalid
a stofnun fyrir komu, sum jafnvel allt fra feedingu. Litid
er vitad um hvernig bérnunum farnast tilfinningalega
eftir komuna til fslands. Erlendar rannséknir hafa gefid
til kynna ad eettleidd bérn sem eru feedd utan eettleid-
ingarlands geti synt proskafravik, auk pess ad strida
vid hegdunar- og tilfinningalega erfidleika i meira
meeli en 6nnur born. Moguleiki barnanna til edlilegrar
tengslamyndunar getur verid skertur eda jafnvel ekki til
stadar.* Vissir ahaettupeettir, til ad mynda vanneering,
afengisneysla moédur 4 medgongu og langvinn stofn-
anavist geta aukid likur 4 skertum proska og vexti, sem
og erfidleikum vid myndun gedtengsla og ofvirkni- og
einhverfulikum einkennum."* Auk pess geta namserf-
i0leikar og skert félagsfeerni sést hja pessum bérnum.>”

Adbunadur a stofnunum sem sinna munadarlausum
boérnum getur verid dbétavant og bitnad 4 likamlegri og
andlegri umhirdu peirra. Gjarnan er um marga umoénn-
unaradila ad reda og moérg born 4 hvern starfsmann.*”
Ef dhaettupeettir hegdunar- og tilfinningalegra erfid-
leika eru greindir snemma er mogulegt ad virk ihlutun
geti dregid dr sickomnum afleidingum.

Markmid rannséknarinnar var ad kanna tengsl
dheettupatta fyrir aettleidingu og akvedinna gedreenna
erfidleika, metid med stodludum kvordum hja bérnum
sem hafa verid eettleidd erlendis fra.

Efnividur og adferdir

Rannsoéknin er honnud eftir fyrirmynd og { samradi
vid Dana Johnson og samverkamenn hans vid Uni-
versity of Minnesota.® Peir hafa gert umfangsmiklar
kannanir a heilsu og lidan barna eettleiddra erlendis
frad. A0 auki hafa peir skodad vidhorf foreldra peirra
og porf a pjonustu sem bornin og fjolskyldur peirra
purfa a ad halda.

Pau born, eettleidd erlendis frd, sem toku patt i
rannsékninni voru fundin med adstod Islenskrar eett-
leidingar, sem eru samtok sem hafa stadid fyrir eett-
leidingum erlendra barna hingad til lands. fslensk eett-
leiding adstodadi vid ttsendingu spurningalistanna
sem voru notadir vid rannséknina. Spurningalistarnir
voru audkenndir med niimeri fyrir hvert barn, pannig
ad nofn og rekjanlegar upplysingar um pétttakendur
voru ekki adgengilegar fyrir rannsakendur. { drtakinu
voru foreldrar 276 barna 4 aldrinum eins til 18 ara.
Svor barust fra foreldrum 130 barna, og svarhlutfall
var pvi 47%.

Eftirfarandi spurningalistar voru notadir: Spurn-
ingalisti tr rannsékn Dana Johnson, Spurningalisti
um styrk og vanda, Ofvirknikvardinn, Skimunarlisti
einhverfuréfs og Spurningalisti um atferli barna og
unglinga.

Listi Dana Johnson og félaga, sem vinna vid alpj60-
lega eettleidingarverkefnid (International Adoption
Project), var pyddur og stadfeerdur ad fengnu leyfi.
Listinn skiptist { 8 hluta sem beinast ad mismunandi
pattum 1 lifi settleiddra barna. [ listanum er spurt um
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Tafla I. Nidurstddur spurningalista eftir aettleidingaraldri.

Aldur vid M (sf) n
eettleidingu
Spurningalisti um atferli 0-6 manada 19,4  (17,0) 26
7-12 manada 20,8 (18,3) 19
13-18 manada 39,5 (46,4) 3
19-44 manada 45,8  (25,1) 8
Spurningalisti um styrk og 0-6 manada 5,9 4,2) 27
vanda
7-12 manada 5,8 4,4) 49
13-18 manada 6,6 4,7) 35
19-44 manada 10,1 (5,9) 13
Ofvirknikvardinn 0-6 manada 6,5 (7,3) 27
7-12 manada 8,8 9,4) 37
13-18 manada 8,7 9,1) 16
19-44 manada 225 (14,6 9
Skimunarlisti einhverfurofs 0-6 manada 3,5 4,3 25
7-12 manada 4,2 (7,9) 17
13-18 manada 12,0  (14,1) 3
19-44 manada 9,0 (5,7) 8

M (Sf) = medaltal (stadalfravik), N=fjéIdi

forsogu eettleidingar, sogu barns fra eettleidingu, heilsufar eftir
ettleidingu, voxt og proska, skélagdngu, atburdi i lifi barns, tom-
stundir og afpreyingu, og 1 lokin eru spurningar tengdar adstand-
endum. Listinn innheldur alls 166 spurningar. [ pessum hluta
rannsoknarinnar var unnid tr peim upplysingum sem varda for-
sogu ettleidingar og hegdunar- og tilfinningavanda.

Spurningalisti um styrk og vanda (Strengths and Difficulties
Questionnaire, SDQ) var préadur arid 1997 til ad meta styrk og
vanda barna 4 aldrinum fjogurra til 16 ara’ Listinn inniheldur
25 spurningar. Tuttugu spurningar fjalla um mégulega erfidleika
barnsins sem skiptast i fjdgur svid: hegdunarvanda, athyglisbrest
og ofvirkni/hvatvisi, tilfinningavanda og samskiptavanda. Pessi
fjogur svido mynda heildarerfioleikatdlu. Fimm atridi kvardans
meta sidan jakveeda félagshegdun sem er styrkleikasvid barns.
Svorin eru 4 priggja punkta stiku, frd 0 (a ekki vid) til 2 (4 mjog vel
vid). Rannséknir 4 islenskri ttgafu kvardans syna sambeerilega
proffreedilega eiginleika og frumitgéfan.®

Ofvirknikvardinn (Attention Deficit/Hyperactivity Disorder Rat-
ing Scale-IV, ADHD-RS-IV) metur einkenni athyglisbrests med of-
virkni og hefur islensk pyding 4 honum verid i notkun hérlendis.'**
A listanum eru 18 atridi og tilheyra 9 peirra flokki einkenna fyrir
athyglisbrest og onnur 9 flokki einkenna fyrir ofvirkni/hvatvisi.
Spurningum er svarad 4 fjogurra punkta stiku. Fyrir hvert atrioi
eru gefnir fjérir moguleikar, frd 0 (aldrei eda sjaldan) til 3 (mjog
oft), og er heildarfjoldi stiga pvi & bilinu 0-54. Nidurstédur rann-
sOkna 4 islenskri ttgéfu benda til sambeerilegra proffreedilegra
eiginleika og frumdtgafa kvardans.””

Skimunarlisti einhverfurdfs (Autism Spectrum Screening Ques-
tionnaire, ASSQ) skimar eftir einkennum & einhverfuréfi hja born-
um 4 skélaaldri® Listinn inniheldur 27 atridi 4 priggja punkta
stiku, fra 0 (4 ekki vio) til 2 (4 mjog vel vid), og er pvi heegt a0 fa stig
4 bilinu 0-54. Proéffraedilegir eiginleikar islenskrar ttgafu kvardans
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hafa somuleidis reynst sambeerilegir frumutgafu.”” Ellefu atridi &
listanum sntia ad félagslegum samskiptum, 6 meela tjaskipti og 5
atridi beinast ad hamlandi og endurtekinni hegdun. Onnur 5 atridi
meela sérkennilegar hreyfingar og fleiri tengd einkenni.

Spurningalisti um atferli barna og unglinga (Child Behavior
Checklist, CBCL) er eetladur foreldrum til pess ad meta hegdunar-
og tilfinningavandkveedi hja bérnum og unglingum & aldrinum
fidgurra til 18 ara.' ¥ Listinn metur tvo peetti, tilfinningaerfidleika
og hegdunarerfidleika. Mogulegt er ad reikna 1t heildarvanda.
Listinn inniheldur 120 atridi, kom fyrst tt 1983 og er einn af mest
notudu listunum til ad meta hegdun og lidan barna. Synt hefur
verid fram & dreidanleika par sem tengsl eru a milli nidurstadna
a listanum og algengra gedraskana medal barna og unglinga.> %

SPSS-reikniforrit var notad vid trvinnslu gagna. Hratolur tr
matskvérdunum voru reiknadar yfir { T-gildi. Islensk vidmid eru
til fyrir ofvirknikvardann og kvardann um styrk og vanda og voru
pau notud."* Fyrir kvardann um atferli barna voru notud banda-
risk viomid.®? Vidmid tr almennu norsku pydi voru notud fyrir
skimunarlista einhverfuréfs.’®

Tengsl dheettupédttanna (6hadar breytur) aldur vid ettleidingu,
lengd stofnanadvalar fyrir ettleidingu og tilfinningaleg van-
reeksla og heildarskor 4 matslistunum (hadar breytur) voru skodud
med dreifigreiningu (analysis of variance). Aldri vid aettleidingu og
lengd stofnanadvalar var skipt { fjéra flokka, 0-6 médnada aldur,
6-12 médnada, 12-18 manada og svo 18 manada og eldri. Mat 4 til-
finningalegri vanreaekslu fyrir settleidingu var flokkad 1 a) engin/
litil, b) einhver pekkt og c) alvarleg vanraeksla. Par ad auki voru
heildarskor 4 matskvérdunum fyrir hvern flokk innan hverrar
6hadrar breytu borin saman med eftird préfun til ad rannsaka
markteekni milli flokka. Nidurstodur eru settar fram sem + stad-
alfravik pegar vid 4.

Persénuvernd og Visindasidanefnd veittu leyfi til pessarar
rannsoknar.

Nidurstodur

Flest bornin, eda 61 (49,6%), komu fra Indlandi og 50 (40,7%) fra
Kina. Mikill minnihluti barnanna kom frad Evrépu, eda 7 born
(5,7%). Prji komu fra 66rum Asfulondum (2,4%) og tvo (1,6%) fra
S-Ameriku. Toluverd aldursdreifing var & bérnunum vid komu,
par sem yngsta barnid var adeins manadargamalt en elsta barnid
var 10 dra. Aldursdreifing barnanna var pannig ad 27 born (21%)
voru undir 6 manada, 49 born (38%) voru 6-12 manada, 40 (31%)
voru 12-18 manada, 7 (5%) voru 18-24 méanada og 6 (5%) voru eldri
en 24 manada. Hja einu barni var aldur 6pekktur vid attleidingu.
Medalaldur vid eettleidingu var 12,4 (+2,6) manudir. Medalaldur
barnanna pegar rannséknin var gerd var 81,9 (+56,8) manudir eda
6,8 ar. Langflest barnanna hofdu dvalid a stofnun fyrir eettleidingu
eda 94,2% (114) en 5,8% (7) barnanna ekki.

Pegar foreldrar barnanna svérudu spurningunni hvort pau
teldu bornin hafa ordid fyrir andlegri vanraekslu fyrir eettleidingu,
toldu 63 (52,9%) peirra ad bornin hefdu ordio fyrir litilli/engri and-
legri vanreekslu. Foreldrar 38 (31,9%) barna toldu pau hafa ordid
fyrir veegri andlegri vanraekslu en hja 18 (15,1%) t6ldu foreldrar ad
pau hefdu ordid fyrir alvarlegri andlegri vanraekslu.



Tafla Il. Nidurstéour spurningalista eftir lengd stofnanadvalar.

Dvél & stofnun M (Sf) n
Spurningalisti um atferli 0-6 manada 18,3 (17,4) 26
7-12 manada 22,2 (16,3) 14
13-18 manada 50,9 (35,9) 3
19-44 manada | 49,0 (32,9 4
Spurningalisti um styrk og 0-6 manada 57 4,2) 28
vanda
7-12 manada 6,2 4,1) 36
13-18 manada 7,3 (4,6) 27
19-44 manada 13,6  (8,0) 5
Ofvirknikvardinn 0-6 manada 6,1 (5,8) 26
7-12 manada 8,7 8,2) 30
13-18 manada | 11,1 (9,4) 12
19-44 manada | 28,2 (17,4) 5
Skimunarlisti einhverfurofs 0-6 manada 2,8 4,2 25
7-12 manada 3,1 4,9 13
13-18 manada | 14,3 (11,8) 3
19-44 manada 10,2 (7,4) 4

M (Sf) = medaltal (stadalfravik), N=fioldi

Tengsl aldurs vid eettleidingu og heildarstiga & spurningalist-
um var athugad med fylgnistudli Pearsons. Aldur vid eettleidingu
reyndist hafa markteek tengsl vid alla spurningalistana. Fylgni ald-
urs vio aettleidingu vid heildarvandaskor Spurningalista um atferli
var 0,31 (p<0,05) og vid heildarvandaskor Spurningalisti um styrk
og vanda var 0,28 (p<0,01). Fylgni vid heildarskor Ofvirknikvard-
ans var 0,45 (p<0,001) og fylgni vi0 heildarskor Skimunarlista ein-
hverfurdéfs var 0,27 (p<0,05).

Einnig voru tengsl aldurs vid eettleidingu og heildarskors a
spurningalistum kénnud med pvi ad skipta breytunni i fjéra flokka
(0-6 méanada, 7-12 manada, 13-18 manada og >19) og peir bornir
saman eftir heildartslum 4 spurningalistum. [ 1jés kom marktaekur
munur eftir aldri 4 Spurningalista um atferli F (3,52)=4,137 (p<0,01),
Spurningalista um styrk og vanda F (3,120)=3,160 (p<0,05), Of-
virknikvardanum F (3,858)=5,595 (p<0,01,) en ekki var markteekur
munur 4 Skimunarlista einhverfuréfs F (3,492)=2,960 (p>0,05).

Gerdur var samanburdur eftir 4 til pess ad kanna nanar mun
eftir aldurshépum (tafla I). Enginn munur kom fram 4 hépunum
& Spurningalista um atferli. A Spurningalista um styrk og vanda
kom 1 ljés ad born eettleidd 4 aldrinum 19-44 manada skorudu
heerra en born sem ettleidd voru 0-12 méanada (10,1 SF=590 vs
59 SF=4,3). A Ofvirknikvardanum skorudu born ettleidd eftir 18
manada aldur markteekt heerra en pau bérn sem voru yngri vid
ettleidingu (22,5 SF=9,1 vs 6,5-8,8 SF=7,3-9,1). Nidurstodur fyrir
Skimunarlista einhverfuréfs voru ekki markteaekar.

Alls hofdu 114 bérn dvalid & stofnun i einhvern tima en adeins
sjo peirra ekki (tafla IT). Adeins reyndist unnt ad bera saman heild-
artolur Spurningalista um styrk og vanda par sem foreldrar barna
sem ekki hofou dvalist & stofnun svorudu ekki 6drum spurninga-
listum. Munur milli hépanna var ekki markteekur t (113)=1,218
(p>0,05). Spurt var hversu lengi bornin hefdu dvalid a stofnun fyrir
ettleidingu. Athugud voru tengslin vid svor & spurningalistum
og kom 1 [jés ad allar fylgnitolur voru markteekar. Fylgni lengdar

Tafla M. Nidurstééur spurningalista eftir alvarleika tilfinningalegrar
vanraekslu.
Vanrzeksla M (sf) n
Spurningalista um atferli engin/litil 45,5 (8,0) 24
einhver pekkt 51,8  (11,4) 17
alvarleg 60,7 (16,8) 11
Spurningalisti um styrk og engin/litil 47,0 6,6) 61
vanda
einhver pekkt 53,6 9,9) 35
alvarleg 59,3 (11,9 17
Ofvirknikvardi engin/litil 46,4 (7,7) 40
einhver pekkt 56,2  (14,0) 27
alvarleg 58,1 (15,2) 14
Skimunarlisti einhverfuréfs engin/litil 46,5 6,2 22
einhver pekkt 56,4 (16,3) 17
alvarleg 65,6 (20,8) 11

M (Sf) = medaltal (stadalfravik), N=fioldi

stofnanavistar vid heildarvandaskor Spurningalista um atferli
reyndist 0,47 (p<0,001). Fylgni vid heildarvandaskor listans Spurn-
ingar um styrk og vanda var 0,36 (p<0,001). Fylgni vid heildarskor
Ofvirknikvardans var 0,49 (p<0,001) og vid heildarskor Skimunar-
lista einhverfurdfs var fylgni 0,46 (p<0,001).

Lengd stofnanavistar var einnig flokkud i fernt, (0-6 manudir,
7-12 manudir, 13-18 manudir og yfir 18 manudir) og heildartolur 4
spurningalistum bornar saman (tafla II). Markteekur munur kom
fram 4 heildarvandaskori Spurningalista um atferli F (3,46)=4,728
p<0,01. 11j6s kom ad born sem hofdu dvalid 19 manudi eda lengur &
stofnun skorudu heerra (49,0+32,9) en pau sem hofou adeins dvalid
par 0-6 manudi (18,3+17,5). Einnig var markteekur munur 4 heild-
arvandaskori Spurningalista um styrk og vanda F (395)=4,483
p<0,01 og par reyndust bérn sem h6fdu dvalist 4 stofnun 19 mén-
udi eda lengur skora heerra (13,6+8,1) en pau sem hoféu einungis
dvalist par i 0-6 manudi (5,8+4,3), 7-12 manudi (6,2+4,2) eda 13-
18 manudi (7,3+4,7). A heildarskori Ofvirknikvardans var einnig
marktekur munur F (3,72)=9,579 p<0,001. Samanburdur milli
hépa var p6 ekki markteekur med fylgniprofi. Loks var markteekur
munur 4 heildarskori Skimunarlista einhverfuréfs F (3,44)=5,989
p<0,01 en enginn samanburdur milli hépa var pé markteekur.

Foreldrar voru spurdir hvort peir teldu boérnin hafa ordid fyrir
tilfinningalegri vanraekslu fyrir eettleidingu, og voru moguleik-
arnir: a) engin/litil vanreeksla, b) einhver pekkt vanraeksla og c)
alvarleg vanraeksla (tafla III). Nidurstodur syndu markteekan mun
milli tilfinningalegrar vanreekslu og heildarvandaskora & Spurn-
ingalista um atferli F (2,49)=6,864 (p<0,01) og heildarvandaskora
a Spurningalista um styrk og vanda F (2,110)=15,732 (p<0,001).
Einnig syndu nidurstddur markteekan mun & heildarskori Of-
virknikvarda F (2,78)=8,419 (p<0,001) og Skimunarlista einhverfu-
rofs F (2,47)=6,990 (p<0,01). Frekari samanburdur var gerdur til
ad syna hvar munurinn veeri til stadar og syndi Levenes-préfun
ad dreifing { hépnum var 6jofn. T framhaldi af pv{ var Tamhane-
greining framkveemd. Nidurstodur tr Spurningalista um atferli
syndu ad pau born sem talid var ad hefdu ordid fyrir alvarlegri
vanraekslu skorudu heerra en bérnin sem talin voru hafa seett litilli
eda veegri vanrakslu. A Spurningalista um styrk og vanda komu
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pessar sému nidurstodur 1 1jés. Nidurstodur Ofvirknikvarda og
Skimunarlista einhverfuréfs syndu einnig ad pau bérn sem voru
alvarlega vanraekt skorudu heerra en bérnin sem hoféu ordid fyrir
litilli eda engri tilfinningalegri vanraekslu.

Umraeda

Nidurstdodur okkar syna ad erlend born sem eru ettleidd eftir 18
manada aldur og/eda hafa dvalid 4 stofnun a fyrstu &rum sevinnar
geta veri0 { aukinni dheettu hvad vardar tilfinninga- og hegdunar-
vanda sidar meir. Rannséknir syna ad born sem eru aettleidd eftir
18 manada aldur og/eda hafa verid vistud & stofnun i meira en 18
manudi skora heerra 4 kvordum til mats 4 einkennum athyglis-
brests med ofvirkni (ADHD) auk hegdunar- og tilfinningavanda {
samanburdi vid almennt pydi. A0 auki eru pau born sem kjorfor-
eldrar telja ad hafi ordid fyrir alvarlegri tilfinningalegri vanraekslu
i frumbernsku med marktaekt haerra skor & skimunarlistum fyrir
hegdunar- og tilfinningavanda. P6 svo ad ekki hafi komid fram
marktekur munur & einkennum 4 einhverfuréfi vid breyturnar
aldur vio eettleidingu, lengd stofnanadvalar og tilfinningaleg van-
reeksla, sast eigi ad siour viss tilhneiging i pa veru.

Pau born sem voru eettleidd fyrir 12 manada aldur voru med
heildarskor innan edlilegra marka & 6llum matskvérdunum. bad
er { samreemi vid nidurstodur erlendra rannsékna, en si takmork-
un var p6 & nidurstodum er varda aldursbilid 12-18 manada ad ein-
ungis foreldrar priggja einstaklinga sem voru & pessu aldursbili
vi0 eettleidingu svorudu.** &7 2 Bent hefur verid 4 ad aldursbilid
6-24 manada er verulega vidkveemt hvad vardar taugaproska
barna, og stofnanavistun 4 pessum aldri hefur verid tengd vio
heettu & hegdunarvanda hja sumum bornum.! Pessu til vidbotar
hefur verid synt fram & aukna tidni hegdunarvanda 4 unglings-
arum hja bérnum sem hafa i frumbernsku dvalid & stofnun.! Lik-
lega tengist pad medal annars skorti & peim moguleika ad mynda
nain tengsl vid umoénnunaradila & vidkveemu aldursskeidi, sem er
barninu edlisleegt.”? Tengslamyndun vid uménnunaradila er ekki
adeins grundvollur ad 6ryggi barnsins heldur einnig forsenda
edlilegs proska taugakerfisins. Einnig hefur hiin ahrif 4 getu til ad
mynda heilbrigd gedtengsl sidar a lifsleidinni.” Pannig er 6rvun og
umhyggja a viokveemu aldursskeidi naudsynleg eins og bent hefur
verid 4 i tengslakenningu John Bowlby.?

Pessi rannsékn er med lysandi rannséknarsnidi og pvi erfitt ad
fullyrda um beint orsakasamhengi. Han byggir 4 svorum foreldra
4 akvednum matskvordum en ekki 4 eiginlegri skodun 4 born-
unum sjalfum. T pessum nidurstédum er ekki litid til dheettupétta
eins og eettarsdogu um gedraskanir, medgongu og feedingarsogu
eda annarra sjikdéma sem kunna ad hrja bornin. Pad er pvi erfitt
a0 meta hvada ahrif peir dheettupeettir geetu mogulega haft. Pa er
adeins fyrir hendi almenn vitneskja um adbtinad & mismunandi
stofnunum innan og milli settleidingalanda og litid vitad um bein
ahrif 4 bornin. Petta eru peettir sem augljoslega geetu hafa spilad
inn i gedslag og hegdunarmynstur barnanna. Einnig ber ad hafa {
huga ad svor foreldra sem Iita ad vanraekslu fyrir eettleidingu eru
ekki studd af eda stadfest med kliniskri skodun sérfreedinga. Upp-
lysingar um stofnanavistun eda vanreaekslu fyrir eettleidingu eru
eingdngu settar fram af foreldrum. Pad mat foreldra ad bérnin hafi
saett alvarlegri veenraekslu fyrir eettleidingu geeti vel markast af al-
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varleika hegdunarvanda barnanna. Pannig geeti petta frekar verio
mat & aliti foreldra 4 orsok vandans en ad parna sé um eiginlegt
orsakasamband ad raeda. Petta er i raun helsta takmorkun pess-
arar rannsoknar. Eigi ad sidur kusum vid ad greina fra pessu par
sem nidurstodur gafu akvedna visbendingu um samband parna
a milli.

Svorunarhlutfall { rannsékninni, sem var teplega 50%, kann
einnig ad takmarka gildi nidurstadnanna. Asteda fyrir pessu svar-
hlutfalli er ekki ljés en ef til vill hefur lengd spurningalistanna
haft eitthvad ad segja. Helsti kostur rannséknarinnar er hins vegar
ad pydid er ur hépi allra eettleiddra barna en ekki ur tilvisanahépi,
til deemis hopi barna sem hefur verid visad til skodunar vegna
hegdunar- eda gedvanda. Nidurstodurnar eettu pvi ad gefa vissa
heildarmynd af almennri st6du hjd pessum hépi.

CBCL-hegdunarmatskvardinn er mikid notadur i rannséknum
baedi vestan og austan hafs. Kvardinn er stadladur vid bandarisk
vidmid. Hins vegar verdur ad hafa i huga ad mat foreldra 4 hegd-
unarfravikum eru ekki alveg sambeerileg milli pj6da. Petta parf ad
hafa i huga vi0 tilkun nidurstadna.

[ heild syna pessar nidurstédur ad p6 flestum ettleiddum born-
um erlendis fra farnist vel er skor pessara barna 4 matskvoroum
um hegdunar- og tilfinningaerfidleika heerra en i almennu pydi.
Petta er { samraemi vid erlendar rannsoknir 4 samskonar vidfangs-
efni 578

Medalaldur barnanna pegar listarnir voru lagdir fyrir foreldr-
ana var taeplega 7 ar og rannsoknarhépurinn pvi tiltélulega ungur.
Ahugavert veeri ad fylgja hépnum frekar eftir 4 komandi drum
med tilliti til hegdunar og lidanar barnanna. Erlendar rannséknir
hafa bent til aukins hegdunarvanda pegar kemur ad unglings-
arum hja peim bornum sem hafa dvalid & stofnun i frumbernsku.
Par hefur verid litid 4 snemmskadann af stofnanavistuninni sem
orsakavald.'

Lengd stofnanadvalar fyrir eettleidingu skiptir mali i préun
hegounar- og tilfinningavanda barna. Til ad takmarka stofnana-
skada ber ad leggja dherslu 4 ad bornin komist sem fyrst til kjor-
foreldra sinna. Samkvaemt pvi sem fram kom i pessari rannsékn
virdist skipta mali ad eettleiding eigi sér stad fyrir 18 manada aldur.
Rutter og félagar rannsdkudu ahrif stofnanavistar 4 111 born eett-
leidd til Bretlands fra Rimeniu fyrir tveggja ara, aldur samanborid
vi0 innlend eettleidd bérn sem hofdu verid eettleidd fyrir 6 ménada
aldur. Peir skodudu pau fjogurra dra og 6 ara gomul og i ljos kom
a0 ef bornin voru eettleidd fyrir 6 manada aldur nadu pau ad fullu
sambeerilegum vitsmuna- og likamsproska fjogurra ara gomul
og jafnaldrar eettleiddir innanlands. Ef pau voru ettleidd eftir
6 manada aldur skorudu pau markteekt heerra 4 hegdunarmats-
listum 6 og 11 ara gémul en pau sem voru ettleidd fyrir 6 manada
aldur.® Erlendis hefur verid 16gd dhersla 4 mikilveegi fraedslu, baedi
til verdandi kjorforeldra og heilbrigdisstarfsflks, um aheettu 4 til-
finninga- og hegdunarvanda eettleiddra barna. Snemmtaek thlutun
er mikilveeg til ad bregdast rétt vid hegdunar- og tilfinningaerfio-
leikum barna.** Mikilveegt er ad vera vakandi fyrir pessum vanda
og pekkja einkennin til ad heegt sé ad gripa inn i og hjalpa bérn-
unum og fjolskyldum peirra.

Einkenni geta til a® mynda lyst sér i erfidleikum vid myndun
gedtengsla, ofvirkni- og einhverfulikum einkennum, sérteekum
namserfidleikum og litilli félagsheefni, svo deemi séu nefnd.> ¢



Pau born sem strida vid vanda af pessum toga purfa oft vidteeka  born tr almennu vidmidunarpydi. Heerri aldur vid eettleidingu

pjonustu, heilbrigdis-, félags- og menntakerfis og g6d samvinnaer  sem og dvol & stofnun 4dur en bornin koma til kjorforelda vird-
naudsynleg til ad sem best sé haegt ad meeta porfum beirra. ast vera dheettupeettir. Mikilveegt er ad kjorforeldrar sem og adrir
Nidurstodur pessarar rannséknar eru ad born eettleidd erlendis ~ sem umgangast eettleidd boérn séu upplystir um petta, pvi ithlutun

frd eru liklegri til ad syna einkenni ged- og hegdunarvanda en  snemma geeti beett stodu barnanna.
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ENGLISH SUMMARY

Relationskip between pre-adoptive risk factors and psychopathological difficulties of internationally

adopted children in Iceland

Lorange M', Kristmundsdottir K', Skarphedinsson G', Hermannsdottir BS2, Oddsdottir LB2, Sigurdardottir DB'

Objective: In recent years a number of children have been adopted to
Iceland. The aim of our study was to evaluate which factors may affect
their mental and behavioural health.

Materials and methods: Information was collected on the health of inter-
nationally adopted children in Iceland as well as on pre-adoptive risk fac-
tors. This was done using a survey developed by Dr. Dana Johnson from
the International Adoption Project at the University of Minnesota in the
United States. Other questionnaires include the Child Behavior Check-
list (CBCL), Strenghts and Difficulties Questionnaires (SDQ), Attention
Deficit/Hyper activity Rating Scale (ADHD-RS-IV) and Austism Spectrum
Screening Questionaire (ASSQ). For the comparative analysis data from
the general population was used.

Results: Children adopted after 18 months of age and who have been
institutionalised for 18 months or more showed higher risk for ADHD
symptoms and behavioral and emotional problems than the general pop-
ulation. In addition, those who were subject to severe emotional neglect
had significantly higher scores on CBCL, SDQ and ADHD-RS. A trend
was seen between risk factors and scores on ASSQ. Children adopted
before 12 months of age scored within the normal range on all question-
naires.

Conclusion: These results suggest that children adopted after 18 months
of age are at risk of psychopathological difficulties. These results empha-
size the importance of early adoption and of minimizing the time spent in
an institution.
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