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Aldradir hafa olikar parfir

M H W Havar Sigurjonsson

Eva Nilsson Bagenholm var gestur og
fyrirlesari 4 malpingi um sidfraedi erfda-
rannsékna sem Leknafélag fslands
efndi til sem hluta af adalfundi félagsins
i oktéber sidastlidnum. Nilsson hefur
nyverid tekid ad sér nytt starf a vegum
sanska heilbrigdisraduneytisins sem
felst i samraeemingu 4 pjonustu vid aldr-
ada a landsvisu i Svipj6d.

Eva Nilsson er fyrrverandi formadur
Seenska leeknafélagsins og hefur att seeti i
nefnd WMA, alpjodafélags leekna, sem sett
hefur nidur tillégur ad sidareglum fyrir
hid alpj6dlega leeknasamfélag, og 1 fyrir-
lestri sinum for hin yfir pessar tillogur og
reifadi hugmyndirnar ad baki peim.

I alpjédasamfélaginu erum vid ad fast
vid mjog mismunandi umhverfi sem raedst
af menningu og lagasetningu hvers lands
eda heimshluta. Tillogur WMA beinast ad
pvi ad samreema sidareglur 4 heimsvisu
en par eru oft mjog 6lik sjonarmid uppi
sem parf a0 saetta. P6 hefur okkur tekist
a0 setja niour tillogur sem 6ll adildarfélog
okkar hafa tekid undir.”

Eitt af pvi sem Nilsson nefndi { erindi
sinu var mikilveegi pess ad visindamenn
birtu neikveedar nidurstodur rannsékna
ekki sidur en jakveedar. ,Petta er mikil-
vaegt til pess ad koma i veg fyrir ad slikar
rannsoknir séu endurteknar af 68rum,
einfaldlega vegna pess ad peir vita ekki af
fyrri rannsékn. Vandinn er s ad peir sem
gera rannsokn med neikveedum nidur-
stodum eru litid spenntir fyrir ad birta
nidurstodurnar og par af leidandi fréttir
alpj6dasamfélagio ekki af rannsékninni.
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Gleymum ekki ad neikvaedar nidurstédur
geta beint 60rum {1 rétta att.”

Nilsson segir WMA ekki hafa vald eda
umbo0 til ad setja adildarfélogum sinum
16g eda reglur. ,Vio gerum einungis tillog-
ur en med pvi ad adildarfélogin hafa sam-
bykkt peer er liklegra ad pau hliti peim.
Eitt af pvi sem vi0 hofum lagt dherslu 4
og allir eru sammala um innan WMA er
ad patttakendum i lyfja- eda leeknisfreedi-
legum rannséknum sé fylgt eftir pegar
rannsokninni er lokid. Med pessu er til ad
mynda att vid ad ef hopi sjiiklinga hefur 1
rannsokn verid gefid tiltekid lyf sem skilad
hefur g6dum arangri, pa fai peir lyfid eda
medferdina dfram eftir ad rannsékninni
Iykur. Vid pekkjum deemi um petta tr
préunarlondunum par sem lyfjafyrirtaeki
hafa 61l 140 1 hendi sér og stjérna pvi jafn-
vel hverjir sitja 1 rannséknasidanefndum i
vidkomandi Iéndum.”

Nilsson segir ad sem betur fer séu slik
deemi 4 undanhaldi og rannséknasioferdi
sé yfirleitt { mjog godu horfi. , Sidareglur
WMA hafa veri6 til 1 fjéra aratugi og eru
endurskodadar reglulega med tilliti til
breytinga a umhverfi og inntaki rann-
s6kna.”

300.000 aldradir purfa mikla pjonustu

Eva Nilsson Bagenholm ték nylega vid
nyju starfi innan seenska heilbrigdis-
raduneytisins par sem henni er atlad ad
hafa umsjén med samraemingu félags- og
hjikrunarpjénustu fyrir aldrada i Svipjéd.
Hun segir a0 rétt eins og annars stadar &
Vesturlondum fari f6lki 4 eftirlaunaaldri

fiolgandi, margir séu sjalfbjarga um alla
hluti 16ngu eftir ad eftirlaunaaldri er nao
en ad pvi komi fyrr eda seinna ad samfé-
lagid purfi ad hlaupa undir bagga og veita
videigandi pjénustu.

,Petta er nytt starf sem ekki hefur verio
til 4d0ur og pvi mjog spennandi ad takast
4 vid pad. Oldrunarpjénusta 1 Svipjéd er
a hendi priggja adila, sveitarfélaganna,
syslnanna og rikisins. Pessi pjénusta skar-
ast a0 nokkru leyti og menn eru medvit-
adir um a0 ymislegt geeti sparast med pvi
ad samraema pjénustuna betur og 60last
betri yfirsyn. Syslurnar sja um heilbrigdis-
pjonustuna og sveitarfélogin sinna félags-
pjénustunni. Hlutur rikisins er f6lginn 1
fjarveitingum til beggja malaflokka, en p6
hafa beedi syslur og sveitarfélog sina sjalf-
staeedu tekjustofna. Langflestir aldradra
purfa & hvoru tveggja ad halda og par
liggja helstu moguleikar okkar 4 ad auka
hagkveemni. Vi0 sjdum fram & ad 4 naestu
arum og aratugum muni 6ldrudum fjolga
og pvi er mikilveegt ad koma pjénustu vio
pennan sisteekkandi h6p pjéofélagsins i
sem hagkveemast horf. Mitt starf felst { pvi
fa syslurnar og sveitarfélogin til ad starfa
saman ad pessu verkefni, skipta med sér
verkum og geeta pess ad starfsemin skarist
ekki og umbuna peim sem tekst vel til.
Umbunin felst 1 pvi ad rikid setur auknar
fjarveitingar i malaflokkinn og veitir peer
til sveitarfélaga og syslna sem standa sig
vel. Vid erum ad vinna ad pvi a0 setja
upp notheefa meelikvarda til ad geta metio
drangurinn. Vid munum gefa nidursto0-
urnar Ut og pad etti ad verda enn meiri
hvatning.”



AF ADALFUNDI

Nilsson segir ad fyrir teepum 20 arum

hafi verid gerd réttaek breyting 4 pjonustu
vid aldrada i Svipjod. ,,Pa var flestum
stofnunum og elliheimilum lokad og a
hverju ari sidan hefur hjikrunarrymum
fyrir aldrada & stofnunum faekkad. Ahersl-
an er a ad folk geti verid heima hja sér
eins lengi og haegt er og geti fengid beedi
félagslega pjonustu og jafnvel hjikrunar-
pjonustu ad nokkru leyti heim til sin. Petta
er baedi hagkveemara fyrir pa sem veita
pjonustuna og betra fyrir pa sem piggja

hana. Margir hinna 6ldrudu purfa margs
konar heilbrigdispjonustu. Vi teljum ad
pad sé dhagkvaemt ad veita hana 4 sjukra-
stofnunum heldur sé hagkvaemasta leidin
ad veita hana { heimapjénustu og hafa
hana alla 4 hendi eins adila en ekki tveggja
eda fleiri”

Nilsson segir ad vissulega purfi ad
veita hjikrunarpjénustu a stofnunum
fyrir pa veikustu medal aldradra. ,Pad er
eins og med alla sem eru veikir. En pad
4 ekki a0 setja folk 4 stofnun aldursins

,Pad virkar mjog hvetjandi d alla
adila ad med beettri pjénustu megi
spara verulegar fjdrheedir,” segir Eva
Nilsson Bigenholm um breytingar
pjonustu vid aldrada { Svipjod.

vegna, heldur einungis ef pad er of veikt
til a0 vera heima. Petta er ekki mjog stor
hépur i rauninni og heilsufar aldradra
verdur sifellt betra. Pad ma skipta folki

a eftirlaunaaldri i prja hépa. Famenn-

asti hoépurinn eru peir sem purfa mesta
pjonustu vegna veikinda, og edli malsins
samkveemt er petta dyrasti hdpurinn

og parna er haegt ad endurskipuleggja
pjonustuna hvad mest. Annar hépurinn
eru peir sem purfa nokkra laeeknispjénustu
og einhverja félagslega pjonustu en sja um
sig sjalfir ad mestu leyti. Pridji hopurinn
er sa sem er heilsuhraustur og parf mjog
litla leeknispjénustu og nanast enga félags-
lega pjonustu. [ fyrsta hépnum eru um
300.000 manns, 3% seensku pjédarinnar,
og vid teljum ad pjénustan vid pennan hép
sé dmarkviss og hana megi baeta verulega
med pvi auka heimapjénustu og draga tr
sjukrahtdsvistun. Meginmarkmidio er ad
beeta pjonustuna en pad virkar mjog hvetj-
andi 4 alla adila ad med beettri pjénustu
megi spara verulegar fjarheedir. Vid hofum
deemi tr litlu sveitarfélagi par sem pessu
hefur pegar verid hrint i framkveemd og
arangurinn er 6trilegur par sem kom i
1j6s ad sjtikranottum feekkadi um 80%
samhlida pvi ad hinir 6ldrudu voru mun
dncegdari med pjénustuna.”
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