Alsa2ll i minu aavistarfi

H B W Havar Sigurjonsson

,Eg feeddist 1 Reykjavik 14. mars 1940,
sonur hjonanna Hardar Pérdarsonar og
Ingibjargar Oddsdéttur. Kvoldio sem

ég feeddist sat fadir minn ad bridsspili
sem oftar, en brids var eina {préttin sem
hofdadi til hans. Var hringt til hans og
tilkynnt ad honum veeri feeddur sonur.
Svo vildi til ad hann var nybtinn ad segja
7 grond, en heerra vard ekki farid og ni
vard a0 taka alla slagina. Pad tokst, enda
heilsadist médur og barni vel. En pad lysir
fodur minum vel, ad aldrei hafdi hann ord
a pessu sjalfur en m6dir min sagdi mér til
gamans a fullordinsaldri.”

Pannig lysir P6rour Hardarson yfir-
leeknir og professor i hjartaleekningum
komu sinni i pessa ver6ld { 6birtum minn-
ingum sinum. Pérdur vard 4 sinum tima
yngstur yfirlaekna 4 lyfleekningadeild
Borgarspitalans, 36 ara gamall, eftir fram-
haldsnam i lyf- og hjartaleekningum i
Bretlandi og Bandarikjunum. Hann vard
sidan yfirleeknir og professor vid lyfleekn-
ingadeild Landspitalans arid 1982. Hann
1ét formlega af storfum fyrir tveimur arum
en starfar enn ad ymsum verkefnum fyrir
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spitalann og landleekni og sinnir hugdar-
efnum er lita ad bokmenntum og sagn-
freedi, en par er hann hafsjor frodleiks.
,Eg hafdi eiginlega mestan dhuga 4
pessum greinum strax i menntaskoéla og
var aldrei mikill raungreinamadur. Eg s4
fyrir mér ymsa moguleika eftir stidents-
prof, jafnvel prestskap, en skorti liklega
trdarhitann til ad fylgja pvi eftir. Laeknis-
freedin vard p6 ekki fyrir valinu vegna
tutilokunar 4 6drum greinum, heldur
vaknadi hja mér raunverulegur dhugi 4
pessu freedum sem rima vidfangsefni allt
fra dreindum til lydheilsu og salpeelinga.”

Laeknir yroi ég aldrei

Hoérdur Pérdarson var elsti sonur Pordar
Sveinssonar yfirleeknis &4 Kleppi og ElI-
enar Sveinsson konu hans. Hérdur var
sparisjodsstjori Sparisjods Reykjavikur
og nagrennis fra 1942 til daudadags arid
1975.

,Fadir minn var elstur sjo systkina og
braedur hans voru litrikir persénuleikar
svo ekki sé meira sagt, en flestar sogur

eru sagdar af peim Ulfari og Gunnlaugi.

Eg 6lst upp 1 hiisinu ad Vesturgotu 45 par
sem foreldrar minir leigdu ibud af Ludvig
Einarssyni malarameistara. Hann bj6 &
efri haedinni 4samt Résu systur sinni.

Pau téku miklu astféstri vid mig og ég
kalladi pau afa og émmu. [ bernsku var ég
umlukinn astid og dekri og taldi mig eiga
fimm émmur ad medtéldum eiginlegum
ommum. Anna médursystir min var mér
onnur mamma og Flosi (Olafsson) sonur
hennar var stéri brédir. Onnur médur-
systkini og fodursystkini birtust 4samt
bornum sinum med héreysti og gledi. Fg
las mikid og var lIongum stundum eina
barnid innan um fullordid og aldrad folk.
Hugmyndaheimurinn var nitjandu aldar
og dmmur minar miklir sj6dir af kved-
skap og arfsognum. Petta drakk ég i mig
og teldist nord 1 dag. Med Ludvig og Résu
sat ég a siokvoldum og hlyddi & leikritin {
atvarpinu og tonlist af hljomplotum. Lud-
vig atti liklega eitt steersta hljomplotusafn
landsins. Hann var mikill h6fdingi og gaf
veglegar gjafir, kenndi mér a bil og efndi
til feroalaga 1t 4 land.



PORPUR HARDARSON, einn lykiimanna i préun
islenskrar leeknisfraedi a sidustu aratugum tekinn tali.
Hann var préfessor i lyflaekningum og yfirlaeknir a
Landspitala. P6érdur lét af stérfum fyrir tveimur arum en
sinnir ymsum verkefnum i pagu heilbrigdis pjédarinnar,
auk hugdarefna sinna sem eru bokmenntir og sagnfraedi.

Foreldrar minir gerdu tilraun til ad
koma mér i kynni vid jafnaldra mina peg-
ar ég var fjogurra dra og settu mig a leik-
skolann Tjarnarborg. Pau fylgdust sidan
ilaumi med pvi hvernig ég plumadi mig
a leiksveedinu, sau ad ég st6d skelkadur
afsidis og fylgdist med leikjum barnanna
en tok engan patt. Sjalfur man ég eftir
pvi hvad mér kom spanskt fyrir sjonir
pegar hinir strdkarnir hlupu fram og aftur
an pess ad nokkur sjdanlegur tilgangur
veeri med hlaupunum. Eg var vanur pvi
ad heiman ad émmurnar hefdu einhvern
tilgang med ferdum sinum um hdsid. Eg
festi parna ekkert yndi og foreldrar minir
géafust upp a pessu vel meinta framtaki.

Neesta tilraun til ad koma mér til
manns var 4ri sidar, er ég var settur til
nams { Kristinarskola, hja Kristinu Olafs-
déttur. Parna var blandad saman nemend-
um 4 ymsum aldri. Kristinu tokst ad berja
til bokar jafnt hina sleelegustu ndimsmenn
sem forhertustu 6pekktarorma. Ad berja
til bokar er ekki sagt 1t 1 hott, pvi hiin var
6bangin vid likamlegar refsingar. Ekki
purfti pess p6 oft vid mig, pvi ég hafdi

gaman af lerddmnum og gekk vel i 6llum
greinum nema einni. Pad voru freedin

um manninn, einfalt sambland af liffeera-
fraedi og lifedlisfraedi i punnu bokarhefti.
Mér vard églatt og 14 vid yfirlidi, einkum
begar kennslan fjalladi um hjartad og inn-
vidi pess. Kristin hafdi skilning a pessu
og leyfoi mér ad dveljast frammi 4 gangi
pegar innyflin voru til umreaedu. Eitt taldi
ég vist: Leeknir yrdi ég aldrei.

Eg var fjogur ar { Kristinarskéla og
undi mér vel. Pegar ég kom svo i 9 ara
bekk 1 Melaskoéla hafdi ég leert mestallt
namsefni barnaskdlans og var i raun
nanast verklaus neaestu fjogur arin. P6 voru
namskrofur 4 peim tfma mun hardari en
born min purftu ad uppfylla 30-40 drum
sidar. Petta hefur leitt mér fyrir sjénir ad
namiod i grunnskélanum er serid punn-
ildislegt, hvad vardar hefobundnar nams-
greinar. Eg hef undrast fafreedi margra
annars ageetra nemenda minna { leeknis-
fraedi, pegar talio hefur borist ad sogu
lands eda mannkyns, landshattum & fs-
landi, nattiru eda dyralifi.”

Haskélinn var tomur og kaldur

Poérdur lauk stadentsprofi fra Menntaskol-
anum i Reykjavik vorid 1960 og hof nam {
leeknisfraedi strax pa um haustid.

,Pad voru i rauninni gridarleg vio-
brigoi ad koma i Haskélann tir MR par
sem kennslan var ad morgu leyti alveg
framirskarandi og margir kennaranna
hreinir snillingar. Mér pétti afskaplega
gaman i menntaskélanum og naut min
par til fullnustu, ritstyrdi Skélabladinu og
eignadist marga goéda vini til lifstidar.

Eg bjost pvi vid spennufalli eftir inn-
taksrik menntaskolaar en ekkert 1 likingu
vid raunveruleikann. Haskolinn var stér,
témur og kaldur, sumir kennararnir likt
og endurvaktir tr forneskju.

Viomét sumra kennara 1 leeknadeild-
inni var kuldalegt og 6persénulegt og
fyrstu prja til fjogur arin byggdist ndmid
ad mestu 4 utanbdkarleerdémi sem satt
best ad segja kom ekki ad miklu gagni
sidar. Adalkennarinn fyrsta arid var Jén
Steffensen préfessor. Hann kenndi vefja-
og liffeerafreedi og folst kennsla hans i
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begar allt er dregid saman pd ma segja ad snemma
beygist krokurinn par sem ég hef enn dnaegju af poi
sama og i barnaesku, lestri og griiski af ymsu tagi.”

smasmugulegri yfirheyrslu. Smdm saman
for ég b6 ad hafa meira gaman af Joni og
leerdi ad meta leevisa kimni hans. Hann
var virtur freedimadur og lét eftir sig
ageet ritverk. Davio Davidsson préfessor
kenndi lifedlisfraedi og lifefnafreedi & 68ru
og pridja ari. Davi0 var listreenn, musik-
alskur, kiminn og or8heppinn, stridinn,
hugmyndarikur og vel ad sér i fredunum,
en 6skipulagdur, ddmhardur og dyntéttur.
Vid attum reyndar eftir ad verda miklir
vinir.

Fyrirkomulag namsins 1 leeknadeildinni
var grimmilegt ad pvi leyti ad ef nem-
endur stédust ekki prof ad loknu pridja
arinu vard ad byrja alveg fra byrjun ad
nyju eda hverfa fra leeknanami. Margir
foru illa & pessu. Sidasti hluti namsins var
mun skemmtilegri, par sem vid dvéldum
4 ymsum deildum spitalanna og nutum
leidsagnar sérfreedinga & hverju svioi. Pad
er p6 6liku saman ad jafna vid spitala-
kennslu 1 dag, par sem skipulag og klinisk
pjéalfun er i miklu betra horfi. Vid vorum
meira og minna dhorfendur ad vinnu sér-
freedinganna. P6 var pad 6likt skemmiti-
legra en purrir fyrirlestrar og yfirheyrslu-
form kennslunnar fyrstu arin.”

Hjartaleekningar i Bretlandi og Bandarikjunum

AJ loknu kandidatséri og héradsskyldu
hof Pérdur framhaldsnam vid hjartadeild
Hammersmith-sjiikrahtissins i London

i arsbyrjun 1970 undir leidségn Johns

F. Goodwin og Celiu Oakley. ,,Pau voru
alitin medal fremstu sérfreedinga Bret-
lands i hjartaleekningum og leeknar um
allt Bretland sendu peim sjiklinga med
vandradin sjukdémseinkenni. Omskod-
anir voru a frumstigi og enn studst ad
mestu vid hefdbundna leeknisskodun vid
sjikdémsgreiningu. Sjiiklingahépurinn
4 hjartadeild Hammersmith Hospital var
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fjolbreyttur og allt annad en tilbreytingar-
laus.”

Sambhlida starfi & hjartadeild sjikra-
hissins lagdi Pérdur grunn ad doktors-
verkefni sinu sem fjalladi um slagbilsskeid
i hjarta. Doktorsvornin for fram 1 febriar
1974 og eftir pad for Pérdur ad leggja drog
a0 frekara rannsoknarstarfi og framhalds-
nami i Bandarikjunum.

,Pad kom ymislegt til greina i pessu
sambandi en nidurstadan vard su ad ég
fékk stoou adstodarleknis vid Baylor
College of Medicine vid Methodist Ho-
spital i Houston 1 Texas og vid Sélrin
konan min fluttum pangad sumarid 1974.
Pad var mikill afangi { minum huga ad
komast til Houston en tofraljomi 1ék &
pessum arum um haskélasjiikrahisio par,
einkum 4 svioi hjartaskurdleekninga. Par
voru tveir freegustu hjartaskurdleeknar
heims, Michael Debakey og nemandi
hans, Denton Cooley, en peir satu ekki
a séatts hofoi. Hjartaigreedsluadgerdir
voru pa nyjar af nalinni og gerdust peir
fjandvinir stérvirkir 4 peim vettvangi.
Pott hrédur lyfleekna { Houston veeri ekki
sambeerilegur vid ordstir skurdleeknanna,
potti mér heillandi tilhugsun ad leita nyrra
vidhorfa og vitneskju { pessari ungu og
audugu oliuborg.”

[ Houston dvaldi Pérdur i eitt 4r vid

leeknisstorf og rannsoknir og kynntist pvi
sem efst var 4 baugi i hjartaleekningum
i heiminum. ,Eg kynntist parna morgu
urvalsfélki pott stérkanénurnar stigju
ekki nidur af stalli sinum. Mestur hluti
starfs mins fér fram 4 rannséknastofu {
hjartasjikdémum en ég var oft 4 radgef-
andi vakt & hjartadeildum. Parna var pa
steersta hjartagjorgeesludeild { heimi med
56 rumum og 12 skurdstofum. Debakey
foér & milli skurdstofanna og gerdi vanda-
somustu inngripin. Menn éttudust hann
svo ad sumum l4 vid ongviti ef hann yrti
4 pa. Hann rak menn umsvifalaust vegna
minnstu yfirsjona og hann poldi alls ekki
ad honum veeri sagt fra fylgikvillum eftir
adgerdir hans, og enn sidur daudsfollum.
Fyrir kom ad undirmenn hans f6ldu
nylatna sjiiklinga { lyftum eda pvottaher-
bergjum pegar von var 4 karli.

Dvolin i Houston var leerdémsrik
og dhugi minn & ad stunda rannséknir
fékk nokkurn byr, en p6 langadi mig ad
komast ad 4 stofnun sem hafdi 4 sér meiri
rannsdknabrag. Eg sétti pvi um starf vid
lyfleekningadeild haskélasjtikrahtssins
vid University of California i San Diego.
Pad kom flj6tt & daginn ad umskiptin voru
jakveed pvi ad verkefnin og adstadan sem
mér var biin hentadi mér fullkomlega.



VIDTAL

Kandidatar vir leknadeild vorid 1967. Frd vinstri: Porvardur Brynjélfsson, Gudmundur Eliasson, Gudmundur Sigurdsson, Asgeir Jénsson, Eypor Stefansson, Eyjlfur Haraldsson,
Gudny Danielsddttir, Hlodur Freyr Bjarnason, Gunnlaugur Geirsson, Kristjdn Eyjolfsson, Einar [onmundsson, Magniis Skiilason, Gunnsteinn Gunnarsson og Pérdur Hardarson.
Muyndin er tekin i Ingdlfsapéteki.

Parna var yfirmadur Robert A. O”Rourke,
sem sidar vard forseti American College
of Cardiology, og margir fleiri merkir
hjartaleeknar sem attu eftir ad geta sér
gott ord vida um heim. Petta var frjor og
skemmtilegur hopur, p6 ekki eettu allir
skap saman eins og gengur. Medal peirra
rannsdkna sem ég stundadi parna var ad
finna adferd til ad meta steerd hjartadreps
og einnig ad greina skemmd i hjartavoova
hja sjiklingum vid lokuskipta- eda krans-
@daadgerdir. Freedileg uppskera arsins i
San Diego var mjog vidunandi. Laerdéms-
gildi dvalarinnar var 6tvireett og ég naut
mikillar hvatningar samstarfsmanna.”

Yfirlaeknir a Borgarspitalanum

Pérdur segir aldrei neinn efa hafa verid

i sinum huga ad sntia heim til fslands

ad loknu sérnami. ,,Eg sa p6 ekki neitt
sérstakt framundan pegar vid Sélrin
dkvadum ad flytja heim. Eg vissi ad yfir-
leeknisstada 4 Borgarspitalanum myndi
losna um dramét 1977 en taldi litlar likur
a a0 ég fengi hana, par veeru eldri og
reyndari menn mér liklegri. Eg 1ét b6 slag
standa pegar stadan var auglyst og lagoi
inn umsékn. Mér hafdi bodist stada hjarta-
leeknis 4 Landakoti og leist dgeetlega & pad,
en ég 6ttadist faglega einangrun, punga

vaktabyrdi og skort 4 teekifeerum til rann-
s6kna. Ulfar Pérdarson fodurbrédir minn
hafdi um &rabil verid trinadarleeknir flug-
malastjérnar. Hann var farinn ad reskjast
og baud mér ad taka hlutastarf vid leeknis-
skodun fluglida. Eg afladi mér videigandi
bandariskra réttinda og sidan var haldid
heim til fslands eftir neer sj6 4ra dvol &
erlendri grund.

Pérdur var skipadur yfirleeknir vid
lyfleekningadeild Borgarspitalans fré 1.
jandar 1977. ,Pegar ég meetti til vinnu
vard mér ljost ad ég var yngstur sér-
freedinganna a deildinni en atti samt
ad heita yfirmadur peirra. Sumir peirra
hofou sétt um stoduna & moéti mér. betta
blessadist p6 allt saman ageetlega, pott
einn i peim hopi geeti ekki seett sig vid
nidurstoduna. Eg 1ét pad p6 ekki & mig f4.
Aodkallandi verkefni snerust um verklag
og nylidun sérfreedinga og ungleekna, sum
snertu teekjabinad, 6nnur hiisneedismal,
enn dénnur tengdust visindum og freedum.
Ollu pessu vard ad sinna ef deildin atti ad
standa undir nafni. Samstarfsmenn minir
4 pessum arum voru ymist pegar oronir
eda urdu sidar medal okkar fremstu sér-
freedinga, hver & sinu svidi lyfleekninga og
of langt mal ad telja pa upp.”

Haustid 1981 var stada préfessors 1
lyfleekningum og yfirleeknis lyflaekn-

ingadeildar Landspitalans auglyst laus til
umsoéknar. ,Pad var engan veginn sjalf-
gefid ad ég saekti um pessa stodu. Mér leid
vel i starfi minu, stefnumalin voru morg
hver i 4geetum farvegi, freedastorf foru
vaxandi, teekjabtinadur efldist, hisakostur
fér batnandi og Borgarspitalinn var ordinn
adalbradasjtikrahis hofudborgarsveedisins.
A hinn béginn var lyflekningadeild Land-
spitalans { minum augum tdrvalsdeild
islenskrar leeknisfreedi, hiin var steerri og
fijolmennari en systurdeildin 4 Borgar-
spitalanum, og medal forystumanna henn-
ar voru nokkrir pekktustu og virtustu
leeknar landsins. Yfirlaeknir hlaut 1 storf-
um sinum oft ad vera ymist i svidsljosi eda
undir smésja heilbrigdisstétta, stjornvalda
og stundum fjolmidla. Mér 6adi nokkud
vid pessu en fannst petta jafnframt spenn-
andi dskorun. Pad rédi miklu ad ad dhugi
minn 4 freedastdrfum hafdi ekki dvinad

a Borgarspitalanum og ég sa fyrir mér
aukna moguleika a pvi svidi 4 Landspital-
anum. Einnig langadi mig ad taka aukinn
patt 1 kennslu og skipulagningu hennar.
Eg hafdi verid stundakennari og adjinkt
ileeknadeild en pad var 6liku saman ad
jafna vid professorsstarfio.”
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Préfessor og yfirlaeknir a Landspitala

bérdur var skipadur préfessor 1 lyflaekn-
ingum fra 1. april 1982. ,Svo skemmtilega
vill til ad pad var ndkveemlega 75 arum
eftir ad afi minn, Pérdur Sveinsson, var
skipadur yfirleeknir gedveikraheelisins ad
Kleppi.”

Pad veeri ad sjalfsogdu haegt ad setja &
langan pistil um feril Pérdar Hardarsonar
i embeetti préfessors og yfirleknis og sidar
svidsstjéra & Landspitalanum. Ahrifa hans
geetir vida. Hann hefur att patt i préun
nyrra kennsluhétta og visinda vid leekna-
deild Hf og 4 Landspitala. Hann hefur
verid i fararbroddi vio ad innleida ymsar
nyjungar i lyfleeknisfreedi, sérstaklega a
sérsvidi sinu, hjartalekningum. Hann
hefur verid patttakandi, frumkvodull eda
hvatamadur ad sumum merkustu visinda-
rannséknum a svidi hjartaleekninga og
forvarna sem gerdar hafa verio hérlendis
4 undanférnum premur dratugum. Hann
hefur setid { stjornum rannsékna- og heil-
brigdisstofnana og verid stjérnvoldum til
radgjafar um heilbrigdismal. Hann hefur
setid 1 ritstjorn Laknabladsins, sidanefnd
Leeknafélags Islands og ymsum mats-
nefndum 4 vegum pess. Ymislegt er 6talid,
en latum neegja ad segja ad Pérdur Hardar-
son hafi verid einn lykilmanna i préun
islenskrar leeknisfreedi & undanférnum
premur til fjorum aratugum. Hefdi hann
valid sér leeknisfreedi ad eevistarfi ef hann
steedi frammi fyrir pvi vali i dag?

,J4, alveg hiklaust. Eg hef verid alseell
i pessu starfi og geeti ekki hugsad mér
annad. Hins vegar er ég ekki viss um a0
ég myndi velja mér hjartaleekningar ad
sérgrein. Asteedan er st ad mér finnst
greinin ordin fulltekniveedd. Eg get ekki
hugsad mér pa tilveru ad vinna alltaf vid
teeki og tol. Timi hjartaleekninga sem list-
greinar eda rokprautar er liklega lidinn, en
ég vil starfa med folki og hef kynnst alveg
Ometanlega dhugaverdu og skemmtilegu
folki i gegnum starfid og par finnst mér
kjarni leeknisfreedinnar liggja. Ad kynnast
sjuklingnum, persénu hans og adsteedum,
og vinna sidan mat og greiningu tt fra
pvi. Peim sérgreinum sem snuast fyrst og
fremst um sjiklinginn hefur faekkad og
pad finnst mér { rauninni midur. Heim-
ilisleekningar og dldrunarleekningar eru
medal peirra greina sem hafa enn nokkud
breida mannlega skirskotun og byggjast
4 persénulegum samskiptum vid sjik-
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linginn. Peer gera p6 ekki sidur faglegar
krofur, pvi til pess ad geta sinnt sjiklingi
sinum vel parf heimilisleeknirinn ad hafa
mjog yfirgripsmikla pekkingu 4 ymsum
sjikdémum og skilning 4 mannlegu edli.
Vidfangsefni i lyoheilsu og stjérnun heil-
brigdistofnana hafa hofdad til min sidustu
arin og hugsanlega myndi ég leita 4 pau
mid ef ég eetti allra kosta vol & ny.”

Mannlegi patturinn

bordur segist telja ad hinn mannlegi patt-
ur sé 4 undanhaldi i nitimaleeknisfraedi.

Neertaekasta deemid er ef til vill
bradamoéttaka Landspitalans fyrir
hjartasjiklinga. Par er alltof algengt ad
ungleeknar komi med hjartalinurit til sér-
freedingsins og spyrji hvort ekki eigi ad
gera hjartapreedingu 4 sjiklingnum. Vid
nanari athugun kemur svo 1 ljés ad ung-
leeknirinn hefur varla reett vid sjiklinginn
og ekki tekid nidur itarlega ségu hans.
Hann veit pad eitt ad sjiiklingurinn hefur
haft 6ljésan brjéstverk. I pessu felst beedi
6virding vid sjuklinginn og misnotkun
& peim trreedum sem vid btum yfir. |
kennslu unglekna legg ég dherslu a ad
talad sé vid sjuklinginn og hlustad & hann.
Pad er mikilveegast af 6llu. Sjikdéms-
greiningin liggur fyrst og fremst i pvi sem
sjiklingurinn segir og saga hans er jafnvel
mikilveegari en skodunin sjélf, p6 hiin sé
naudsynleg lika.”

[ starfi sinu sem préfessor og kennari
hefur Pérdur viljad ad hlutverk Landspit-
ala sem haskolasjtikrahtiss verdi skyrara
og markvissara. ,Petta hefur sannarlega
proéast i rétta att & undanférnum aratugum
og par hafa margir g6dir menn lagst 4 eitt.
Eg hef b6 alltaf haft { huga fyrirmyndir
fra Bandarikjunum par sem vida tidkast
a0 haskolar eigi spitala. Pott slikt eigi
kannski ekki ad 6llu leyti vid hér, pa yroi
togstreitan sem stundum hefur rikt milli
skola og sjiikrahtss ef til vill best leyst
med pvi ad HI eigi og reki Landspitalann
eda spitalinn verdi dbyrgur fyrir kliniskri
haskolamenntun heilbrigdisstétta. Pa veeri
hin hefdbundna spenna milli pessara
tveggja stofnana ur ségunni.

Eg vil p6 segja ad niiverandi forstjori
spitalans og framkvaemdastjéri leekninga
eru mjog vakandi fyrir akademiskum
sjonarmidum og oft 4 fyrri arum héfoum
vid haskélamenn meiri dsteedu en na til

gagnryni. P6 finnst mér ad haskélinn

etti ad eiga beinni adkomu ad yfirstjéorn
spitalans. Bg var tvivegis kosinn til

setu 1 hdskodlaradi, privegis i deildarradi
leeknadeildar og lengst af ferli minum sat
ég fundi stjornarnefndar rikisspitala eda
framkveemdastjornar Landspitalans. Raudi
pradurinn 1 malflutningi minum a pessum
vettvangi var efling haskodlastarfs a Land-
spitala. bvi malefni hefur midad heegar en
ég hefdi kosio.”

Sparnadur er tvieggjad sverd

Togstreitan sem Pérdur nefnir hefur avallt
snuist mikid um tima og fjarmuni. ,Eoli
maélsins samkvaemt gengur pjénustan a
kennsluspitala heegar en ella og pad eykur
ttgjold. Ymislegt annad sem kennslan
kallar sérstaklega 4, kostar peninga. Spit-
alinn tekur pannig a sig mikinn kostnad
beint og 6beint vegna kennslunnar og pad
ber ad virda, en itrustu sparnadarsjénar-
mid vid reksturinn stangast stundum a
vid bestu sjonarmid i pjalfun og kennslu
leeknanema og unglaekna og stundum er
haskolinn gagnryndur fyrir ad leggja of
litio af morkum. Petta er sérstaklega mikil-
veegt ad hafa 1 huga ntina pegar spitalan-
um er gert ad skera nidur og spara 4 éllum
péstum. Pad getur reynst tvieggjad sverd.
Rannséknarhlutverki haskoélasjikrahtss
sem standa 4 undir nafni ma heldur ekki
gleyma, en fjarveitingar spitalans flj6ta
lika ad nokkru til pessa pattar.”

Pérdur hefur styrt eda att patt 1 fjol-
morgum rannséknarverkefnum 4 svidi
hjartaleekninga. , Pad veeri of langt mal
aod telja peer allar upp, en p6 vil ég til
gamans nefna rannsékn byggda & hinum
stora gagnagrunni Hjartaverndar par sem
rannsakad var samband menntunar vid
heilsufar og danarlikur manna. Marianna
Gardarsdoéttir og Kristjan Gudmundsson
ungleeknar, asamt nokkrum Hjartavernd-
arménnum, unnu ad pessari rannsokn
med mér. Rannséknin syndi fram & ad
umreett samband var mjog sterkt hérlendis
og voru peir sem best voru menntadir
heilsubetri og lifdu lengur ad jafnadi en
peir sem minnsta menntun h6fdu. Einnig
meetti nefna rannséknir & ofpykktar-
sjtikdémi 1 hjarta, medferd haprystings og
fleira.”

Pérdur segir ad a islensku visindasvioi
beri rannsoknir i erfdafraedi heest. ,,Par
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L, Vid hjonin hofum dnaegju af ferdalogum og evrépsk menning hefur heillad.” Pérdur dsamt Sélriinu Jensddttur eiginkonu sinni d go0ri stund d iitimarkadi { Moskvu 1997.

standa fremst timamétarannséknir 4
vegum [slenskrar erfdagreiningar og
Hjartaverndar, auk fleiri adila. Vido baum
yfir miklum moguleikum til frekari rann-
sokna og visindaafreka & pessu svidi, par
sem émetanlegar upplysingar felast i peim
gagnagrunnum sem til eru og verda til
ilandinu. Par tel ég til deemis a0 nanara
samstarf visindamanna Hjartaverndar og
[slenskrar erfdagreiningar geeti skapad
rannsoknarfaeri sem ekki eru & hverju strai
i 60rum 16ndum. Par reynir kannski fyrst
og fremst 4 samstarfsvilja allra peirra sem
a taumum halda.”

Aftur til upphafsins

Eftir hin formlegu starfslok hefur Pérour
snuio sér ad reekt ahugamala sinna sem
eru fj6lbreytt. ,Vid hjonin hofum aneegju
af ferdalogum og evropsk menning hefur
heillad. Reetur hennar hofum vid skynjad
i Mid-Austurlondum, Grikklandi, Sikiley
og Bysans. Operur Wagners, morg leikrita
Shakespeares, myndlist midalda og endur-
reisnar eru medal peirra menningarpatta
sem hafa haft addrattarafl 4 fullordins-
arum.

Pa hef ég lagt stund a s6fnum gamalla
fslandskorta og ferdaboka ttlendinga

um Island og 4 ordid allgott safn slikra,
b6 ekki geri ég krofu til ad vera talinn {
hopi fullgildra safnara. Sidustu arin hefur
mikil orka og timi farid { speensku- og
fronskunam sem ég hef stundad ad mestu
a eigin spytur, pott ég hafi sott ymis nam-
skeid. Pegar allt er dregid saman ma segja
ad snemma beygist krékurinn, par sem ég
hef enn anzegju af pvi sama og i barnaesku,
lestri og gruski af ymsu tagi. Vid pa idju
kann ég best vid mig.”



