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Héfundar eru laeknar og sitja i ritstjorn Laeknabladsins

Inngangur

Leaeknabladid er alpjodlegt visindarit sem birtir visindagreinar og
annad frediefni sem nyst getur islenskum leeknum i starfi. Pott
leidbeiningar til hofunda hafi verid endurbeettar i tvigang fra 2005
var talid timabeert ad endurskoda peer frd grunni og endurmeta
um leid flokka freedigreina, vidmid um lengd, fjélda tilvisana og
fragang myndefnis og taflna. Hér fylgja nyjar leiobeiningar til hof-
unda sem attu ad audvelda hofundum vinnu vio ritun, frdgang og
innsendingu handrita 1 Laknabladi.

Ef frekari upplysinga er p6rf ma hafa samband vid ritstjérnar-
fulltria Laeknabladsins & skrifstofu bladsins 1 sima 564-4109 eda
senda tolvup6st & netfangid ritstjorn@lis.is

Um Laeknabladid

Laeknabladid er fraedirit sem birtir visinda- og yfirlitsgreinar og ann-
ad efni sem byggir 4 rannséknum innan leeknisfreedi eda skyldra
greina. Laeknabladid er gefid 1t af Leeknafélagi [slands og Laekna-
félagi Reykjavikur. Bladid er sent til allra félagsmanna. Pad var
fyrst gefid 1t arid 1904 en hefur komid samfellt Gt fra arinu 1915.
Bladid kemur 1t ellefu sinnum a ri og er prentad i 1700 eintokum.
Allt efni Leeknabladsins fra arinu 2000 er adgengilegt 4 heimasidu
bladsins & laeknabladid.is og er adgangur endurgjaldslaus og 6llum
opinn.

Freedilegt efni Laknabladsins er skrad i alpjédlegum visinda-
gagnagrunnum, Medline (fra 2005), Science Citation Index (frd
2009) og Scopus (fra 2009). Bladid fylgir reglum Vancouver-hépsins
um fragang, uppbyggingu og efnistok alpjédlegra leeknatimarita,
International Committee for Medical Journal Editors, icmje.org, og
alpjodlegum sidareglum ritstjora leeknatimarita (Committee on
Publication Ethics, COPE).

Greinar i Laknabladinu eru birtar 4 islensku og eiga ad vekja
dhuga leekna og skipta mali fyrir préun leeknisfraedi og heilbrigdis-
pjonustu hér a landi. Jafnframt er horft til pess hvort efnid eigi
erindi vid adra lesendur bladsins, svo sem héskdlanema i heil-
brigdisvisindum og islenskan almenning. Freedigreinar bladsins
geta byggst a eigin athugunum og rannséknum hoéfunda eda verid
yfirlitsgreinar. Almennt er gerd st krafa ad efnid hafi ekki birst
i 6drum visindaritum. A pessu eru einstaka undantekningar, til
deemis ef efni erlendrar greinar er talid eiga brynt erindi vid les-
endah6p Laknabladsins eda ef talid er mikilvaegt ad greinin birtist
a islensku af 60rum asteedum. Tvibirting greinar er had leyfi rit-
stjornar Laeknabladsins og verdur ad liggja fyrir skriflegt sampykki
fra ritstjéra bladsins sem birti greinina fyrst.

Taka skal fram 4 dberandi stad ad um tvibirtingu sé a0 reeda og
a0 tilskilin leyfi fyrir henni liggi fyrir.

Malfar og birting fredigreina a ensku

Greinar 1 bladinu eru 4 islensku en hverri grein fylgir agrip 4
ensku. T netttgafu bladsins eru toflur og myndir jafnframt birtar 4
ensku. Ritstjérn getur 1 voldum tilvikum akvedid ad birta grein &
ensku i netttgafu bladsins, og birtist greinin pa 4vallt 4 islensku {
prenttitgafu bladsins. Akvedur ritstjorn pa hvort pydingin og yfir-
lestur hennar er kostud af Laeknabladinu eda hofundum.

Mikilveegt er ad greinar séu & godri islensku og verdur ad is-
lenska 6ll erlend ord og heiti verdi pvi vid komid. Haegt er ad nélg-
ast [dordasafn lekna i Ordabanka [slenskrar malstodvar & heimasidu
stofnunarinnar: ismal.hi.is/ob/uppl/lackn.html. Sé islenska heitid
ekki vel pekkt er alpjodlega heitid sett 1 sviga strax i agripi, komi
heitid fyrir par, og aftur pegar pad kemur fyrir i fyrsta skipti {
megintexta. Ef ekki er til gott islenskt heiti er alpjédaheitido notad
og skrifad med skaletri (latneskt eda enskt). Hugtok sem ekki verda
islenskud med géou moéti er best ad skilgreina i stuttu mali og er
alpj6daheitid sett i sviga aftan vid skilgreininguna.

Skammstafanir eru ekki notadar i megintexta og skal skrifa
til deemis 1 stad t.d. Undantekningar eru vidurkenndar freedilegar
skammstafanir, til deemis 4 sjikdémaheitum (til deemis MS-
sjukdémur) eda meodferd. Er pa ostytt heiti 1atio standa & und-
an skammstofun pegar hin er notud i fyrsta sinn i textanum,
til deemis positive end-expiratory pressure (PEEP). Stundum getur
ttskyring & skammstdfunum pé verid 6porf, til deemis DNA, RNA
og svo framvegis.

Tolur undir 5 eru skrifadar med bokstofum i megintexta peg-
ar reett er um fjolda, til deemis prjii born, fjorar konur, 5 born og 6
sjiiklingar. Pegar setning byrjar & t6lugildi eru tolur p6 alltaf skrif-
adar med bokstofum. Tugabrot eru ritud med kommu i islenskum
texta (0,4 og 10,3), toflum og myndum, en i ensku 4gripi, t6flum
og myndum eru tugabrot ritud med punkti (0.4 og 10.3). A eftir
meelieiningu kemur bil, til deemis 12 cm, 13 kg/m?.

Lyfjaheiti ber ad rita samkvaemt samheitum eins og gert er {
Sérlyfjaskrd, til deemis atendlol, amiédarén og svo framvegis.

Handriti parf ad skila med einu og halfu linubili og 3 cm spassiu
beggja vegna. Hver kafli greinar skal byrja & nyrri sidu og toflur og
myndir standi aftast { handritinu. Myndir skal einnig senda 1 fullri
upplausn sem sérstok jpg-skjol (sja sidar).
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Hvernig er fraedigrein send til Laeknabladsins?

Greinar til bladins eru sendar med tolvup6sti til ritstjéornarfulltria
bladsins & netfang ritstjorn@lis.is. Efni til bladsins ma pé einnig
senda i posti med utanaskriftinni: Laknabladid, Hlidasmdra 8, 201
Képavogi.

Med fraedigrein parf ad fylgja

a. Bréf til ritstjérnar.

b. Handrit ad grein med toflum og myndum.

c. Hofundayfirlysing par sem allir héfundar stadfesta ad
efni greinarinnar hafi ekki birst annars stadar og ad peir
afsali sér birtingarrétti ad texta og myndefni til Lakna-
bladsins.

d. Yfirlysing um hagsmunatengsl hofunda vid efni greinar-
innar.

e. Stadfesting & pvi ad tilskilin leyfi séu til stadar fyrir
rannsokninni frd Visindasidanefnd og eftir atvikum
Persénuvernd og hlutadeigandi sjikrastofnunum. Ef um
sjukratilfelli er ad reeda parf skriflegt leyfi sjiklings fyrir
birtingu tilfellisins.

Bréf til ritstjornar

[ bréfinu skal koma fram titill greinarinnar og néfn hofunda. Zski-
legt er ad greina i stuttu mali fra tilurd rannséknarinnar, nidur-
stodum og sérstodu, borid saman vid adrar greinar sem birst hafa
um efnid. Skyra parf fyrir ritstjérn af hverju pessi grein 4 erindi 1
Laeknabladid. Tilgreina parf leyfi til rannsékna med ndmerum, til
deemis fra Persénuvernd og Visindasidanefnd (sja sidar). Einnig er
eskilegt ad fram komi hvort leitad hafi verid adstodar tolfreedings
og hvort sérfreedingur i ensku hafi lesid yfir enskt agrip, toflu- og
myndatexta. Stundum kjosa hofundar ad nefna adila sem koma til
greina sem ritrynar og er pa tilvalid ad gera pad i bréfi til ritstjérnar,
helst med netfangi vidkomandi adila. Adalabyrgdarmadur greinar
i ritstjorn tekur akvordun um hvort hann nytir slikar uppédstungur
eda ekki. Undir bréf til ritstjérnar skrifar yfirleitt s4 h6fundur sem
annast bréfaskipti vio bladio.

Hofundayfirlysing

Mikilveegt er ad hofundayfirlysing fylgi med handriti greinar
pegar pad er sent til bladsins. Eydubladid ma finna & heimasidu
Laeknabladsins. Einfaldast er ad skanna eydubladid med undir-
skriftum hofunda og senda til bladsins med tolvuposti, en einnig
ma senda pad i posti til ritstjérnar.

Efnisflokkar og hamarkslengd talin i oroum

Mikilveegt er ad allir héfundar skrifi undir héfundayfirlysing-
una og stadfesti um leid ad peir hafi tekid patt i gerd rannséknar-
innar/greinarinnar og 4 hvada hatt, til deemis aflad gagna, skrif-
ad handrit, unnid ur gégnum og svo framvegis. Almennt gildir
st regla ad allir hofundar hafi tekid pad mikinn patt 1 gerd vis-
indagreinar ad peir geti borid abyrgd a 6llu efni hennar og reett
pad opinberlega. Hofundar ad grein eettu pvi einungis ad vera peir
sem lagt hafa mikid af morkum til greinarinnar, pad er grunnhug-
mynd, hénnun og skipulagningu rannséknar eda tilkun og fram-
setningu nidurstadna. Flestir hofundar hafa einnig safnad gognum
eda unnid rannséknarvinnu, og tekid patt i ritun uppkasts og lesid
yfir handritid. Yfirmenn deildar eda rannsdknarstofu sem hafa
ekki ad 60ru leyti komid ad rannséknarvinnunni, styrktaradilar
og beir sem einungis hafa tekid litinn patt { rannsokninni, settu
ekki ad teljast hofundar greinar. Peim er hins vegar heegt ad feera
pakkir i lok handrits (sja sidar).

[ hofundayfirlysingu verda hofundar einnig ad stadfesta ad
efni greinarinnar hafi ekki birst { 66ru visindariti og ad peir afsali
sér birtingarrétti 4 efni greinarinnar (baedi texta og myndefni) til
Laeknabladsins.

Eydublad um hagsmunatengsl
Petta eydublad er haegt ad nalgast & heimasiou Laknabladsins og
verda allir héfundar ad tiltaka hvort peir hafi tengsl vid fyrirteeki
eda einstaklinga sem geetu haft dhrif & rannséknina, annadhvort
framkveemd hennar eda tilkun nidurstadna. [ vafatilvikum er
betra ad tilgreina dkvedin hagsmunatengsl og er ritstjorn sidan
14ti0 eftir ad meta hvort nefna purfi pessi tengsl med greininni eda
ekki. Deemi um fjarhagsleg tengsl sem hofundar purfa a0 tilgreina
eru ferdastyrkir fra fyrirtaekjum, laun fyrir fyrirlestra, greidslur
fyrir radgjof eda einkaleyfi og er midad vid prju ar fra pvi hand-
ritid er sent til Laknabladsins. Tekid er hart 4 pvi ef hofundar lata
hja lida ad tilgreina hagsmunatengsl og getur pa komid til pess ad
a0 Lacknabladio birti sérstaka yfirlysingu. Ef engin hagsmunatengsl
eru til stadar parf einnig ad tiltaka pad a eydubladinu.

Undir lidnum Pakkir (sja sidar) er tilvalid ad tilgreina pa sjodi og
einstaklinga sem styrktu rannséknina.

Leyfi

1 bréfi til ritstjérnar verdur ad koma fram hvort tilskilin leyfi til
rannsOknarinnar liggi fyrir, til deemis frd Visindasidanefnd eda
Sidanefnd Landspitala, Persénuvernd og yfirmanni eda leekninga-
forstjéra vidkomandi stofnunar par sem rannséknin var unnin.

Megintexti Agrip Myndir og toflur  Heimildir
Leidari 750 - 0 5
Visindagrein 3000 250 8 30
Sjukratilfelli 2500 100 5 15
Tilfelli ménadarins 150 + 650 = 2 8
Yfirlitsgrein 5000 200 10 60*
Bréf til bladsins 500 = = 5

*heegt er a0 birta fleiri heimildir i netdtgafu bladsins
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bréfi til ritstjornar verdur ad tilgreina nimer leyfa, en niimerin eru
ekki birt i bladinu nema héfundar 6ski pess sérstaklega.

Pegar um fhlutandi rannsékn & sjiklingum er reda, par sem
purfti leyfi sidanefndar, eda pegar porf er a upplystu skriflegu
sampykKki sjiiklings sem fjallad er um 1 sjiikratilfelli, parf ad senda
slik leyfi (afrit) bréflega til ritstjornar. Undirritad sampykki sjiik-
lings parf fyrir birtingu sjtkratilfella i Laknabladinu. Ef sjiklingur
er latinn eda 6feer um ad gefa upplyst sampykki, parf ad skyra slikt
i bréfi til ritstjérnar.

Oski hofundar eftir pvi ad birta myndefni sem birst hefur i
60rum visindaritum verdur skriflegt leyfi vidkomandi timarits
fyrir birtingu 1 Laeknabladinu ad liggja fyrir. Slikt leyfi parf einnig
pott hofundar beggja greina séu peir somu, enda tilheyrir birting-
arréttur pvi bladi par sem myndin birtist fyrst.

Efnisflokkar i Laeknabladinu

Freediefni 1 Laeknabladinu er birt i nokkrum efnisflokkum sem til-
greindir eru dsamt lengdartakmorkunum i medfylgjandi toflu.

Leidari

Yfirleitt birtast tveer ritstjornargreinar i hverju bladi. Peer eru
oftast skrifadar ad beidni ritstjornar og tengjast efni bladsins eda
mélum sem eru i deiglunni hverju sinni. Leidarar eru alltaf birtir
undir nafni htfunda og lysa skodunum peirra fremur en ritstjérnar
bladsins, nema annad sé tekio fram. Ritstjorn getur valid ad hafna
leidara eda farid pess 4 leit vio hofund ad leidara sé breytt, likt og &
vid um annad efni i bladinu. Leidarar verda ad riimast 4 einni sidu
og eiga ad vera & bilinu 700-750 ord. Lengd reedst medal annars af
fjolda heimilda, en leyfdar eru allt ad 5 heimildir og ekki er gert rad
fyrir myndefni. Vinnustadar og haskolatengsla skal ni getid beedi
a ensku og islensku.

Visindagrein

Hér er greint frd eigin athugunum og rannséknum héfunda, helst
rannséknum sem eru liklegar til ad hafa ahrif 4 greiningu eda
medferd sjikdéoma og sem hafa pydingu fyrir leeknisfraedi og lyo-
heilsu 4 {slandi.

Fyrst kemur sérstok titilsida og skal byrja nyja kafla, til deemis
agrip, inngang og nidurstédur, a nyrri sidu.

A titilsidu skal vera heiti greinar (hamark 15 ord), néfn og starfs-
heiti/haskoélagrdada hofunda, deild og stofnun héfunda, og nafn
deildar/stofnunar par sem rannséknin var unnin. Einnig parf ad
koma fram nafn, adsetur og netfang héfundar sem sér um bréfa-
skipti vid Laknabladid og svarar fyrir efni greinarinnar.

Fylgja skulu 4-6 lykilord & ensku. Lykilord & islensku eru 6porf.

Visindagrein samanstendur af eftirfarandi kéflum

o Agrip

e Inngangur

e  Efnividur og adferdir
e  Nidurstodur

¢ Umraeda

e  DPakkir

¢  Heimildir

Agrip

Agripi parf ad skila badi 4 islensku og ensku og skiptist i eftir-
farandi kafla; inngang (introduction), efnivid og adferdir (material
and methods), nidurstodur (results) og alyktun (conclusion).

Enska 4gripid 4 ad vera efnislega samhljoda pvi islenska en
barf b6 ekki ad vera bein pyding. Enska agripinu parf ad fylgja
titill greinarinnar 4 ensku og néfn héfunda med enskri stafsetn-
ingu. Mikilveegt er ad vanda til enska titilsins og lykilorda, par sem
pau eru notud vid leit ad greininni i leitarvélum eins og PubMed.

Inngangur

[ inngangi er greint fra forsendum rannséknarinnar og dsteedum
fyrir pvi ad htin var gerd, gjarnan med tilvisun i helstu rannséknir.
Helstu rannséknarspurningar eru kynntar fyrir lesandanum og
hvad sé nytt og einstakt vid rannséknina. [ lok inngangs 4 ad koma
skyrt fram hver sé megintilgangur rannséknarinnar. Inngangur a
ekki ad vera yfirlitsgrein um efnid. Mikilveegt er ad texti inngangs
sé stuttur og hnitmidadur og leidi lesandann beint ad megintilgatu
rannséknar med rokvisum heetti.

Efnividur og adferdir

Utskyrt er hvernig markmidum rannséknarinnar var nad. Hér
kemur fram lysing 4 efnividi rannséknar, til deemis sjiklinga-
hépum eda tilraunadyrum. Einnig verdur ad koma fram hvort
viomidunarhdpur var til stadar og hvernig hann var skilgreindur.
Lysa ber adferdum, teekjabtinadi (nafn framleidanda og heimilis-
fang (borg, land { sviga)) og adgerdum i naegilegum smaatridum
til ad adrir geti endurtekid rannséknina. Adeins parf ad visa til
heimilda um algengar og vel pekktar adferdir en 66rum adferdum
sem ekki hafa verid birtar eda eru litt kunnar er lyst stuttlega.
Einnig verdur a0 greina fra samheitum & 6llum lyfjum og efnum
sem notud voru (sérlyfjaheita ma geta innan sviga), skommtum og
hvernig pau voru gefin.

Lysing & tolfreeditirvinnslu gagna er mikilveegur hluti kaflans
um efnivid og adferdir. Geeta parf pess ad persénueinkenni sjiik-
linga komi hvergi fram. Lyst er helstu adferdum sem notadar voru
vid rannséknina, pannig ad lesandinn geti endurtekid ttreikninga
upp 4 eigin spytur. Einnig parf ad geta tolvuforrita sem notud voru
vid urvinnslu gagna. Geeta skal nakveemni eins og unnt er, an pess
b6 ad tiltaka of marga aukastafi. Pegar vid 4 er aeskilegt ad gefa
upp meeliskekkju eda dvissumork, til deemis med stadalfraviki eda
oryggismorkum (confidence interval). T texta um tolfreedi skal geta
p-gildis sem tolfraedilegt markteeki midast vid og rokstydja val pess
i stuttu mali ef purfa pykir, til deemis hvort leidrétt hafi verid fyrir
margpeaettum samanburdi (multiple testing). Geta skal pess hvort
gogn uppfylli forsendur peirra tolfreedipréfa sem notud eru.

Nidurstdiour

Niourstodum er lyst i rokreenni ro0 1 texta en jafnframt visad 1 tofl-
ur og myndir, eigi pad vid. Aherslur beinast ad helstu nidurstédum
rannséknarinnar og reynt ad fordast ad tvitaka nidurstodur i texta
sem lyst hefur verid i téflum eda myndum. Mikilvaegt er ad allar
nidurstédur sem reeddar eru i umraedukafla komi fram i nidur-
stodukafla.

Umrada
[ umraedu er mikilveegt ad taka saman helstu nidurstédur rann-
soknarinnar og bera peer saman vid rannsoknir annarra med til-
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visun { lykilheimildir. Umraeda & ad vera hnitmidud og fjalla um
pydingu rannséknar hofunda. Hun & ekki ad vera yfirlitsgrein
um efnid. Mikilveegt er ad fram komi hvad sé nytt og mikilveegt
i nidurst6dunum og hvada leerdom megi draga af peim. Einnig er
mikilveegt ad nefna takmarkanir og styrkleika rannséknarinnar.
Fullyrdingar i texta verdur ad vera heegt ad rokstydja med visun {
nidurstddur rannséknarinnar eda med tilvisun i adrar rannséknir.
Sjalfsagt er ad héfundar komi med radleggingar sem byggja a nio-
urstodum rannséknarinnar um greiningu vandamaéla og medferd.
Einnig er oft aeskilegt ad taka saman 1 lokin helstu nidurstédur og
um leid benda 4 teekifeeri til frekari rannsékna sem auka pekkingu
4 efninu eda tengjast frekari préfun rannséknarspurningar.

bakkir

Hérna er tilvalid ad pakka samstarfsadilum sem lagt hafa hond a4
ploginn vid framkveemd og trvinnslu rannséknarinnar en upp-
fylla ekki peer krofur sem Laknabladid gerir til medhofunda (sja ad
ofan). Oft eru pad adilar sem veitt hafa teeknilega adstod, adstodad
vid hluta gagnasofnunar eda hjélpad til vid tolfredilega ttreikn-
inga. Ennfremur er rétt ad pakka peim sem veitt hafa adgang ad
teekjabinadi i peirra umsja og greitt gétu hofunda, til deemis yfir-
manni deildar. Yfirleitt er ekki dstaeda til ad pakka adkeypta ad-
stod sem greitt er fyrir fullu verdi. Loks er sjdlfsagt ad geta allra
styrkveitinga til ranns6knarinnar og pakka fyrir peer.

Sjukratilfelli

Sjukratilfelli eru fyrst og fremst vettvangur til ad kynna fatida
sjukdéma eda sjaldgeefa birtingarmynd sjikdéma og medferd vid
peim. Mikilveegt er ad tilfellid sé leerdomsrikt og hafi kennslugildi
fyrir hinn almenna leekni fremur en prongan hép sérfredinga.

Dzmi um fragang heimilda

Visindagrein
e Sigurdsson S. Um berklaveiki 4 fslandi. Leeknabladid 1976; 62:
3-50.
*nafn héfundar er skrifad 4 enska visu en heiti greinar og Laekna-
bladsins a islensku.

e Briez N, Piessen G, Bonnetain F, Brigand C, Carrere N, Collet
D, et al. Open versus laparoscopically-assisted oesophagec-
tomy for cancer: a multicentre randomised controlled phase
III trial - the MIRO trial. BMC Cancer 2011; 11: 310.

**skrifadir eru sex héfundar og sidan et al.

Beekur

e Jonasson JG, Tryggvadottir L (Eds.). Krabbamein a fslandi —
Upplysingar tr Krabbameinsskra fyrir timabilid 1957-2006.
Krabbameinsfélagid, Reykjavik 2008.

e Travis WD, Brambilla E, Muller-Hermelink HK, Harris CC
(Eds.). World Health Organization Classification of Tumours.
Pathology and Genetics of Tumours of the Lung, Pleura, Thy-
mus and Heart. IARC Press, Lyon 2004.
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Zskilegt er ad audga kynninguna med myndefni, verdi pvi vid
komio. Sjukratilfellum er oftast skipt i prja kafla, a) agrip, beedi a
islensku og ensku, b) stuttan inngang, c) tilfellid sjalft og c¢) um-
reedu. [ Iysingu 4 tilfellinu parf ad greina fra birtingarmynd og
einkennum sjtiklingsins, helstu atridum i ségu og skodun, nidur-
stodum rannsékna og i hverju medferdin félst. Einnig er mikilveegt
ad nefna hvernig sjuklingnum reiddi af. I umreedukaflanum parf
a0 utskyra af hverju petta tiltekna tilfelli var valid til birtingar.
Umraeduna parf ad tengja tilfellinu og draga fram sérstodu pess
med visun i adrar rannséknir eda tilfelli. Koma parf skyrt fram
hvad heegt sé ad lera af pessu tilfelli. Sjakratilfelli mega ekki vera
lengri en 2500 ord og agripid skal ekki vera lengra en 100 ord. Heegt
er a0 birta samtals 5 myndir og/eda toflur og visa i allt ad 15 heim-
ildir. Sjikratilfellum purfa ad fylgja 4-6 lykilord & ensku.

Tilfelli manadarins

[ tilfelli ménadarins er leitast vid ad setja sjikratilfelli upp sem eins
konar myndagétu og er myndefni pvi haft i fyrirrimi. Titillinn
verdur ad vera opinn og mad ekki gefa greininguna. Textinn er tvi-
skiptur. Fyrri hlutinn er stutt lysing (hdmark 150 ord) a tilfellinu,
helst med 1-2 myndum eda t6flu med nidurstodum rannsékna, og
endar gjarnan & tillsgu ad sjtikdémsgreiningu og medferd. I sidari
hlutanum eru rokstudd svor vid spurningum sem varpad var fram
i fyrri hlutanum. Par kemur fram hver greiningin er og helstu mis-
munagreiningar. Sidan fylgir almenn freedsla um sjikdéminn. Sa
texti verdur ad vera stuttur og tengjast tilfellinu. Einnig er aeski-
legt ad fram komi hvernig sjiklingnum reiddi af. Svarid ma ekki
vera lengra en 650 ord og leyfdar eru allt ad 8 heimildir. Hegt er
a0 6ska eftir birtingu myndar med svartexta en pa verdur ad stytta

Bokarkafli

* Khalpey ZI, Ganim RB, Rawn JD. Postoperative care of cardiac
surgery patient. In: Cohn LH, ed. Cardiac Surgery in the Adult.
34 ed. McGraw Hill, New York 2008: 465-86.

Timaritsgrein d netinu (ddur en greinin birtist 4 prenti)

e Gudmundsson LS, Scher Al Aspelund T, Eliasson JH, Jo-
hannsson M, Thorgeirsson G, et al. Migraine with aura and
risk of cardiovascular and all cause mortality in men and
women: prospective cohort study. BMJ 2010; 341: c3966. doi:
10.1136/bm;.c3966

Netsida

¢ ncbinlm.nih.gov/PubMed - desember 2011.
¢ hagstofa.is - jantar 2009.

e krabbameinsskra.is - febrdar 2011.



LEIDPBEININGAR

textann pannig ad 61l umfjollunin ramist med gé6du moti 4 einni
sidu. Gefa parf upp 4-6 lykilord a ensku.

Yfirlitsgreinar

Yfirlitsgreinar geta fjallad um margvisleg laeknisfreedileg viofangs-
efni en markmid hofunda eetti ad vera ad vekja dhuga lesandans
a efninu og gleeda skilning 4 pvi. Oft er um ad reeda samantekt 4
akvednum sjiikdémi, sjikdémaflokki eda medferd. Textinn verdur
ad byggija a ritryndum heimildum og vera gagnreyndur (evidence-
based). Mikilveegt er ad héfundar geti pess hvernig peir leitudu
heimilda, til deemis hvernig leitad var i rafreenum gagnagrunnum
eins og PubMed og Web of Science. Yfirlitsgreinar purfa ad hofda
til breids lesendahdps og mikilveegt er ad hagsmunatengsl hafi
ekki ahrif 4 val a heimildum og tilkun peirra. Zskilegt er ad nota
millifyrirsagnir og fordast langar setningar. Einnig er meelt med
stuttri samantekt & pvi helsta sem hofundar vilja koma & framfeeri
i sérstakri malsgrein 1 lok greinarinnar. Yfirlitsgreinar mega vera
allt ad 5000 ord og 4gripid ad auki 200 ord. Heimildir mega vera
allt ad 60 og toflur og myndir alls 10 talsins. Haegt er ad birta fleiri
heimildir, toflur og myndir i netttgafu bladsins i samradi vio rit-
stjorn.

Bréf til bladsins

Blagio er vettvangur fyrir lesendur bladsins til ad tjd sig um
akvednar greinar eda annad efni sem birst hefur { bladinu. Mikil-
vaegt er ad textinn sé skyr og hofundar komi sér beint ad efninu,
enda hamarkslengd 500 ord og fjérar heimildir. Ritstjorn tekur
akvordun um birtingu bréfa sem send eru til bladsins.

Heimildir

Heimildir eru tolusettar i peirri 160 sem peer koma fyrir i texta og
er byggt 4 somu framsetningu og i PubMed (pubmed.com). Greint
er frd nofnum allra héfunda (einnig islenskra) samkveemt enskri
ritvenju og allir héfundar tilgreindir, nema ef hofundar eru fleiri
en sex, pa er beett aftan vid sjotta nafnid et al. Neest kemur titill
greinar, nafn timarits sem er oft stytt (sja nlm.nih.gov), birtingarar,
argangur og bladsidutal. Tilvitnanir { beekur eru tilgreindar med
hofundi, bokartitli, dtgefanda, ttgafustad og utgafudri. Sé vitnad
til greina sem eru sampykktar til birtingar en hafa ekki birst
a prenti eda netinu er pad tilgreint med nafni timarits og svo er
skeytt vid ,In press” auk artals aftast { sviga. Avallt parf ad setja
manud og artal aftan vid netsidu. Fordast ber tilvitnanir i 4grip,
,Obirtar nidurstodur” og ,persénulegar upplysingar”. Sé pad gert
skal tilgreina timasetningar og nafn pess sem veitti upplysingar
og pess getiod i texta og eingdngu par. Tilvitnanir i munnlegar upp-
lysingar eru ekki leyfdar.

Toflur og myndir

Myndefni er birt med skyringum 4 islensku i prentitgafu blads-
ins og a ensku 1 netiutgafunni. Sérstaklega parf ad geeta pess ad
persénuaudeinkenni sjiklinga komi hvergi fram 4 myndum, til
deemis rontgenmyndum.

Toflur

Toflur skulu nimeradar med rémverskum tolum (tafla I, II, IV),
settar med 1,5 eda tvofoldu linubili og hver tafla 4 sér sidu i skjalinu
sem geymir greinina. Visa parf til hverrar toflu i texta og mikil-
vaegt er a0 toflutexti sé skyr. Mikilveegt er ad toflutexti sé neegi-
lega itarlegur og lysandi. Allar skammstafanir parf ad leysa upp og
skyra & islensku. Fordast ber ad endurtaka 1 téflu nidurstédur sem
begar hafa verid nefndar i megintexta og pa adeins helstu nidur-
stodur. Hér ad nedan er deemi um toflu.

Tafla X. Samanburdur a aldri og dhaettupattum kransaedasjikdoms hja
sjuklingum sem gengust undir opna hjartaadgerd a Landspitala 2002-2006.

Offituhépur Vidmidunarhopur p-gildi

n=207 (%) n=513 (%)
Aldur, ar 64,8 67,2 <0,01
Karlar 168 (81,2) 423 (82,5) 0,76
Sykursyki 40 (19,3) 69 (13,4) 0,07
Haprystingur 134 (64,7) 308 (60,0) 0,16
Reykingar 50 (24,2) 123 (23,9) 0,11
Statinlyfjanotkun 173 (83,6) 356 (69,3) <0,01

Myndir

Mikilveegt er ad velja myndir af kostgeefni og syna adeins helstu
nidurstoour & myndreenan hatt. Myndir eru nimeradar med tolu-
stofum (mynd 1, 2, og svo framvegis) og visa parf { hverja mynd {
texta. Hverri mynd parf ad fylgja audskilinn myndatexti sem likt
og toflutexti parf ad vera neegilega itarlegur og lysandi. Utskyra
parf meelieiningar og tikn. Adur en til birtingar kemur er ttlit
mynda oftast lagfeert af grafiskum honnudi Laknabladsins. ZEski-
legt er ad hafa myndir sem einfaldastar, til deemis sleppa litudum
bakgrunni og bakgrunnsstrikum (grid lines) og fordast prividd.
Einnig ber ad fordast skeera liti, og linur purfa ad vera neegilega
breidar til ad sjast. Hofundar verda ad afla birtingarleyfa fra rétt-
héfum mynda sem beir eiga ekki sjalfir og parf ad tiltaka pad sér-
staklega i myndatexta. Eins og fyrir toflur parf baedi islenskan og
enskan myndatexta, auk merkinga.

Myndir skal senda sem tiff eda jpg i ad minnsta kosti 300 pkt
upplausn en ekki inni 1 wordskjali. Myndir verda ad vera skyrar
og geta polad smeekkun, hvort sem peer eru svart/hvitar eda 1 lit.

Myndir af sjiklingum skulu gerdar épersénugreinanlegar.
Skriflegt leyfi sjuklings parf fyrir birtingu ljosmynda.

Deemi um myndanotkun ma sjé & naestu opnu.

Ferill greinar eftir ad hun er send til Laeknabladsins

Ritryni og dkvordun um birtingu

Eftir ad grein berst til Laeknabladsins er metid hvort hin meeti krof-
um bladsins um fragang, lengd og ttlit. Geri hin pad ekki, er hin
send aftur til hofunda. Sé fragangur i samraemi vid leidbeiningar
bladsins, tithlutar ritstjéri henni til tveggja leekna { ritstjorn og ber
annar peirra meginabyrgd og velur ritryna en hinn er til radgjaf-
ar gerist pess porf. Ritstjornarmenn eru valdir med tilliti til efnis
greinar og pekkingar peirra, um leid og reynt er ad fordast hags-
muna- og vinatengsl vid hofunda. Sému sjénarmid eru hofoé ad
leidarljési vid val & ritrynum, en peir eru alla jafna tveir til prir
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Dami um myndanotkun

Lifun
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Mynd X. Kaplan-Meier graf sem synir lifun sjiiklinga 75 dra og eldri
sem gengust undir kransadahjiveituadgerd d Islandi frd 2002 til 2006

(bld lina, 95% 0ryggisbil synd med bldum brotalinum) samanborid vid
vidmidunarhdp af sama aldri og kyni (svort lina).

fyrir freedigreinar, en einn til tveir fyrir greinar um ségu leeknis-
freedinnar. Ritrynar eru bednir ad skila verkefni sinu innan priggja
vikna. Nafnleyndar er geett, pannig ad ritrynar sja ekki hverjir eru
hofundar efnis og héfundar vita ekki hverjir ritryna handrit peirra.

Akvérdun um birtingu greinar eda hofnun er send til héfunda
med tolvupdsti, og er midad vid ad ad hin berist hofundum innan
priggja manada fra viotoku greinar. Oftast fylgir med su ritryni
sem liggur til grundvallar dkvordun ritstjornar. Hafi hofundum
verid gefinn kostur 4 pvi ad lagfeera handritid med hugsanlega
birtingu 1 huga, hafa peir tvo manudi til ad svara ritrynum og
lagfeera greinina. S4 timi getur p6 verid lengri sé verulegra end-
urbéta porf, en b6 aldrei lengri en prir manudir. Hafi endurbeett
handrit ekki borist bladinu aftur ad peim tima liénum, tilkar rit-
stjorn pad svo ad hofundar hafi ekki lengur hug a birtingu grein-
arinnar i Lacknabladinu. Akvordun ritstjiornar um hofnun greinar er
endanleg. Hofundar geta p6 6skad eftir pvi med skyrum rokstudn-
ingi ad ritstjorn fjalli aftur um grein peirra, finnist peim ritrynin
beinlinis rong eda byggd 4 greinilegum misskilningi. Verdur pa ad
fylgja me0 skrifleg roksemdafeersla héfunda.
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Figure X. Age distribution of patients that underwent open heart
surgery in Iceland 2002-2006.

Profork og prentun

Midad er vid ttgafu bladsins sem naest fyrsta degi hvers manadar
og er bladid sent { prentsmidju { kringum 25. hvers manadar. Viku
fyrr parf allt efni fra héfundum ad liggja fyrir.

Greinar eru lesnar og lagfeerdar 4 6llum stigum hja Lakna-
bladinu. Pegar hofundar fa fyrstu préfork af grein sinni eru peir
bednir ad lesa hana vandlega og yfirfara sérstaklega vel myndir og
toflur, baedi innihald og stadsetningu 4 sidu. Héfundum gefst timi
til ad leidrétta proforkina ef med parf. Eftir ad starfsfolk bladsins
hefur feert inn leidréttingar f4 hofundar adra proéfork til frekari
skodunar og sampykkis. Allt efni bladsins er sent i préfarkalestur
en lokaprofork les ritstjornarfulltrdi.

Pakkir fa Védis Skarphédinsdottir ritstjornarfulltrii, proéfess-
orarnir Asgeir Haraldsson, Gisli H. Sigurdsson, Gudmundur Por-
geirsson og Magniis Gottfredsson, auk Martins Inga Sigurdssonar
deildarleeknis fyrir parfar dbendingar.



