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Grunnrannsokn sem lofar godu

H B W Havar Sigurjonsson

Pérunn Asta Olafsdéttir liffreedingur
vardi doktorsritgerd sina um ahrif
bélusetninga 4 nybura i misamédeli
vid leknadeild Haskoéla Islands pann
23. september sidastlidinn. Heiti
ritgerdarinnar er Onemissvér myjbura
vid bolusetningu — Nyir onemisgledar
og o6naemisvakar til verndar gegn
pneumokokka- og infliiensusjiikdomum.
Verkefnid var styrkt af Haskolasj6di
Eimskipafélags Islands, Visindasj6di
Landspitalans og PATH‘s Pneumococcal
Vaccine Project, Bandarikjunum.

Leidbeinandi vid verkefnid var préfessor
Ingileif Jénsdéttir. Andmeelendur voru
Richard Malley désent i barnalsekn-
ingum vid Harvard Medical School

og leknir vio smitsjiikdémadeild
Children’s Hospital i Boston, og Magnus
Gottfredsson, professor vid leknadeild
Haskola fslands og sérfreedingur {
smitsjikdémum & Landspitala.

Pérunn Asta lauk BS-gradu i lif-
freedi 4rid 2002 og meistaraprofi i
heilbrigdisvisindum 2005. Hiin starfar 4
6neemisfreedideild Landspitala en stefnir
a frekari visindarannsoknir erlendis 4
neesta ari.

,Markmid verkefnisins var ad
kanna &hrif bélusetninga 4 nybura.
Rannséknin var gerd i miisamddeli
par sem ekki er haegt ad gera svona
grunnrannsékn 4 ménnum. Eg var ad
kanna ahrif bdlusetninga gegn tveimur
alvarlegum syklum sem herja 4 ungborn,
Streptococcus pneumoniae (pneumokokkar)
og infldensuveiru. Med petta markmid
i huga notadi ég mismunandi béluefni
og beetti 1t i pau 6neemisgleedum en
peir hafa pann tilgang ad yfirvinna
takmarkanir 4 6neemiskerfi nybura og
svorun vid bélusetningum,” segir Pérunn
Asta um rannséknarverkefnid.

Mitisamédelid sem Pérunn Asta
notadi voru sjo daga gamlar mys
en 6neemiskerfi peirra og nybura
manna hefur sambeerilegan proska.

,Eg rannsakadi &hrif bélusetninganna
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med tilliti til vessabundinna og
frumubundinna 6neemissvara sem eru
naudsynlegir til ad vernda gegn pessum
tveimur syklum, en med pvi ad nota
musamoédel get ég skodad nakveemlega
hvada frumugerdir og sameindir virkjast
i milta, eitlum og blédi. Omogulegt
veeri ad gera slikar rannsoknir {
moénnum pvi peer takmarkast vid
meelingar & bl6dsynum. Annar kostur
sem dyramoddel eins og okkar hefur,

er ad vid getum framkallad sykingar

og bannig metid beint verndandi ahrif
bélusetninganna gegn sjtikdémnum. A
rannséknarstofunni okkar hefur verio
préad sykingarmédel i misum par

sem sykt er um nef til ad likja eftir
nattdrulegri sykingu pneumokokka, og
sidan er syking i lungum og bl6di metin
med pvi ad telja bakteriurnar.”

Feerri skammtar mikilvaegari

Pneumodkokkar eru algeng bakteria i
nefkoki ungbarna og er oft dn einkenna,
en ef hin neer sér 4 strik getur hin
valdid eyrnabdlgu, lungnabdlgu,
heilahimnubdlgu og alvarlegum
blédsykingum. ,Pad eru kannski ekki
morg bom sem deyja af voldum
pneumodkokka i hinum vestreena heimi,
par sem heaegt er ad gefa syklalyf, en po
ber ad hafa i huga ad syklalyfjadneemum
pneumokokkum fer sifellt fjolgandi.
Ekki ma heldur draga tr pvi ad
pneumokokkasykingar eru mjog algengar
a heimsvisu, sérstaklega hja bérnum
yngri en tveggja ara og eldra folki. I
préunarlondunum eru pneumdokokkar
algeng orsok ungbarnadauda og &
hverju ari deyr um ein milljén barna i
heiminum af véldum pessarar bakteriu.”
Pérunn Asta segir hluta
rannsoknarverkefnis sins hafa beinst
ad pvi ad préa breidvirkara béluefni
sem verndar gegn fleiri gerdum
bakterfunnar en nu tidkast. ,Prétintengt
fiolsykrubdluefni gegn pneumékokkum
sem notad er vid ungbarnabdlusetningar

nu, virkar vissulega mjog vel en hefur
samt ymsar takmarkanir. Pad er ekki
mjog breidvirkt og virkni pess er pvi
breytileg eftir heimssveedum, einnig er
pad mjog dyrt i framleidslu og pad
parf ad gefa pad i premur skémmtum
a fyrsta ari barnsins, sem gerir pad
ad verkum ad pad er of dyrt fyrir
flest préunarlond. Bakterian fyrirfinnst
med 90 mismunandi hjipgerdir. Pau
béluefni sem notud eru nu virka

a 10 eda 13 peirra en pad fer eftir
béluefnaframleidendum.

Mitt rannséknarverkefni snerist ad
hluta til um ad auka éneemisvekjandi
eiginleika prétintengds fjolsykruboéluefnis
med pvi ad beeta éneemisgleedum it 1
béluefnid, pannig ad haegt sé ad gefa
pbad sem fyrst eftir feedingu og vekja
vernd med feerri skommtum af pvi. Eg
kannadi einnig virkni nys béluefnis a
nybura sem inniheldur vel vardveitt
proétin dr bakteriunni og geeti pvi veitt
vernd gegn o6llum 90 hjapgerdunum.
Petta béluefni yrdi édyrara i framleidslu
en pneumokokkabdluefni sem nd eru a
markadi. Kjarni rannséknarinnar snerist
pvi annars vegar um ad efla virkni
peirra boluefna sem eru til med pvi
ad beeta ut { pau 6neemisgleedum og
hins vegar a0 finna oflugra og 6dyrara
béluefni sem henta myndi nyburum.”

Ein bélusetning nzegi

Rannsékn Pérunnar Astu & béluefni
gegn infldensuveiru snerist um ad finna
béluefni fyrir ungbérn sem eru alla
jafna ekki bolusett fyrir infliiensu innan
vid sex manada aldur. , Ungbdrn eru
p6 i heettu ad fa alvarlegar sykingar

af voldum infliensuveiru. Ein af
asteedum pess ad vid vildum rannsaka
petta er ad mikilveegt er ad finna
béluefni sem er i senn oflugt og ad
nota megi sem minnstan skammt af
béluefninu, sérstaklega med yfirvofandi
heimsfaraldur infldensu i huga. Til ad
tryggja verndandi énaemissvar barna



undir niu ara aldri sem er bélusett i
fyrsta skipti gegn infldensu parf ad
boélusetja pad tvisvar med fjogurra
vikna millibili. Par sem endurhanna
parf infliensubdluefni a4 hverju ari er
oft knappur timi fyrir endurteknar
bélusetningar 4dur en infliensufaraldur
gerir vart vid sig. Rannséknin snerist
pvi ad talsverdu leyti um ad finna rétt
hlutfall boluefnis og 6neemisgleedis til ad
ein nyburabdlusetning myndi neegja til
ad veita verndandi svar gegn infldensu.
Heildarnidurstada verkefnisins
er a0 nyburabdlusetningar gegn
pneumékokkum og infliiensuveiru eru
raunheefur kostur hvad musamédelio
vardar,” segir Pérunn Asta. ,Eflaust er
enn toluvert i ad nyburabdlusetningar
gegn pessum syklum verdi kannadar
i ménnum og erfitt ad yfirfeera
nidurstodurnar beint tr musum i
menn. En petta lofar mjog géou.
Onaemissvérun 1 nyburum er mjog Th2-
sveigd, sem pydir ad Onaemissvorunin er

ekki mjog god gagnvart veirusykingum,

en par viljum vid helst sjd Thl- eda
Th17-svérun. Eg gat hins vegar haft
skammtasparandi ahrif med pvi ad
gefa oneemisglaedi med boéluefninu og
nadi jafnframt ad sveigja onemissvar
nyburamiisanna i veirudrepandi att.
Einnig nddum vid ad draga verulega
ur pneumoékokkasykingum eftir
einungis eina nyburabodlusetningu
med prétintengdu fjolsykrubdluefni og
oflugum o6neemisgleedi. Nidurstodurnar
gafu pvi til kynna ad med réttum
hlutfollum af béluefni og 6neemisgleedi
meetti nd fram verndandi 6neemissvari
med nyburabdlusetningum.”

Pérunn Asta segir rannsoknir &
6neemisgleedum hafa aukist mjog
seinustu ar. ,Petta er flokkur efna sem
ytir undir 6neemissvorun og hefur
skammtasparandi ahrif. Ekki eru hins
vegar komin leyfi fyrir pvi ad nota
nema mjog fda Oneemisgleeda i ménnum
og enn vantar 6nemisgleeda 4 markad
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,Pad veeri mikill dfangi ef haegt veeri ad
bélusetja born { préunarlondunum med
einni bélusetningu strax vid feedingu,”
segir bérunn Asta Olafsdéttir
nybakadur doktor.

sem nyst geetu vid nyburabdlusetningar.”
Hun segir ad hluti rannséknarinnar
hafi sndist um ad finna leid til a0
bélusetja ungborn fyrr en tidkast
i dag og um leid ad komast af
med eina bélusetningu 1 stad fleiri
yfir lengra timabil. ,Fyrir dstandio
i préunarlondunum er petta mjog
mikilveegt pvi par fa meedur og
nyburar kannski ekki heilbrigdispjonustu
nema rétt { kringum fedinguna. I
heiminum deyja 4rlega um 3,6 milljénir
barna a fyrstu fjorum vikunum eftir
feedingu. Pridjungur peirra deyr af
voldum sykinga. Pad veeri pvi mikill
afangi ad geta bolusett bérnin med
einni bélusetningu strax vid feedingu.
Rannséknir hafa lika synt ad ef bérn
bera pneumdkokkabakteriuna i nefkoki
4 peim tima sem pau eru bdlusett med
prétintengdu fjolsykrubdluefni, dregur
pad dr virkni béluefnisins. Par er énnur
asteeda pess hversu mikilveegt er ad geta
bélusett pau sem fyrst eftir feedingu.”
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