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Island i fararbroddi um tébaksvarnir

B H W Havar Sigurjonsson

Laknafélag fslands gekkst fyrir
Tébaksvarnapingi 30. september
sidastlidinn. Adalefni pingsins var
kynning bingsélyktunartillogu sjo
pingmanna dr 6llum flokkum nema
Sjalfstedisflokki, um yfirgripsmikla
adgerdaazetlun til naestu tiu ara til
ad draga tr neyslu tébaks medal
pjédarinnar.

Fyrsti flutningsmadur tillogunnar er
Siv Fridleifsdottir, Framsoknarflokki, en
auk hennar eru flutningsmenn Puridur
Backman og Alfheidur Ingadéttir
(VG), Asta R. Jéhannesdéttir og Olina
Porvardardottir (Sf), Eyglé Hardardéttir
(F) og Margrét Tryggvadottir
(Hreyfingin).

Siv hélt erindi & pinginu par
sem hiin reifadi helstu 4herslur i
greinargerd med alyktuninni en sjalf
er alyktunin einfold: Alpingi dlyktar
ad fela velferdarrddherra ad vinna 10 dra
adgerdadeetlun um tébaksvarnir par sem
einn lidurinn verdi ad sala d tobaki verdi
takmorkud vid apétek.

Tobak adeins selt i apétekum

Adgerdaaeetlunin er sett fram i sjo
meginpattum en greinargerdin med
frumvarpinu er itarleg, 4 neer 11
bladsidum, og rakti Siv 6ll atridi hennar
skilmerkilega en lagdi sérstaka dherslu 4
akvedin atridi umfram onnur.
»+Meginmarkmid aeetlunarinnar er ad
koma i veg fyrir a0 ungmenni 4netjist
tébaki og minnka pannig nylidun
reykingamanna. Daglega anetjast tvo
ungmenni tébaki hérlendis. Helmingur
pessara rdimlegu 700 ungmenna sem
anetjast tobaki arlega mun deyja tur
tébakstengdum sjikdémi, takist peim
ekki ad heetta. Flestir reykingamenn hefja
reykingar 4 barnsaldri eda unglingsaldri,
fyrir 20 4ra aldur, og akvordun um
a0 hefja reykingar er pvi ekki upplyst
akvordun fullordins einstaklings. Par
sem tobak er dvanabindandi efni sem
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veldur fljétt fikn, gildir 1 raun ekki
frjalst val um notkun pess eftir ad
reykingar eru hafnar, heldur styrir fikn
og frahvarf neyslunni ad steerstum hluta.
Nidurstodur rannsékna syna ad flestir
reykingamenn segjast vilja heetta, p6é peir
haldi reykingum afram. Langmikilveegast
i barattunni vid tébaksnotkun og
alvarlegar afleidingar hennar er ad
stoova nylidun tébaksneytenda med
beinskeyttum adgerdum, par & medal
adgengistakmorkunum.”

Hinir sjo peettir adgerdadeetlunarinnar
eru: 1) solustodum tébaks faekkad,
adgengi minnkad og stigu stemmt vid
nyjum neysluformum, 2) enn frekari
takmork vid pvi hvar neyta ma tébaks,
3) auglysingar fjarleegdar og synileiki
tobaks minnkadur, 4) efnahagslegar
adgerdir, 5) skilgreiningar og flokkun
tobaks og nikétins ad logum, 6) eftirlit,
skipulag og valdheimildir yfirvalda i
tobaksvornum, 7) aukin fraedsla, pekking
og studningur vid tébaksvarnir.

Siv sagdi ad pad atridi deetlunarinnar
sem valdid hefdi hvad mestum
umraedum og deilum veeri su tillaga
a0 sala 4 tobaki verdi takmorkud vid
apétek. Lagt er til ad 1 lok hins 10 éra
timabils verdi einungis heegt ad kaupa
tébak i apétekum gegn framvisun
lyfsedils fra leekni. Petta er i samreemi
vid ad nikétin og tébak verdi skilgreind
sem avana- og fikniefni i 16gum og
tobak og tébaksreykur verdi flokkud
sem krabbameinsvaldandi eiturefni. Siv
sagdi ad fremur en lata tilloguna falla
a agreiningi innan pingsins um ad
takmarka solu tébaks vid apétek, pa
veeri lending félgin i pvi ad leggja til ad
tobak verdi einungis selt a ttsolustodum
ATVR.

Um enn frekari takmarkanir vid
pvi hvar neyta ma tébaks er lagt til
ad allar reykingar 4 almannafeeri verdi
bannadar. Reykingar verdi pannig
6heimilar a4 160um opinberra bygginga, a
gangstéttum, 1 almenningsgérdum og &
badstrondum. Pa verdi reykingar undir

styri 6heimilar og alfarid Sheimilar i
bilum par sem eru boérn undir 18 &ra
aldri. Einnig verdi 6heimilt ad reykja
a svolum fjolbylishisa og opinberra

bygginga og oheimilt verdi ad reykja
i neerveru pungadra kvenna og barna
vegna eiturdhrifa 6beinna reykinga.

[ dlyktuninni er ennfremur 15gd
dhersla 4 ad hindra ad nyjar tegundir
tobaks festi reetur og er par sérstaklega
visad til munntébaks og innlendrar
framleidslu og solu & neftobaki sem
ungmenni nota i stérauknum meeli sem
munntébak. Tekid er fram ad neysla
4 munntobaki sé vidast hvar bénnud
i Evrépu og Island 4 pvi 4 heettu
ad hverfa dr hépi forystupjéoda um
tobaksvarnir ef ekki er tekid & pessu.
»+Margt bendir til ad Alpingi purfi ni
ad huga ad neestu skrefum ef fsland
a ekki ad dragast aftur dr 6drum
forystulondum i tébaksvornum,” segir i
greinargerd alyktunarinnar. P4 er bent
a a0 nettokostnadur samfélagsins vegna
reykinga sé um 30 milljardar kréna
arlega.

Anrif reykinga 4 medgéngu

Danski leeknirinn Steen Stender flutti
erindi um rannsoknir sinar 4 dhrifum
reykinga pungadra kvenna & féstur
og nybura. Stender er fslendingum
ad godu kunnur frd sidasta ari en
hann var radgjafi islenskra stjornvalda
um bann vid notkun transfitusyra i
matveelum. { erindi Stender kom fram
ad reykingar hafa herpandi dhrif 4
@dar naflastrengs og draga pannig tr
flutningi neeringarefna til féstursins,
sem veldur minni feedingarpyngd
nybura reykjandi meedra. Adalefni
erindis Stender var p6 ahrif reykinga
4 framleidslu kofnunarefnisoxids (NO)
i slageedaveggjum sem er ein helsta
vorn aedakerfisins gegn eedakolkun.
Rannsoknir Stenders & ahrifum
reykinga benda eindregio til pess

ad reykingar dragi ur framleidslu
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Dérarinn Gudnason, Steen Stender, Luc Joosens og Siv Fridleifsddttir.

kofnunarefnisoxids og veiki par med
varnir aedakerfisins. Kéfnunarefnisoxid
vinnur gegn aedakolkun sem aftur getur
valdid eedaprengslum, en framleidsla
kofnunarefnisoxids stjérnar blédstreymi
um slageedar. Pvi meiri framleidsla a
kofnunarefnisoxidi, pvi betra bl6dfleedi.
Rannséknir Stenders 4 ahrifum reykinga
pungadra kvenna 4 blédras fésturs
benda i somu att og gefa til kynna

ad pau born fai minna bl6dstreymi i
fosturlifi og par med minni neeringu

og feedist pviléttari og minni. Auk
pess geti pau verid berskjaldadri fyrir
®0asjikdéomum sidar a lifsleidinni en
ella.

Anrifarikast ad haekka verdid

Luc Joosens sérfreedingur Evrépusam-
bandsins i tobaksvornum var annar
gestur Tobaksvarnapingsins. Hann hof

mal sitt med slaandi tolum. , Tébak
drap 100 milljénir manna & 20. 6ld. A
pessari 6ld mun talan tifaldast nema
gripi0 sé strax i taumana.

f 25 londum Evrépusambandsins
deyja 650.000 manns arlega af voldum
reykinga, 13 milljénir til vidbotar pjast
af langvinnum sjiikdémum af véldum
reykinga og tugir ptisunda deyja vegna
6beinna reykinga. Kostnadur vegna
reykinga er metinn um 100 milljardar
evra & ari i Evropusambandsléndunum.”

Joosens tiltok sex atridi sem Oll
hafa sannad gildi sitt vid ad draga
ar tébaksnotkun. Pau eru ad 1)
draga ur adgengi og setja reglur um
tébaksnotkun, 2) vernda folk fyrir
tébaksreyk, 3) adstoda reykingafdlk
vid ad heetta reykingum. 4) vara vid
heettum samfara reykingum, 5) herda
bonn vio tébaksauglysingum, kynningum
og studningi tébaksfyrirteekja, 6) hakka
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opinber gjold a tobak.

Joosens sagdi a0 samkveemt aliti
Alpjodabankans veeri haekkun 4 verdi
tébaks ahrifarikasta vornin. Hann
rakti ennfremur reynslu ymissa pjoda
af pvi ad setja strangar reglur um
sigarettuumbudir og sagdi ljost ad
pvi skyrari advaranir med myndum
af afleidingum tébaksreykinga dsamt
fabreyttum umbtidum, pvi meira
veeri forvarnagildid. Rannsoknir
syndu ennfremur ad 75% allra
ibia Evrépusambandsins veru
fylgjandi skyrum vidvoérunum og
myndefni 4 tébaksumbtdum. Joosens
lauk maéli sinu med pvi ad hrésa
pingsélyktunartillogunni og sagdi ad
med henni keemist fsland { fararbrodd
medal pjéda heimsins um tébaksvarnir.
Hann kvadst binda miklar vonir vid
fordeemisgildi pingsalyktunartillogunnar
4 alpjodlegum vettvangi.
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