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bPann 19.-20. september 2011 héldu Sam-
einudu pjodirnar fund i New York-borg
med fulltrium eedstu stjérnvalda adildar-
rikjanna, par sem til umfjollunar voru
svokalladir dsmitneemir sjukdémar (non-
communicable diseases).” > Pad ma einnig
nefna pa langvinna sjikdéma. Gallinn
vid ad nota pad ord er ad smitsjukdémar
geta lika verid langvinnir og pvi var fyrra
ordid valid. Vaxandi athygli beinist ad
6smitneemum sjukdémum sem auknum
heilsufarsvanda vegna pess hve mjog peir
eru 1 sékn og herja 4 pj6dir heims eins
og faraldur. Pessir sjukdémar eru fyrst og
fremst hjarta- og eedasjiikdémar, krabba-
mein, sykursyki og langvinnir lungna-
sjikdémar. Par til ni hafa pessir sjik-
démar verid vanreektir af stjornvéldum
og alpjédastofnunum. Pessir sjikdémar

herja jafnt 4 karla og konur og talid er ad
peir séu valdir ad 60%, eda 37 milljénum
peirra 57 milljona daudsfalla sem verda i
heiminum 4 hverju 4ri.> Aetlad er ad fjipgur
af hverjum fimm daudsféllum sem verda
vegna 6smitnemra sjiikdéma séu i 16ndum
med midlungs eda lagar bjoédartekjur.
bPannig eru pessir sjiikdémar mikilveegur
pattur 1 ad vidhalda fatekt medal pj6da
heims. Um niu milljénir pessara daudsfalla
verda fyrir 60 dra aldur. Aztlad er ad koma
megi 1 veg fyrir allt ad prja fjorou hluta
hjartasjiikdéoma, sykursyki 2 og heilaslags
og 40% krabbameina." > Pad er heegt ad
gera med fyrirbyggjandi adgerdum gegn
dheettupattum

reykingum, o6hollu mataredi, hreyfingar-

sameiginlegum eins og
leysi og 6hoflegri dfengisnotkun. Petta er
i annad skiptid sem Sameinudu pjodirnar
halda slikan fund um heilsufarsvandamal,
en sa fyrri var 4rio 2001 og var um HIV-
sykingar og leiddi til betri arangurs i
medferd slikra sjiklinga i heiminum.! A
fundinum nu { september var sampykkt
yfirlysing um samvinnu allra pjéda i ad
berjast gegn Osmitneemum sjukdémum i
nanustu framtio.

NG er einstakt teekifeeri fyrir islensk
stjornvold ad vera i fararbroddi i heiminum
i barattunni gegn pessum sjikdémum. Peer
metnadarfullu aeetlanir sem lagdar hafa
verid fram um adgerdir i tobaksvérnum eru
deemi um slikt teekifeeri, pvi reykingar og

onnur tébaksnotkun eiga rikan patt { mikilli
og Ort vaxandi dutbreidslu Oésmitnemra
sjikdéma um allan heim. N1 deyja um sex
milljénir manna vegna reykinga, en talid
er a0 su tala heekki i sj6 og halfa milljén
4rid 2020, eda um 10% allra daudfalla.
Adgerdir til ad draga ur offitu, eins og
ad auka hreyfingu almennings, eru annad
deemi um slikt teekifeeri. S4 frabeeri drangur
sem nadst hefur i forvornum gegn hjarta-
og adasjukdémum & Islandi er fordaemi
sem [slendingar geta synt umheiminum
um hvernig heegt er ad na arangri i bar-
attunni gegn Osmitneemum  sjiikdémum.
Skorad er & islensk heilbrigdisyfirvold ad
nota teekifeerid til koma af stad deetlunum
sem liggja fyrir um tébaksvarnir og undir-
btia deetlanir sem beinast ad 66rum dheettu-
pattum o6smitneemra sjikdéma.
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