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Fyrsta islenska
konan i sinni sérgrein

Anna Gunnarsdottir barnaskurdlaeknir

H W W Havar Sigurjénsson

Anna Gunnarsdéttir barnaskurdlaeknir
fluttist heim fra Svipj6d fyrir tveimur
arum og ték nylega vid formennsku i
leeknaradi Landspitala. Hin er einnig
formadur Skurdleknafélags Islands

og hefur par med skorad prennu, par
sem hudn er fyrsta islenska konan sem
gegnir pessum embattum auk pess ad
vera fyrsta islenska konan sem lykur
sérnami i barnaskurdlaekningum. Hin
tekur p6é fram ad ein kona hafi baest
vid sidan, Gudrin Aspelund, svo fjoldi
kvenna i sérgreininni hefur tvofaldast.

Anna lauk nami i leeknisfreedi arid 1996
og eftir kandidatsér og tveggja dra
namsstoou i almennum skurdleekningum
vid Landspitalann fluttist hin til
Svipjédar og stundadi sérnam vid
haskoélasjtikrahtisio i Malmé i fiogur

ar og hlaut sérfreedividurkenningu i
almennum skurdlekningum arid 2003.
Hun hélt sidan afram sérndminu &
barnaskurddeild haskélasjikrahtssins 1
Lundi og hlaut sérfreedividurkenningu i
barnaskurdleekningum sem undirsérgrein
ario 2005. Anna lauk doktorspréfi vio
leeknadeild haskélans i Lundi vorid
2010. T doktorsndminu rannsakadi htin
starfreenar truflanir & meltingarvegi
barna, beedi bakfleedi og Hirschsprung-
sjikdominn, sem er medfeeddur galli 4
ristli.

Anna segist alltaf hafa haft i huga
ad leggja fyrir sig barnaleekningar, en
heilladist af skurdleekningum 4 fj6rda
ari 1 leeknisfreedi. ,Barnaskurdleekningar
sameina petta tvennt ad nokkru leyti.
Barnaskurdlekningar eru mjog sérheefd
sérgrein. Peer adgerdir sem gera barna-
skurdleekningar ad sérstakri grein
eru vegna ymissa medfeeddra galla
a meltingarfeerum, pvagfeerum og i
brjéstholi, en sidan sinnum vid einnig
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Ollum almennum skurdlekningum a
pessum liffeerakerfum i bornum allt til
18 é&ra aldurs.”

Konum fjolgar i skurdleeknastétt

Skurdleekningar eru hefébundid karlavigi
innan leeknisfreedinnar og Anna segir

ad fyrirmyndir tr hépi kvenna hafi
ekki verid margar pegar hiin stundadi
ném. ,Eg var reyndar svo heppin ad
Margrét Oddsdottir, sem lést langt

fyrir aldur fram fyrir tveimur arum,

var starfandi 4 skurddeild Landspitala
pegar ég var i nami og hun var sterkur
leidtogi og goéd fyrirmynd. Pad voru
pvi nokkrar konur af minni kynsl6d
sem foéru i skurdleekningar. Hér &
landi erum vid reyndar ennpa talsvert
langt undir alpjodlegu medaltali hvad
vardar fjolda kvenna i hépi skurdleekna.
En pad er a0 breytast og vid erum
ordnar nokkrar islenskar konur sem
erum starfandi skurdleeknar i ymsum
sérgreinum skurdleekninga, baedi heima
og erlendis, og adrar eru i sérnami
erlendis. Pad hefur verid nefnt sem
skyring ad skurdlaekningar séu likamlega
erfidari en margar adrar sérgreinar og
vaktabyrdin sé pyngri. Hvort tveggja sé
konum andsteett. Petta er ad breytast
med sifellt fullkomnari tekjabtinadi og
breyttu vidhorfi til hlutverks konunnar
innan og utan heimilis, med auknu
jafnreedi milli hjéna. Eg hef hins vegar
aldrei velt pvi sérstaklega fyrir mér ad
ég sé kona 1 pessu samhengi og mjog
sjaldan meett neikveedu vidhorfi pess
vegna. Pad er reyndar ad einhverju
leyti kynsl6dabundid en er algjorlega
hverfandi.”

Anna gegnir hlutastodu sérfreedings i
barnaskurdleekningum 4 Landspitalanum
og jafnframt hlutastoou yfirleeknis

vid barnaskurddeild & Kardlinska
sjukrahtisinu 1 Stokkhélmi. Han er pvi
talsvert a ferdinni og hefur stodugan
samanburd 4 milli pessara tveggija
stofnana. Hin segir naudsynlegt fyrir
sig sem fagmann ad geta fylgst med pvi
nyjasta sem er ad gerast i greininni og
ad hafa teekifeeri til ad gera neegilega
margar sérheefar adgerdir til ad halda
sér 1 pjalfun. Rannséknarmoguleikarnir
séu einnig meiri erlendis. ,Margir af
peim medfeeddum gollum sem vid
barnaskurdleknar faumst vid koma
einungis fram hja einum af hverjum
4-5000 nyburum. Hér 4 Islandi feedast
um 4500 boérn & 4ri. Pad eru pvi

ekki morg sérheefd tilfelli af hverjum
medfeeddum galla sem koma til okkar
kasta arlega hér & landi, en pegar pau
koma upp er naudsynlegt ad videigandi
pekking og reynsla sé til stadar til ad
hjalpa peim bérnum.”

Heimurinn hefur minnkad

Barnaskurddeildir i Svipjéd eru fjérar,

i Lundi, Gautaborg, Uppsolum og
Stokkhélmi og skipta peer landinu
nokkud jafnt 4 milli sin. Upptokusveedi
barnadeildarinnar 1 Stokkhdlmi er um
2,5 milljénir manna svo umsvifin eru
allt énnur par eins og neerri ma geta.
Pegar Anna er spurd hvernig hin hafi
upplifad umskiptin fra pvi ad starfa

i Svipjod og hefja storf & Landspitala
parf hin ad hugsa sig um adur en hin
svarar.

,Ef ég & ad vera alveg hreinskilin pa
var pad algjort afall. Eg byrjadi reyndar
a mjog erfioum tima i pjoofélaginu,
sumarid 2009 pegar kreppan var
alltumlykjandi og mikill samdréttur &
spitalanum. Pad parf einnig ad hafa
i huga ad barnaskurdleekningar eru



mjog litil sérgrein eins og margar
undirsérgreinar skurdleekninga eru. Vid
erum litill en gédur hépur skurdleekna
sem hofum lagt petta fyrir okkur og
sérheefdar adgerdir eru faar. Pad voru
pvi mikil vidbrigdi faglega ad koma
heim. Eg skal alveg vidurkenna ad
fyrstu manudina leid varla sa dagur

ad ég velti pvi ekki fyrir mér hvort

ég aetti ekki flytja ut aftur. En pad er
um tvennt ad reda. Annadhvort flytur
madur aftur it eda ekki og ég akvad
ad vera hér. Vissulega hafa adrir peettir
mikil &hrif 4 slika akvoroun eins og til
deemis starf makans og hvar madur vill
btia bérnunum sinum heimili. A méti
kemur ad madur vill heldur ekki upplifa
pé tilfinningu ad vera komin 4 endast6d
faglega pegar heim er komid. A stérum
erlendum héskélasjikrahtisum bjédast
ymsir moguleikar 4 meiri sérhaefingu

en hér heima parf madur ad hafa
breidari grunn og sinna meira almennari
verkefnum auk pessara sérheefdari,
vegna famennisins. Vid heimkomuna

er okkur leeknunum pvi oft kippt utir
peirri sérheefingu sem vid stefnum
osjalfratt ad erlendis, sem eru lika mikil

vidbrigdi. Pad ma po6 ekki gleyma pvi

ad heimurinn hefur minnkad og pad er
1itid mél i dag ad ferdast & milli landa.
Madurinn minn stundadi sina vinnu
hér 4 fslandi 1 fimm af peim arum
sem ég var i sérnaminu i Svpjod og
fér vikulega & milli landanna. Eg sinni
minni yfirleknisstodu i Stokkhélmi med
pvi ad fara reglulega & milli. Petta er
heegt i dag en var ekki heegt hér adur.
Pad hefur verid heilmikid i
umraedunni undanfarid ad leeknar séu
ad vinna og flytjast tt. Pad ma po alls
ekki eingongu lita 4 pad sem neikvaedan
hlut ad islenskir leeknar starfi ad hluta
til erlendis par sem moguleikarnir eru
miklir hvad vardar aukid samstarf milli
Landspitala og sjikrahtisa erlendis og
hvad vardar pjalfun og endurmenntun
4 okkar starfsfolki. Pad er p6 vissulega
mikid dhyggjuefni pegar leeknar
dkveda ad flytja alfarid fra landinu.
Leeknismenntunin er alpj6dleg og vid
eigum audvelt med ad fa vinnu erlendis,
badi austanhafs og vestan. [ kjolfar
kreppunnar og falls kréonunnar eru
tekjumoguleikarnir mun meiri erlendis
og pad sem vid erum ad sja nina, sem
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,Eg vil gjarnan hafa
dhrif d starfsumhverfi
mitt og pjénustu vid
sjiiklingana,” segir
Anna Gunnarsdottir
formadur leeknardids
Landspitala.

er alveg nytt, er ad leeknar 4 midjum
aldri taka sig upp og flytja utan til
starfa. En pad er ekki bara spurning
um tekjumoguleika, vinnuadstadan og
hvernig vid hldum ad okkar starfsfolki
og moguleikar til frampréunar skipta
gridarlega miklu mali fyrir starfsaneegju
og pad er eitt af pvi sem vid {
leeknaradi Landspitalans viljum beita
okkur fyrir til ad halda sérfredingunum
okkar hér heima og lada pa sem eru ad
ljika sérndmi heim.”

Sattist ekki eftir formennsku

,Audvitad er margt jakveett vio

ad starfa 4 [slandi,” segir Anna.
Islendingar eru drifandi skorpufélk
ad edlisfari og koma ymsu i verk med
pvi ad setja ekki formsatridi of mikid
fyrir sig. Petta er oft kostur en pé
ekki alltaf. Sviar eru sem pj6d mjog
skipulagdir og allir verkferlar eru par
i mjog fostum skordum og farid er
eftir reglunum. Stundum eru peir pé
naestum um of dsveigjanlegir. Hér
ganga hlutirnir hradar fyrir sig en eru
oftar hadir einstaklingsframtakinu og

LZAKNAblasis 2011/97 551



UMFJOLLUN OG GREINAR

vid hjalpumst ad og reddum hlutunum
eins og okkur einum er lagid. Eg tel
p6 ad alltaf sé heegt ad beeta verklag
og ad vid getum beett uppbyggingu

og sett skyrari verkferla i kringum
okkar starf. Pad er eitt af pvi sem vid
i leeknarddi Landspitala komum ad og
viljum gjarnan préa afram i samradi vio
framkvaemdastjorn spitalans. Laeknarad
Landspitala er skipad niu leeknum og
hvert svid & sér sinn fulltriia. Pannig
er leitast vid ad hinar ymsu sérgreinar
eigi sér talsmann { rddinu. Hlutverk
leeknaradsins er fyrst og fremst
radgefandi gagnvart framkveemdastjérn
um skipulag og pjénustu lekninga

a spitalanum. Stodunefnd starfar a
vegum leeknarads og skilar aliti um
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allar umsdknir um auglystar stodur
sérfreedinga og yfirlekna. Einnig er
leeknarad radgefandi um menntun,
freedslu og vinnuumhverfi leekna og
er freedslunefnd starfandi 4 vegum
leeknarads.”

Anna segist ekki hafa sost eftir
formennsku i leeknaradinu. ,bad var
leitad til min og ég hugsadi mig vel
um. Eitt af pvi sem rédi dkvordun
minni var einfaldlega ad konum er oft
legid & halsi fyrir ad vilja ekki taka
ad sér stjérnunar- og yfirmannstoour.
Eg hef eiginlega tekid pa afstodu ad
vera ekki si kona sem bakkar og
segir nei pegar leitad er til min med
slikt. Vonandi skapar pad lika jakveett
fordeemi fyrir adrar konur. Pad var

p6 ekki megindstedan fyrir pvi ad

ég akvad ad taka formennskuna ad
mér, heldur vil ég gjarnan hafa dhrif

4 starfsumhverfi mitt og pjénustu vid
sjiklingana. Hér er mikid af mjog
haefu starfsfélki og islensk leeknisfraedi
er spennandi vegna pess hversu

vida islenskir leeknar hafa soétt sér
sérfreedimenntun. A Landspitalanum
starfa sérfreedingar sem hafa sétt sina
menntun og starfsreynslu frd morgum af
helstu sjikrahtisum, baedi vestanhafs og
austan. Petta gerir allt starfsumhverfid
meira lifandi og pad er sannarlega
gaman ad taka patt i pvi.”



